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ਆਿਥੋਪੀਰਡਕ ਰਵਕਾਿ (OI)

       ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਆਿਥੋਪੀਰਡਕ ਰਵਕਾਿ (OI) ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਇੱਕ ਗੰਭ਼ੀਰ ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ ਜੋ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਤ਼ੇ 
ਮਾੜਾ ਪਰਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਮਾਂਦਰੂ ਵਿਗਾੜ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਕਲੱਬਫੁੱਿ ਜਾਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਿ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦ਼ੀ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ), ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਕਾਰਨ੍ ਿੋਣ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਪੋਲ਼ੀਓਮਾਈਲਾਈਵਿਿ ਜਾਂ ਿੱਿ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਤਪਵਦਕ), 
ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਕਾਰਨ੍ਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ, ਿ਼ੇਰ਼ੇਬਰਿਲ ਪਾਲਿ਼ੀ, ਅੰਗ ਕੱਿਣਾ, ਅਤ਼ੇ ਫਰਿੈਕਚਰ ਜਾਂ ਜਲਣ ਵਜਿ ਨ੍ਾਲ ਿੁੰ ਗੜਾਅ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ) ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ 
ਿਜੋਂ ਵਿਗਾੜ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।)।

OI

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ
ਜਦੋਂ ਬਿੁ—ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ 
ਿੈ, ਤਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਿ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਕਿਰ ਜਾਂ ਨ੍ਰਿ ਪਰਿੈਕਿ਼ੀਸ਼ਨ੍ਰ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਿਾਇਗਨੌ੍ਿਵਿਕ ਵਰਪੋਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ:

A. ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਦੀ ਜਮਾਂਦਿੂ ਜਾਂ ਗ੍ਰਰਹਣ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰਰਕਿਤੀ 
ਆਿਥੋਪੀਰਡਕ ਰਵਕਾਿ, ਅਤ਼ੇ

B. ਰਵਚਾਿ਼ੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੀਮਾਵਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਵਧਾਨੀਆਂ, ਅਤ਼ੇ

C. ਰਵਰਦਅਕ ਪ੍ਰੋਗਿਾਰਮੰਗ ਲਈ ਰਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ।

ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਪੁਰਾਣ਼ੀ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਇਵਤਿਾਿ 
ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਛੋਿ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿਾਕਿਰਾਂ ਦ਼ੇ ਦੌਰ਼ੇ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਵਜਿੜ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਿਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜ਼ਿਮ਼ੀ 
ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍—ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਮਾਿਪ਼ੇਸ਼਼ੀਆਂ, ਜੋੜਾਂ, ਜਾਂ ਿੱਿ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍—ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ ਿਿ਼ੇਬਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।ਿੋਰ ਵਿਕਾਰ ਵਬਮਾਰ਼ੀਆਂ 
ਜਾਂ ਿੱਿਾਂ ਕਾਰਨ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍ I

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ  
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ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼—ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ‘ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਫਰ 
ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); ਿੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਫਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।

ਿਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ—ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਆਈਿਮ, ਿਾਮਾਨ੍ ਦਾ ਪ਼ੀਿ, ਿਾਫਿਿ਼ੇਅਰ ਪਰਿੋਗਰਾਮ, ਜਾਂ ਉਤਪਾਦ ਵਿਿਿਮ ਜੋ ਅਪਾਿਜ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਿਮਰੱਥਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ, ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ ਜਾਂ ਿੁਿਾਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE) 2004 ਦ਼ੇ ਅਪੰਗਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDeA) ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਬੁਵਨ੍ਆਦ 
ਲੋੜ ਜੋ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ 
ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ (ਜੋ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਤੋਂ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਿਆ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਅਵਜਿ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍।ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IeP) ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ—ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਅਕ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDeA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA)—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP)—ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਿੋਧ—ਵਕਿ਼ੇ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 
'ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਜਾਂ ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ (OT)— ਇੱਕ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, 
ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ, ਿਿੈ—ਿਿਾਇਤਾ ਿੁਨ੍ਰ, ਿ਼ੇਿਣ, ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ 
ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ਼ੇਗਾ।

ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨਲ ਥੈਿ਼ੇਪੀ ਜਾਂ ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨਲ ਥੈਿ਼ੇਰਪਿਟ (OT)— ਇੱਕ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ, 
ਿਿੈ—ਿਿਾਇਤਾ ਿੁਨ੍ਰ, ਿ਼ੇਿਣ, ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ 
ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ਼ੇਗਾ।
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ਿਿੀਿਕ ਥੈਿ਼ੇਪੀ/ਥੈਿ਼ੇਰਪਿਟ (PT)— ਕਿਰਤ ਅਤ਼ੇ ਮਿਾਜ ਦੁਆਰਾ ਿੱਿ਼ੀਆਂ, ਮਾਿਪ਼ੇਸ਼਼ੀਆਂ, ਜੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਿਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਵਿੱਚ 
ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਿਬੰਧਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ—ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, ਪ਼ੇਸ਼ਾ, 
ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD)—ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿ ੈ(ਵਜਿੇਂ ਉਿ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿ)ੈ ਜ ੋਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿ,ੈ ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ  ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ 
ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ 
ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ 
ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆ ਂਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI)—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਿਟ (SLP)—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।
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ਿਾਲਾਂਕਵ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪਵਆਂ ਨ੍ੂੰ ਅਜਵਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨ੍ਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਜਵਿ ਨ੍ੂੰ ਿਾਣ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਨ੍ ਿਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਜਵਨ੍੍ਿਾਂ ਦ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅਪਾਿਜ ਿਨ੍, ਉਿ ਿੱਿੋ—ਿੱਿਰ਼ੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦਾ ਿਾਮ੍ਿਣਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਪਿਵਲਾ ਂਿ਼ੀ 
ਿੰਭਾਿਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਿ ਦ਼ੀਆ ਂਿਵਿਤ ਿਥਵਤ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ਼ੇਸ਼ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆ ਂਗਈਆ ਂਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਨ੍ਾਲ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ 
ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਨ੍ੂ ੰਪਾਰ ਕਰ ਰਵਿਾ ਿ,ੈ ਜਵਿ਼ੇ ਂਕਵ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ, ਿਵਿ਼਼ੇਸ਼ ਿਵੱਿਵਆ, ਅਤ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਕੰਮਾਂ 
ਲਈ ਆਲ਼ੇ—ਦੁਆਲ਼ੇ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਤੱਥ ਨ੍ੂ ੰਿ਼ਾਮਲ ਕਰ ੋਕਵ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਚਵਆ ਂਨ੍ਾਲੋਂ ਿੱਿਰ਼ੇ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਚੱਲ ਿਕਦਾ ਿ,ੈ ਿੱਿਰ਼ੇ 
ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿ,ੈ ਜਾ ਂਿਿਾਇਕ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋ ਂਕਰ ਿਕਦਾ ਿ,ੈ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਿਮਾਜਵਕ ਿਵਕਾਿ ਦੁਆਰਾ 
ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਿੁਝਾਅ ਵਦੱਤ਼ੇ ਗਏ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਦ਼ੀ ਜਾਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਭਰੋਿ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਬਾਲਗ ਿੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਨ੍।

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ
cerebralpalsy.org/information/acceptance/tips-for-parents ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

1. ਜਲਦੀ ਅਤ਼ੇ ਅਕਿਿ ਿਮਾਰਜਕ ਮੌਕ਼ੇ ਲੱਭੋ। ਬੱਚ਼ੇ ਿੰਭਾਿ਼ੀ ਦੋਿਤਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਵਮਲ ਿਕਣ ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਜ਼ੀਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ੍ ਦਾ 
ਇੱਕ ਤਰ਼ੀਕਾ ਿੈ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਰਾਿੀਂ। ਉਿਨ੍ਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭੋ ਵਜਿਨ੍ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬੱਚਾ 
ਆਨੰ੍ਦ ਲੈ ਿਕਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਜੋ ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਿਨੁ੍ਰ ਦ਼ੇ ਿੈੱਿ ਵਿੱਚ 
ਵਫੱਿ ਿੈ। ਰੁਝ਼ੇਵਿਆਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਂਝ਼ੀਆਂ ਰੁਚ਼ੀਆਂ ਰਾਿੀਂ ਦੂਜ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਜਾਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਿਾਰਨ੍ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਦ਼ੇਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੇ ਿਮਰੱਥ ਿੈ। ਇਿ ਅੱਗ਼ੇ ਜਾ 
ਕ਼ੇ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤ਼ੀਸ਼ਾਲ਼ੀ ਿਬਕ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇੱਕ 
ਬੱਚ਼ੇ ਵਿੱਚ ਿਮਾਵਜਕ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਦ਼ੀ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਘੱਿ ਿੁੰ ਦ਼ੀ 
ਿੈ ਜੋ ਬਾਲਗ ਿਬੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਈਨ੍ ਤੋਂ ਿ਼ੇਠਾਂ ਉਤਾਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

2. ਇਹ ਿਰੁਨਸ਼ਰਚਤ ਕਿ ੋਰਕ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵੱਚ ਯਗੋ ਿਿੀਿ ਵਾਲ਼ੇ  
ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵੱਚ 
ਰਹੱਿਾ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ ਰਜਿ ਰਵੱਚ ਹੋਿ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚ਼ੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਮਰਹਿੂਿ ਕਿਨ 
ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਇਕੱਲ਼ੇ  ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪਿ ਰਜਉਂ—
ਵਜਉਂ ਉਿ ਿੱਿ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਯੋਗ ਿਰ਼ੀਰ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਦੁਨ਼੍ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਿੋਣਗ਼ੇ।

3. ਿਮਿੱਥ ਬੱਰਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਅਕਿਿ ਅਪਾਹਜ ਬੱਰਚਆਂ 
ਬਾਿ਼ੇ ਕੁਝ ਰਚੰਤਾਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਿ 
ਬਾਿ਼ੇ ਿਵਾਲ ਹਨ, ਪਿ ਇਹ ਦ਼ੇਿਣਾ ਿਾਿ਼ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਕਈ ਤਿੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਰਜਹ਼ੇ 
ਹਨ— ਭਲ਼ੇ ਿ਼ੀ ਕੁਝ ਲੋਕ ਿੱਿਰ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦ਼ੇ 
ਿੋਣ। ਕਾਬਲ ਿਰ਼ੀਰ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕ ਆਿਰਕਾਰ ਿਵਿਕਰਮ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਬੌਿ 
ਬਣ ਜਾਣਗ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਉਮ਼ੀਦ ਿੈ, ਦੋਿਤ। ਵਕਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਕੰਪਨ਼੍ੀ ਨੰੂ੍ 
ਰਲਾਉਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਿਚਾਰ ਿੈ, ਇਿਲਈ ਉਿ ਿਮਾਵਜਕ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀਕਾਰਯੋਗ ਪਰਿਪਰ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

4. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਦੱਿੋ ਰਕ ਉਹ ਜਾਂ ਉਹ ਦੂਰਜਆਂ ਨਾਲ ਰਕੰਨਾ ਕੁ 
ਿਾਂਝਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਇਿ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਰੱਿਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਜਾਂ ਉਿ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ੍ਾਲੋਂ ਇੰਨ੍ਾ 
ਿੱਿਰਾ ਿੈ ਵਕ ਅਵਜਿਾ ਕੋਈ ਤਰ਼ੀਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ 
ਉਿਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਦੋਿਤ ਬਣ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਿਵਥਤ਼ੀ ਵਿੱਚ, ਇਿ 
ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਵਕਿੜ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ ਉਿ 
ਨੰੂ੍ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਬਣਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਇੱਕ 
ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਵਕਸ਼ੋਰ ਦ਼ੀ ਮੂਰਤ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਗਰਿਿਤ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ 
ਦਾ ਕਾਰਨ੍ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਿੋਰ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿੋਣਗ਼ੇ। ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਿੱਲ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ। ਇਿ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ਼ੇਗਾ ਵਕ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਿ ਦ਼ੇ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਦੂਵਜਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਪਾੜਾ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਯੋਗ ਅਤ਼ੇ ਘੱਿ ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਿੈ।

5. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਿੁਚੀਆਂ ਨੰੂ ਰਵਕਰਿਤ ਕਿੋ। ਜ਼ੇਕਿ ਕੋਈ 
ਬੱਚਾ ਰਦਲਚਿਪੀ ਪੈਦਾ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਿ ਲਈ 
ਿਮਾਰਜਕ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਿੁਚੀਆਂ ਬਾਿ਼ੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਅਕਿਿ ਬਾਲਗਤਾ ਰਵੱਚ ਅੱਗ਼ੇ ਵਧਦ਼ੇ 
ਹਨ—ਇਿ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਮਲਣ 
ਅਤ਼ੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਭਰ ਦ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਜ਼ੇ 
ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਘਰ ਵਿਚ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਰਫ਼ ਇਕੱਲ਼ੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿੱਿਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿ ਕੋਲ ਇਿ ਮੌਕ਼ੇ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋਣਗ਼ੇ। ਕਲੱਬਾਂ, 
ਿਰੂਪਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਲਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭੋ—ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ ਜੋ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿਦ਼ੇ 
ਸ਼ੈੱਲ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ਼ੇਗ਼ੀ।ਵਦਲਚਿਪ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਪਰਿਯੋਗ ਕਰਨ੍ਾ ਕ਼ੇਿਲ 
ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ, ਇਿ ਮੁਿਾਰਤ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਿੱਲ 
ਪਿੁੰ ਚਾਂਦਾ ਿੈ। ਆਪਣ਼ੀ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤ ਵਿੱਚ ਭਰੋਿਾ ਰੱਿਣਾ ਿਿੈ-
ਮੁੱਲ, ਿਿੈ-ਵਚੱਤਰ ਅਤ਼ੇ ਿਿੈ—ਪਛਾਣ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ  

ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇOI
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6. ਜ਼ੇਕਿ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਿੱਦ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਰਬੰਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਹਿ ਰਕਿ਼ੇ 
ਦੀ ਰਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਰਹੱਿਾ ਹੈ, ਨਾ ਰਕ ਰਿਿਫ਼ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ। 
ਇਹ ਕੁਝ ਅਰਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਹਿ ਰਕਿ਼ੇ ਨਾਲ, ਕਈ ਵਾਿ, ਜੀਵਨ 
ਭਿ ਰਵੱਚ ਵਾਪਿ਼ੇਗਾ। ਕੁਦਿਤੀ ਤੌਿ 'ਤ਼ੇ, ਅਿਮਿਥਤਾ ਵਾਲਾ 
ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਰਵਸ਼ਵਾਿ ਕਿ਼ੇਗਾ ਰਕ ਅਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਇਿ ਲਈ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਉਿਦੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੈ, ਪਿ ਅਰਜਹਾ 
ਹਮ਼ੇਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਿੋ ਰਕ ਜਦੋਂ ਅਪ੍ਰਵਾਨਗੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਿਦ਼ੇ ਬਾਿ਼ੇ ਨਾਲੋਂ  ਦੂਜ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀ 
ਬਾਿ਼ੇ ਰਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਰਮਆਂ ਰਵੱਚ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਰਵੱਚ ਉਿਦੀ ਿਵੈ—ਮੁੱਲ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਿੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੋ। 
ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਵਿਰਫ਼ ਇਿ ਕਵਿਣਾ, "ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍" 
ਅਚੰਭ਼ੇ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਗਲਤਫਵਿਮ਼ੀ ਪਰਿਤ਼ੀ ਅਪਰਿਿਾਨ੍ਗ਼ੀ ਨੰੂ੍ 
ਿਥਾਵਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਨ੍ਾ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਅਪਰਿਿਾਨ੍ਗ਼ੀ।

7. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਅਿਲੀ ਪਛਾਣ 'ਤ਼ੇ ਗੌਿ ਕਿੋ। ਜਦੋਂ ਵਕਿ਼ੇ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਉਿਦ਼ੀ ਅਪਾਿਜਤਾ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲ਼ੇ 
ਬਣਾਈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਉਿ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ 
ਜਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਿਣ ਲਈ ਬਿੁਤ ਘੱਿ 
ਥਾਂ ਛੱਿਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਇੱਕ ਿੱਿਰਾ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਿੈ। ਲੋਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਦ਼ੇ 
ਿਨ੍ ਜ਼ੇਕਰ ਉਿ ਲ਼ੇਬਲ ਤੋਂ ਪਰ਼ੇ ਦ਼ੇਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਉਿ ਇੱਕ ਫੁਿਬਾਲ 
ਵਿਿਾਰ਼ੀ ਿੈ, ਇੱਕ ਵਪਤਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮਾਂ ਿੈ, ਇੱਕ ਬੰਿਰ਼ੀ ਿਾਦਕ ਿੈ, 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਤਰੰਜ ਮਾਿਰ ਿੈ। ਜ਼ੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀ ਅਪੰਗਤਾ 
ਨੰੂ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ ਿਮੁੱਚ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿੱਿ਼ੇ ਿਜੋਂ ਦ਼ੇਿਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਬਿੁਤ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਕੋਣ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿIੈ

8. ਿੀਮਾਵਾਂ ਿਥਾਪਤ ਕਿੋ। ਿਾਿ਼ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ ਿੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਨਾਲ ਰਿੱਟ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਰਵੱਚ, ਇੱਕ 
ਬੱਚਾ ਉਹਨਾਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵੱਚ ਰਹੱਿਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ਕਿ ਿਕਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਿੁਿੱਰਿਅਤ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਗੈਿ—ਿਾਜਬ ਿਨ੍। ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ 
ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਿਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਵਮਲ਼ੇਗ਼ੀ ਵਕ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ—ਿਾਿ ਕਰਕ਼ੇ ਉਿ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਜੋ ਬਚਪਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ੁਰੂ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍—ਵਬਨ੍ਾਂ ਸ਼ਰਤ ਅਤ਼ੇ ਿਾਜਬ ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ 
ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਿਾਿਿਾਨ੍ ਰਿੋ, ਿਾਲਾਂਵਕ, 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਿਾਰਨ੍ਾ ਤੋਂ 
ਪਰ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ ਨ੍ਾ ਿਮਝੋ। ਬੱਚ਼ੇ ਕਦ਼ੇ 
ਿ਼ੀ ਿੈਰਾਨ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦ਼ੇ, ਿਾਿ ਕਰਕ਼ੇ ਉਿ ਜੋ ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਿਮਰੱਥ ਿਨ੍।

9. ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰਧਆਨ ਕੇਂਦਿਤ ਕਿੋ। ਇੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਉਿ ਦ਼ੇ ਪਵਿਲਆਂੂ ਜਾਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਉਿਦ਼ੇ ਪਰਿਪਰ 
ਪਰਿਭਾਿ ਨੰੂ੍ ਮੁੜ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਇਕੱਲਾ ਉਿ 
ਚ਼ੀਜ਼ ਿੈ ਜੋ ਇੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲੋਂ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ 
ਦ਼ੇਣ ਯੋਗ ਬਣਾਿ਼ੇਗ਼ੀ। ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ 
ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇ, ਿੱਿੋ-ਿੱਿਰ਼ੇ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਵਿਲਾਉਣਾ ਿੋਿ਼ੇ, ਿਾਣ ਵਿੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇ, ਜਾਂ ਿਿਾਇਕ ਯੰਤਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ 
ਜਾਦ਼ੀ ਿੈ। ਪਰ ਇਿ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਿਮਰੱਥਾ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਬਦਲਦਾ। ਉਿ ਅਜ਼ੇ ਿ਼ੀ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਮਵਲਆਂ 
ਵਿੱਚ ਬੋਲ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਪਰਿਗਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਉਿਦ਼ੀ ਗਵਤਵਿਵਿਆਂ ' ਦ਼ੀ ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਪਰ ਵਫਰ 
ਿ਼ੀ ਬਾਿਰ ਇੱਕ ਿੁੰ ਦਰ ਵਦਨ੍ ਦਾ ਆਨੰ੍ਦ ਲੈ ਿਕਦਾ /ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। 
ਜਦੋਂ ਇਿ ਿਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਤਣਾਅ ਵਿੱਚ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਨੰੂ੍ ਿਰ ਵਕਿਮ ਦ਼ੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਿੰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਵਿੱਿ਼ੇ ਿਜੋਂ ਦ਼ੇਿ ਿਕਦਾ /
ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

10. ਹੋਿ ਮਾਰਪਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿੋ। ਉਹਨਾਂ ਬੱਰਚਆਂ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ-
ਰਪਤਾ ਜੋ ਆਿ-ਪਾਿ ਿਰਹੰਦ਼ੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰਕਿ਼ੇ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਨਾਲ ਿਕੂਲ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ, ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਇਹ ਨਾ ਜਾਣਦ਼ੇ 
ਹੋਣ ਰਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਇਿ ਲਈ ਉਹ 
ਅਰਨਸ਼ਰਚਤ ਹਨ ਰਕ ਕੀ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਪੁੱ ਤਿ ਜਾਂ ਧੀ ਨੰੂ ਇਹ 
ਦੱਿ ਿਕਦ਼ੇ ਹਨ ਰਕ ਰਕ ਦੋਿਤੀ ਕਿਨਾ ਠੀਕ ਹੈ I ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਬਾਿ਼ੇ ਹੋਿ ਮਾਰਪਆਂ ਨਾਲ ਿੁੱ ਲ੍ਹ ਕ਼ੇ ਗੱਲ ਕਿੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ—
ਉਿ ਨ੍ਾ ਵਿਰਫ਼ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਲਈ, ਿਗੋਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ 
ਿ਼ੀ ਇੱਕ ਉਤਸ਼ਾਿਜਨ੍ਕ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਬਣ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਿਰਜਣਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਿੱਵਿਅਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਾਂ ਕੱਢਣ ਨ੍ਾਲ 
ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਇਨ੍ਾਮ ਪਰਿਾਪਤ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍।

11. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਉਿਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਾਂਝੀ ਕਿਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ 
ਕਿੋ। ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ਾਇਦ ਉਿਦ਼ੀ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਦ਼ੇ ਿੁਭਾਅ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਅਰਾਮ ਮਵਿਿੂਿ ਨ੍ਾ ਕਰ਼ੇ, 
ਅਤ਼ੇ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਇਨ੍੍ਹ ਾਂ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਕਦ਼ੇ ਿ਼ੀ ਨ੍ਾ ਬੋਲ਼ੇ 
I ਪਰ ਇਿ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ਾ ਵਕ ਉਿਨੰੂ੍ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਕਿੇਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 
ਇਿ ਵਦਿਾਉਣਾ ਵਕ ਉਿ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਅਤ਼ੇ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ੍ਾਲ 
ਿੰਬੰਿ ਰੱਿਣ ਵਿੱਚ ਿਮਰੱਥ ਿੈ, ਿਰ ਵਕਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਵਜਿਨੰੂ੍ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿੈ ਉਿ ਿਰ ਵਕਿ਼ੇ ਨ੍ਾਲੋਂ 
ਿਰਗਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਨ੍ਾ ਵਕ ਿੱਿਰਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇੱਕ ਿੰਦ਼ੇਸ਼ ਿਾਰ-
ਿਾਰ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ ਯੋਗ ਿੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ  
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ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਨੰੂ ਿੁਝਾਅ
ਿਾਲਾਂਵਕ ਿਪ਼ੀਚ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਆਰਿ਼ੀਕੁਲ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਠ਼ੀਕ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੱਤ ਿੈ, ਇੱਥ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਕਈ 
ਿਾਤਾਿਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਨ੍ਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਕੁਝ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਆਿਥੋਪੀਰਡਕ ਰਵਕਾਿਾਂ ਬਾਿ਼ੇ ਜਾਣੋ। ਵਜੰਨ੍ਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿੋ, ਓਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨਾਲ ਰਪਆਿ ਕਿੋ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਡੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਪੁੱਤਰ ਜਾਂ ਿ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਉਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਿਾਰ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ I ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੱਿਰ਼ੀ ਥਾਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲੈ ਕ਼ੇ ਜਾਓ, ਇਕੱਠੇ ਪੜ੍ਹੋ, ਮਿਤ਼ੀ ਕਰੋ।

• ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਵਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਹੋਿ ਮਾਰਪਆਂ ਤੋਂ ਰਿੱਿੋ ਰਕ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਰਕਵੇਂ ਪੂਿਾ ਕਿ ਿਕਦ਼ੇ ਹੋ, ਪਿ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿੋ ਰਕ ਆਪਣੀ ਰਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਥੈਿ਼ੇਪੀ ਦ਼ੇ ਦੌਿ ਰਵੱਚ ਨਾ ਬਦਲੋ।

• ਪਰਿਵਾਿ ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤਾਂ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗੋ। ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ਾ ਔਿਾ ਕੰਮ ਿੈ। ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਓ ਵਕ ਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 
ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਬਰਿ਼ੇਕ ਲੈਂਦ਼ੇ ਿੋ ਤਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਵਦਓ।

• ਨਵੇਂ ਇਲਾਜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਿ਼ੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਿੱਿੋ ਜੋ ਮਦਦ ਕਿ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਨ੍ਿੇਂ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ 'ਤ਼ੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕੰਮ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਵਿੱਚ ਬਿੁਤ ਿੱਿਾ ਫ਼ਰਕ ਵਲਆ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਵਕ, ਗੈਰ-ਪਰਿਮਾਵਣਤ ਨ੍ਿੇਂ ਿਨ੍ਕ ਬਾਰ਼ੇ ਿਾਿਿਾਨ੍ ਰਿੋ।

• ਿਹਾਇਕ ਤਕਨੀਕ ਬਾਿ਼ੇ ਜਾਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਿਿਾਰਨ੍ ਿੰਚਾਰ ਬੋਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਿਾਿ ਿੌਫਿਿ਼ੇਅਰ ਿਾਲ਼ੇ ਕੰਵਪਊਿਰ ਿਾਂਗ ਿਿ਼ੀਆ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

• ਧੀਿਜ ਿੱਿੋ, ਿੁਧਾਿ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੱਿੋ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍, ਿਰ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਵਿੱਿਣ ਅਤ਼ੇ ਿਿਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

• ਇੱਕ IeP ਰਵਕਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਸ਼ੁਿੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰਵੱਚ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਵਿਾਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਿਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ ਤਾਂ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਪ਼ੀਚ-ਲੈਂਗਿ਼ੇਜ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ, ਵਫਜ਼਼ੀਕਲ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ 
ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ। ਿਿਾਇਕ ਤਕਨ੍ਾਲੋਜ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ ਯਾਦ ਰੱਿੋ!

ਹੋਿ ਮਦਦਗਾਿ ਿੋਧਾਂ ਜ਼ੇਕਿ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਅਿਮਿੱਥਾ ਹੈ

• ਲਾਈਿ ਿਵਿੱਚਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੁਰੱਵਿਆ ਕ਼ੀਪੈਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ ਕਰਨ੍ਾ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਿਕ਼ੇ
• ਆਿਾਨ੍ ਨੈ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਲਈ ਿਖ਼ਤ ਫਲੋਵਰੰਗ ਜਾਂ ਘੱਿ ਢ਼ੇਰ ਕਾਰਪ਼ੇਵਿੰਗ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ਾ
• ਕਾਊਂਿਰਿੌਪਿ ਨੰੂ੍ ਥੱਲ਼ੇ  ਕਰੋ
• ਿਾਕ-ਇਨ੍ ਸ਼ਾਿਰ ਜਾਂ ਬਾਥਿਬ ਿਥਾਪਤ ਕਰੋ
• ਿਾਲਿ਼ੇਅ ਨੰੂ੍ ਚੌੜਾ ਕਰੋ
• ਲਿਕਦ਼ੀਆ ਂਰਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਲਮਾਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਿਾ ਕ਼ੇ ਬੈੱਿਰੂਮ ਦ਼ੀਆ ਂਅਲਮਾਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਪਿੁੰ ਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ
• ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਿਪਲਾਈ ਲਈ ਿਿੋਰ਼ੇਜ ਿੱਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ
• ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਿਾਮਾਨ੍ ਨੰੂ੍ ਪਾਿਰ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਿਾਿੂ ਆਉਿਲੈਿਿ ਿਥਾਪਤ ਕਰੋ
• ਜ਼ੀਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਾਿਰ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਜਨ੍ਰ਼ੇਿਰ ਦ਼ੀ ਿਥਾਪਨ੍ਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ
ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ ਵਕ ਵਕਿੜ਼ੀਆਂ ਿੋਿਾਂ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਤਾਂ 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਕੱਤਾਮੁਿ਼ੀ ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਤੋਂ ਘਰ਼ੇਲੂ ਿੋਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਉਪਕਰਣਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿੁਝਾਅ ਮੰਗਣ ਬਾਰ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੱਿੋ ਵਕ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਘਰ ਲਈ ਿੋਿਾਂ ਦਾ ਫੈਿਲਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਿਰਤਮਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ ਰੱਵਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ  
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ਆਮ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਿਮੱਰਿਆਵਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਦਦਗਾਿ ਅਨੁਕੂਲਤਾਵਾਂ
sagemobility.com/blog/home-safety-modifications/home-modifications-disabled-children ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

ਕੁਝ ਿੋਿਾਂ ਬਿੁਤ ਿਾਿਾਰਨ੍ ਿੱਲ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਿ਼ੀ ਵਿਆਨ੍ ਰੱਵਿਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।ਿੋਰ ਪਿੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ 
ਲਈ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿੱਲ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿਿ਼ੀ ਿੋਿਾਂ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਾਿ ਿਵਥਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, 
ਪਰ ਘਰ ਦ਼ੇ ਿਰ ਿ਼ੇਤਰ ਨੰੂ੍ ਿਿੂਲਤ, ਿੁਰੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਆਿਾਨ੍ ਪਿੁੰ ਚ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪਿੁੰ ਚਯੋਗਤਾ 
ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਿਾਇਕ ਅਨੁ੍ਕੂਲਤਾਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਇੱਕ ਨ੍ਜ਼ਰ ਿੈ।

ਿਮੱਰਿਆ: ਤੰਗ ਦਿਵਾਜ਼਼ੇ
ਹੱਲ: ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਿ੍ਹ਼ੀਲਚ਼ੇਅਰ 'ਤ਼ੇ ਿੈ ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਸ਼਼ੀਲਤਾ ਲਈ ਿੋਰ ਿਿਾਇਕ ਯੰਤਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ, 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਾਕਰ, ਤੰਗ ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਨੈ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਨੰੂ੍ ਚੌੜਾ 
ਕਰਨ੍ਾ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਕਿ਼ੇ ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਲਿ ਵਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਿਵਿੰਗ ਕਰਨ੍ਾ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਕਬਜ਼ੇ 
ਲਗਾਉਣਾ।

ਿਮੱਰਿਆ: ਗੋਲ ਨੋਬ ਹਾਿਡਵ਼ੇਅਿ ਅਤ਼ੇ ਰਿਕਿਚਿ
ਹੱਲ: ਵਕਉਂਵਕ ਦਰਿਾਵਜ਼ਆਂ ਜਾਂ ਵਫਕਿਚਰ 'ਤ਼ੇ ਗੋਲ ਨੋ੍ਬਿ ਅਪਾਿਜਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਪਕੜਨ੍ਾ ਔਿਾ  
ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੈਂਿਲ ਜਾਂ ਲ਼ੀਿਰ—ਿਿਾਈਲ ਿੈਂਿਲ ਨ੍ਾਲ ਬਦਲਣ ਨ੍ਾਲ ਮਦਦ ਵਮਲ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

ਿਮੱਰਿਆ: ਪੌੜੀਆਂ ਘਿ ਦ਼ੇ ਅੰਦਿ ਅਤ਼ੇ ਬਾਹਿ
ਹੱਲ: ਗਤ਼ੀਸ਼਼ੀਲਤਾ ਦ਼ੀਆਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ, ਪੌੜ਼ੀਆਂ, ਘਰ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਅਤ਼ੇ ਬਾਿਰ, ਇੱਕ 
ਿਮੱਵਿਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।ਬਾਿਰ, ਤੁਿੀਂ ਪਰਿਿ਼ੇਸ਼ ਦੁਆਰ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਵਨ੍ਕਲਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਰੈਂਪ ਜੋੜਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਘਰ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ, ਤੁਿੀਂ ਪੌੜ਼ੀਆਂ 'ਤ਼ੇ ਨੈ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਿ 
ਕਰਨ੍ਾ ਆਿਾਨ੍ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਰਿ਼ੀ ਵਲਫਿ ਲਗਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

ਿਮੱਰਿਆ: ਬਾਥਿੂਮ ਦੀ ਿੁਿੱਰਿਆ
ਹੱਲ: ਬਾਥਰੂਮ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਅਪਾਿਜ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿੁਰੱਵਿਆ ਿਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।
ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਲੱਿਣ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ ਰੱਿ ਕ਼ੇ ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ  
ਿੋ। ਇਿ ਵਿੱਚ ਿਾਇਲਿ ਦ਼ੀ ਿ਼ੀਿ ਦ਼ੀ ਉਚਾਈ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣਾ ਜਾਂ ਘਿਾਉਣਾ, ਵਿੱਗਣ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ ਲਈ ਗਰਿੈਬ
ਬਾਰ ਲਗਾਉਣਾ, ਅਤ਼ੇ ਆਿਾਨ੍ ਨ੍ਿਾਉਣ ਲਈ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਸ਼ਾਿਰ ਜਾਂ ਬਾਥਿਬ ਏਿਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ ਘਿ ਇੱਕ ਆਿਾਮਦਾਇਕ, ਿੁਿਦਾਇਕ ਅਤ਼ੇ ਿੁਿੱਰਿਅਤ ਿਥਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਰਕ, ਜਦੋਂ 
ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ ਰਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਅਿਮਿਥਤਾਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਘਿ ਦ਼ੇ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਿੁਿੱਰਿਅਤ ਅਤ਼ੇ 
ਆਿਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿੋਧਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵ੍ਹੀਲਚ਼ੇਅਿ 'ਤ਼ੇ ਘਿ ਰਵਚ ਘੁੰ ਮਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਥਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਮੋੜਨ ਵਾਲ਼ੇ  ਦਿਵਾਜ਼਼ੇ ਜਾਂ ਪੌੜੀਆਂ ਨਾਲ ਿੁਿੱਰਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਨਰਜੱਠਣ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ਼ੇ। ਘਿ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਘਿ਼ੇਲੂ ਿੋਧਾਂ ਕਿਨ ਨਾਲ ਨਾ ਰਿਿਫ਼ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮਦਦ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਬਲਰਕ ਪੂਿ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਨੰੂ ਿੁਿੱਰਿਆ ਅਤ਼ੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਵਧ਼ੇਿ਼ੇ ਭਾਵਨਾ ਰਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ  
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ਿਿਲ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਿੰਚਾਿ
ਮਾਤਾਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ: ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ |  

ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਫਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਫਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਆਮ 
ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਚੁੱਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਿਿੰਿਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਫਰੰਿਾਂ ਦਾ 
ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ 
ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। 
ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ਼ੇ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ ਐਪਿ 
ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ 
ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਵਿਲ਼ੀ 
ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਫੈਿਲ਼ੇ ਲੈਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਫਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਿੋਤ
• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ (MDE) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਦਾ 

ਦਫ਼ਤਿ—ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਫਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
 к mdek12.org/oSe

• ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਰਡਪਾਿਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਿੀਹੈਬਲੀਟ਼ੇਸ਼ਨ ਿਿਰਵਰਿਜ਼ 
(MDRS) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਅਪੰਗਤਾ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮਾਂ ਦਾ ਦਫ਼ਤਿ—
ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਿਰਿਮ 'ਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ 
ਦ਼ੇ ਿੱਕਦਾਰ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਜੋੜਨ੍ ਲਈ 
ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀ ਇੱਕ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਰੋਤ ਿਾਇਰੈਕਿਰ਼ੀ
 к mdrs.ms.gov/SpecialPrograms
 Е 800.443.1000

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਿੈਂਟਿ ਆਨ ਹੈਲਥ, ਰਿਜ਼ੀਕਲ ਐਕਟੀਰਵਟੀ ਐਡਂ 
ਰਡਿਏਰਬਰਲਟੀ (NCHPAD)—ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ, ਵਿਿਤ 
ਪਰਿੋਤਿਾਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਅਪੰਗਤਾ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਪਰਿਮੁੱਿ ਿਰੋਤ, 
ਿਰ਼ੀਰਕ, ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਭਰ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। NCHPAD 
ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ਼ੇ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਰੋਤ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
 к nchpad.org
 Е 800.900.8086

• ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪੁਨਿਵਾਿ ਿੂਚਨਾ ਕੇਂਦਿ ((NARIC)—ਮਾਵਪਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਇਲਾਜ, ਲਾਭਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਏਜੰਿ਼ੀਆਂ, ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਰੋਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇ ਦੁਆਰਾ 
ਆਯੋਵਜਤ ਅਪੰਗਤਾ ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਿੂਚ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
 к naric.com

• ਅਮਿੀਕਾ ਦੀ ਿਪਾਈਨਾ ਰਬਰਿਡਾ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ  —ਿਪ਼ੀਨ੍ਾ ਵਬਵਫਿਾ 
ਨ੍ਾਲ ਰਵਿ ਰਿ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੋਜ ਲਈ 
ਿਕਾਲਤ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਰੋਗ ਵਨ੍ਯੰਤਰਣ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਿਵਥਤ ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ 
ਿਪਾਈਨ੍ਾ ਵਬਵਫਿਾ ਮਰ਼ੀਜ਼ ਰਵਜਿਿਰ਼ੀ (NSBPR) ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ।
 к spinabifidaassociation.org
 Е 800.621.3141

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ  —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
 к ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਿ ਰਿੱਰਿਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ 
ਵਿ਼ੇਬਾ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ  —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, 
ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, 
ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
 к ed.gov/about/offices/list/oser

• ਿੰਯੁਕਤ ਿ਼ੇਿ਼ੇਬ੍ਰਲ ਪਾਲਿੀ (UCP)   —ਅਪਾਿਜਤਾ ਦ਼ੇ 
ਿਪੈਕਿਰਿਮ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿ਼ੀਮਾ ਤੋਂ ਵਬਨ੍ਾਂ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿੱਵਿਆ, ਿਕ਼ੀਲ, ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। UCP ਕੋਲ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਤ਼ੇ ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀ ਿੁਤੰਤਰਤਾ, ਉਤਪਾਦਕਤਾ, ਅਤ਼ੇ 
ਪੂਰ਼ੀ ਨ੍ਾਗਵਰਕਤਾ ਨੰੂ੍ ਅੱਗ਼ੇ ਿਿਾਉਣ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਿੈ।
 к ucp.org
 Е 800.872.5827

MDE-ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਿੋਤਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
 к mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
 к mdek12.org/OSE/Information-for-Families
 Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
 к mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


