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ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਿਿੋਤ
• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  

 к mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
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• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
 к mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



        ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਮਲਟੀਪਲ ਅਪਾਹਜਤਾ (MD) ਦਾ ਅਰਥ 
ਿੈ ਿਮਕਾਲ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਬੌਵਿਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾ—ਅੰਨ੍੍ਹ ਾਪਣ ਜਾਂ ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ—
ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਕਮਜੋ਼ਰ਼ੀ), ਵਜਿ ਦਾ ਿੁਮ਼ੇਲ 
ਅਵਜਿ਼ੀਆਂ ਗੰਭ਼ੀਰ ਵਿਵਦਅਕ ਲੋੜਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ੍ 
ਬਣਦਾ ਿੈ ਵਕ ਬੱਵਿਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ 
ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਿ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਵਕ ਦੋ (2) ਜਾਂ 
ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਿ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ ਿ਼ੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਂ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਵਿੱਿ ਮੌਜੂਦ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਬਵਿਰ਼ੇ—
ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾ, ਵਿਕਾਿ 
ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜੋ਼ਰ਼ੀ, 
ਇਿ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਵਿੱਿ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਿ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਦਾ ਗਠਨ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ

ਜਦੋਂ ਬਿੁ—ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਿਾਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇ ਤਾਂ, ਉਿ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਜੋ ਿ਼ੇਿਾ 
ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਵਬਆਨ੍ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਮਾਵਣਤ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਕ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ 
ਵਿੱਿ ਉਵਿਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾ ਨ੍ਿੀਂ ਵਦੱਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਇਿ ਨੰੂ੍ ਯੋਗਤਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਿ ਜ਼ਰੂਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਿ਼ੀਦਾ ਿIੈ

ਮਲਟੀਪਲ ਅਪਾਹਜਤਾ (MD)

ਮਲਟੀਪਲ ਅਪਾਹਜਤਾ  
ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਦੋ (2) ਜਾਂ ਿੱਿ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ 
ਿੋਣ਼ੀਆਂ ਿਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਗੰਭ਼ੀਰ ਵਿਵਦਅਕ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੋਣ਼ੀਆਂ ਿਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਕ ਇਿ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗ ਿੋਣ ਲਈ ਇਕੱਲ਼ੇ  (1) 
ਅਪਾਿਜਤਾਿਾਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਜਾ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਿ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਿਰ ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਿ ਬਦਲਾਅ)।  

ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਿ (ਕਾਿਜਕਾਿੀ ਹੁਨਿ) —ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਿ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਾਣਾ, ਪਵਿਰਾਿਾ, ਅਤ਼ੇ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣਾ।
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ਰਵਕਲਰਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ— ਜਿਾਬਦ਼ੇਿ਼ੀ ਦ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਿਰਤ਼ੀ 
ਗਈ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ। ਇਿ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿਰਤਣ 
ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਿੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਰ਼ੇਕ ਰਾਜ ਦ਼ੇ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਿ 
ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿIੈ

ਰਵਕਲਰਪਕ ਪਾਠਕ੍ਰਮ—ਵਮਿ਼ੀਵਿਪ਼ੀ ਅਲਿਰਨ੍ਹੇ ਿ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਅਿ਼ੀਿਮੈਂਿ ਿਿੈਂਿਰਿਜ਼ (MS AAAS)ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੁਨ੍ਰ, ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਅਨੁ੍ਭਿ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜ ੋਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਾਈ ਿਕਲੂ ਤੋਂ ਬਾਿਰ 
ਦ਼ੇ ਮੌਵਕਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਿਹਾਇਕ ਿੰਚਾਲਨ ਿੰਚਾਿ (AAC) —ਿੰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਰੂਪ 
(ਬੋਲ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ) ਜੋ ਵਿਿਾਰਾਂ, ਲੋੜਾਾਂ, ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਾਰਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਉਦਾਿਰਨ੍ਾਂ ਵਿੱਿ 
ਵਿਜ਼ੂਅਲ ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ, ਪਵਿਲਾਂ—ਵਿਰ ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ, 
ਿਰਣਮਾਲਾ ਿਾਰਿ, ਤਿਿ਼ੀਰ ਬੋਰਿ, ਆਵਦ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

ਿਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ—ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਆਈਿਮ, ਿਾਮਾਨ੍ ਦਾ ਪ਼ੀਿ, 
ਿਾਿਿਿ਼ੇਅਰ ਪਰਿੋਗਰਾਮ, ਜਾਂ ਉਤਪਾਦ ਵਿਿਿਮ ਜੋ ਅਪਾਿਜ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਿਮਰੱਥਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ, 
ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ ਜਾਂ ਿੁਿਾਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਬੋਧਾਤਮਕ—ਿਿ਼ੇਤ ਬੌਵਿਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਿੋਿਣਾ, ਤਰਕ ਕਰਨ੍ਾ, ਜਾਂ ਯਾਦ ਰੱਿਣਾ।

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ 
ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ 
ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਲੋੜਾਾਂ ਵਿੱਿ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿ ੈਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਿ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ 
ਿਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ 
ਿਰਿ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ 
ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਜੋ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਿ ਵਿੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ।

ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ ਹੁਨਿ–ਿੁਨ੍ਰ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ 
ਿੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਰਵਿਣ ਲਈ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

ਉਦ਼ੇਸ਼—ਉਿ ਕਥਨ੍ ਜੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ, ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ ਕੋਰਿ ਜਾਂ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਦ਼ੇ ਪੂਰਾ 
ਿੋਣ 'ਤ਼ੇ ਿੋਣ਼ੇ ਿਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਵਿੱਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਯੋਗ ਛੋਿ਼ੀ ਵਮਆਦ ਦ਼ੇ 
ਉਦ਼ੇਸ਼ਾਾਂ ਦ਼ੀ ਿੋਣ ਕਰਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਉਦ਼ੇਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨ੍ਾ ਬਣਾਉਣਾ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA) —ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ 
ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਿ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਿਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਿਆਂ ਲਈ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP) —ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ।

ਿੋਧ —ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। 
ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 
ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਿਬੰਧਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, 
ਪ਼ੇਸ਼ਾਾ, ਸ਼ਾਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਿ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਿਵੈ—ਰਨਿਭਿ ਕਲਾਿਿਮੂ—ਇੱਕ ਕਲਾਿਰੂਮ—ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ ਤੋਂ ਿੱਿ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈਪਰ ਇੱਕ 
ਿਕਲੂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ— ਵਜੱਥ਼ੇ ਇੱਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਆਪਕ 
ਿਾਰ਼ੇ ਅਕਾਦਵਮਕ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿ।ੈ 

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ—ਇੱਕ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਯੋਗ ਜਾਂ ਮਾਪਣ ਿਾਲ਼ੀ ਿੱਿ਼ੀ 
ਮਾਤਰਾ ਦਾ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) —ਵਕਿ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਿ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਿ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ 
ਿੋਣ਼ੇ ਿਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍: 
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• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜਾ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ 
(ਵਜਿੇਂ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਿ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਿ 
ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਿ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ 
ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, 
ਿੱਵਭਆਿਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਿ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਿ 
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

ਿਾਿੀਆਂ ਮਲਟੀਪਲ ਅਪਾਹਜਤਾ ਇੱਕੋ ਰਜਹੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ
ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ ਸ਼ਬਦ ਆਮ ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਿੈ। ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ, ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਨ੍ਿੀਂ ਦੱਿ ਿਕਦ਼ੇ:

• ਇੱਕ ਬੱਿ਼ੇ ਵਿੱਿ ਵਕੰਨ਼੍ੀਆਂ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਨ੍

• ਵਜਿ ਵਿੱਿ ਅਪੰਗਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍ • ਿਰ਼ੇਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਕੰਨ਼੍ੀ ਗੰਭ਼ੀਰ ਿੈ

ਵਕਿ਼ੇ ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦਾ ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ, ਉਿਦ਼ੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ, ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਇਿ ਜਾਣਨ੍ਾ 
ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ:

• ਵਜਿ ਵਿੱਿ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍

• ਿਰ਼ੇਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਕੰਨ਼੍ੀ ਗੰਭ਼ੀਰ 
(ਜਾਂ ਦਰਵਮਆਨ਼੍ੀ ਜਾਂ ਨ੍ਰਮ) ਿੈ

• ਿਰ਼ੇਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਿੱਿਣ 
ਅਤ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ 
ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ
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• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਹਿ਼ੇਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਬਾਿ਼ੇ ਜਾਣੋ।  ਵਜੰਨ੍ਾ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣੋਗ਼ੇ, ਓਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਅਤ਼ੇ 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕੋਗ਼ੇ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨਾਲ ਰਪਆਿ ਕਿੋ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਡੋ।  ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਉਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਲੂਕ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿIੋ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੱਿਰ਼ੀ 
ਥਾਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲੈ ਕ਼ੇ ਜਾਓ, ਇਕੱਠਹੇ  ਪੜਾ੍ਹੋ, ਮਿਤ਼ੀ ਕਰੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ 
ਨਾਲ ਿ਼ੇਡੋ।  ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਿਰ਼ੇਕ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ 
ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਿਾਂ, ਪਰ ਿਰ ਇੱਕ ਕੋਲ 
ਉਿਦ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ, ਰੁਿ਼ੀਆਂ, ਉਤਸ਼ਾਿ ਅਤ਼ੇ 
ਤਰਜ਼ੀਿਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਿਮੂਿ ਿ਼ੀ ਿੁੰ ਦਾ ਿIੈ ਇਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪਰਿ਼ੇਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਿਣ ਲਈ, ਵਿਕਾਿ ਅਤ਼ੇ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤਤਾ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਲ਼ੇਬਲਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹ਼ੇਠਾਂ ਨਾ ਆਉਣ ਰਦਓ।  
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਵਕਿੜਾ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ਼੍ੀ ਿਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ? ਿੁਣਨ੍ 
ਲਈ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ, ਦ਼ੇਰ਼ੀ, ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਿਮਰਥਤਾ, ਿ਼ੇਰ਼ੇਬਰਿਲ ਪਾਲਿ਼ੀ, ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾ, 
ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜਾ, ਕਈ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ), 
ਅਤ਼ੇ ਿਰ ਇੱਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿੱਿਰ਼ੇ ਪਵਿਲੂ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ 
ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿੋ ਅਤ਼ੇ ਿਰ ਇੱਕ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ 
ਵਿੱਿ ਿੁਿਦਾਇਕ ਰਿੋ। ਇਿ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ 
ਉਿਦ਼ੇ ਵਿਲੱਿਣ ਤੋਿਵਫ਼ਆਂ ਅਤ਼ੇ ਿੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪਿ—
ਿਮਰਿਕ ਬਣਨ੍ ਵਿੱਿ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਿੁਤੰਤਿ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਿੋ।  
ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਿੈ—ਿੰਭਾਲ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ 
ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕੱਪੜਾ਼ੇ ਪਾਉਣਾ, ਵਸੰ਼ਗਾਰ 
ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਕੱਪੜਾ਼ੇ ਿੋਣਾ।

• ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੇ  ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਵਿਾਂ ਨਾਲ ਟੀਮ 
ਬਣਾਓ।  ਇੱਕ ਮਾਪ਼ੇ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਤ਼ੇ, ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਿ਼ੀਮ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਿ 
ਵਿੱਿਾ ਲੈਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਿੈ ਵਜੱਥ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ 
ਜਾਂ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਦ਼ੀ ਯੋਜਨ੍ਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਰਿ਼ੀ ਿੈ। ਉੱਥ਼ੇ ਿੋਿੋ I 
ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਿਾ ਕੌਣ ਿੈ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਆਪਣਾ ਵਿਲੱਿਣ ਵਗਆਨ੍ 
ਿਾਂਝਾ ਕਰੋ; ਪੱਿ—ਪੂਰਕ ਕਰੋ ਵਕ ਉਿ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ 
ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।

• ਿਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (AT) ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਿੋ।  ਮਲਿ਼ੀਪਲ 
ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਵਿਆਂ ਲਈ AT (ਏ ਿ਼ੀ) 
ਉਵਿਤ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿ਼ੀ, ਿੈ। AT ਤੋਂ ਵਬਨ੍ਾਂ, ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ 
ਕੰਮ ਿਨ੍ ਜੋ ਉਿ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਿ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋਿ਼ੇਗ਼ੀ। ਕੰਵਪਊਿਰ, ਵਿਿਵਤਰਿਤ/ਵਿਕਲਪਕ ਿੰਿਾਰ 
ਪਰਿਣਾਲ਼ੀਆਂ, ਿੰਿਾਰ ਬੋਰਿ, ਿੈੱਿ ਿਵਿਕਿ, ਅਤ਼ੇ ਅਿੈਪਵਿਿ 
ਿਵਿੱਿ ਮਦਦਗਾਰ AT (ਏ ਿ਼ੀ) ਦ਼ੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਿਨ੍। 

• ਅਰਭਆਿ ਕਿੋ ਅਤ਼ੇ ਮਜਬੂਤ ਕਿੋ।  ਕ਼ੀ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿ ਦ਼ੇ ਬੌਵਿਕ ਕਾਰਜ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ 
ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍? ਜ਼ੇ ਅਵਜਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਿ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਿਣ 
ਵਿੱਿ ਿੌਲ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇਗਾ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਵਿੱਿ 
ਉਿ ਵਿੱਿਣ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋਿ਼ੇਗ਼ੀ। ਠੋਿ ਬਣੋ। 
ਵਿੱਿਣ ਅਤ਼ੇ ਅਵਭਆਿ ਲਈ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਿੱਥ—ਤ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕਰੋ। ਤੁਰੰਤ ਿ਼ੀਿਬੈਕ ਵਦਓ। ਿੱਿ—ਿੱਿ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਿ ਵਿੱਿਣ 
ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਨੰੂ੍ ਦੁਿਰਾਓ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਕੰਮ ਰਦਓ।  ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਮਰ, ਮਾਨ੍ਵਿਕ 
ਿਮਰੱਥਾ, ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੀ ਵਮਆਦ ਅਤ਼ੇ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ 
ਵਿੱਿ ਰੱਿੋ। ਜ਼ੇ ਜਰੂਰ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇ, ਤਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ੍ ਛੋਿ਼ੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਿ ਿੰਿੋ। 
ਿਮਝਾਓ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ 
ਿਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ, ਕਦਮ—ਦਰ—ਕਦਮ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨ੍ਿੀਂ 
ਿੋ ਜਾਂਦਾ। ਲੋੜਾ ਪੈਣ 'ਤ਼ੇ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਜਦੋਂ 
ਿ਼ੀਜ਼ਾਂ ਠ਼ੀਕ ਿੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕਰੋ।

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ  ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ  
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ਮਲਟੀਪਲ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲ਼ੇ  ਬੱਰਚਆਂ 
ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਿਨਾ

ਿੈਂਿਰ ਿਾਰ ਪ਼ੇਰੈਂਿ ਇਨ੍ਿਰਮ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਐਿਂ ਵਰਿੋਰਿਜ਼ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ। "ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ " — 
granite।pressbooks।pub/understanding—and—supporting—learners—with—disabilities/chapter/multiple—
disabilities 

ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਵਿਆਂ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦੌਰਾਨ੍ ਕੁਝ ਪੱਿਰ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ 
ਿੋਿ਼ੇਗ਼ੀ। ਇੱਕ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਕੰਨ਼੍ੀ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਇਿ ਇਿ ਵਿੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਅਪਾਿਜਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰ਼ੇਗਾ। ਿਲਕ਼ੀ ਮਲਿ਼ੀਪਲ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕਦ਼ੇ-ਕਦ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ (ਵਜਿੇਂ, ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਕਦ਼ੇ-ਕਦ਼ੇ, ਜਾਂ ਿਾਿ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਿੁੰ ਦ਼ੀ 
ਿੈ)। ਕਈ, ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਗੰਭ਼ੀਰ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਿਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰੰਤਰ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

ਇਿ ਵਿਿਾਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਵਕ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੜਾ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਵਿਿ ਿਮਰਥਨ੍ ਦ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਮੁੱਿ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਬਾਰ਼ੇ 
ਿੋਿਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਮੁੱਿ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਿੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍: 

• ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ

• ਿੱਥੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ਾ

• ਦ਼ੇਿਣਾ, ਿੁਣਨ੍ਾ, ਿਾਣਾ ਅਤ਼ੇ ਿੌਣਾ

• ਤੁਰਨ੍ਾ, ਿੜਾ਼ੇ ਿੋਣਾ, ਿੁੱਕਣਾ ਅਤ਼ੇ ਝੁਕਣਾ

• ਬੋਲਣਾ ਅਤ਼ੇ ਿੰਿਾਰ ਕਰਨ੍ਾ

• ਿਾਿ ਲੈਣਾ

• ਵਿੱਿਣਾ

• ਪੜਾ੍ਹਨ੍ਾ

• ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਣਾ

• ਕੰਮ ਕਰਨ੍ਾ

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ ਿਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਬਾਿ਼ੇ ਿਭ ਕੁਝ

ਿਿਾਇਕ ਤਕਨ੍ਾਲੋਜ਼ੀ (AT) ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਿਿਤੂ, ਿਾਮਾਨ੍ ਦਾ ਪ਼ੀਿ, ਿੌਿਿਿ਼ੇਅਰ ਪਰਿੋਗਰਾਮ, ਜਾਂ ਉਤਪਾਦ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਿਮਰੱਥਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ, ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ ਜਾਂ ਿੁਿਾਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ।

• AT ਘੱਿ—ਤਕਨ਼੍ੀਕ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ (ਵਜਿੇਂ, ਗੱਤ਼ੇ ਦ਼ੇ ਬਣ਼ੇ 
ਿੰਿਾਰ ਬੋਰਿ ਜਾਂ ਿਜ਼਼ੀ ਮਵਿਿੂਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ)।

• AT ਉੱਿ—ਤਕਨ਼੍ੀਕ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼—ਉਦ਼ੇਸ਼ ਿਾਲ਼ੇ ਕੰਵਪਊਿਰ)।

• AT ਿਾਰਿਿ਼ੇਅਰ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਪਰਿੋਿਥ਼ੇਵਿਕਿ, ਮਾਊਂਵਿੰਗ ਵਿਿਿਮ, ਅਤ਼ੇ ਪੋਜ਼ੀਸ਼ਵਨੰ੍ਗ 
ਯੰਤਰ)।

• AT ਕੰਵਪਊਿਰ ਿਾਰਿਿ਼ੇਅਰ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਵਿੱਿ, ਕ਼ੀਬੋਰਿ, ਅਤ਼ੇ ਪੁਆਇੰਵਿੰਗ ਉਪਕਰਣ)।

• AT ਕੰਵਪਊਿਰ ਿਾਿਿਿ਼ੇਅਰ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿਕਰ਼ੀਨ੍ 
ਰ਼ੀਿਰ ਅਤ਼ੇ ਿੰਿਾਰ ਪਰਿੋਗਰਾਮ) ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

• AT ਿੰਮਵਲਤ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਪਾਠਕਰਿਮ 
ਿਿਾਇਤਾ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• AT ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਪਾਠਕਰਿਮ ਿਾਿਿਿ਼ੇਅਰ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।
• AT ਿੋਰ ਿ਼ੀ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ—ਇਲੈਕਿਰਿਾਵਨ੍ਕ ਯੰਤਰ, 

ਿ੍ਹ਼ੀਲਿ਼ੇਅਰ, ਿਾਕਰ, ਬਰਿ਼ੇਿ, ਵਿਵਦਅਕ ਿੌਿਿਿ਼ੇਅਰ, ਪਾਿਰ 
ਵਲਿਿ, ਪੈਨ੍ਵਿਲ ਿਾਰਕ, ਅੱਿਾਂ ਦ਼ੀ ਨ੍ਜ਼ਰ ਅਤ਼ੇ ਿੈੱਿ ਿਰਿੈਕਰ, 
ਆਵਦ।

AT ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ ਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਬੋਲਣ, ਟਾਈਪ ਕਿਨ, ਰਲਿਣ, ਯਾਦ ਿੱਿਣ, 
ਇਸ਼ਾਿਾ ਕਿਨ, ਦ਼ੇਿਣ, ਿੁਣਨ, ਰਿੱਿਣ, ਤੁਿਨ ਅਤ਼ੇ ਹੋਿ ਬਹੁਤ ਿਾਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਵੱਿ-ਵੱਿ ਅਿਮਿਥਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਿਹਾਇਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ  

ਘਰ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ
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ਮਲਟੀਪਲ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ, ਦੁਿਲੱਭ ਹਾਲਤ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਰਨਦਾਨ ਨਾ 
ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਬੱਰਚਆਂ ਦ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਿੁਝਾਅ

ਇਿ ਿੈੱਬਿਾਈਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ navigatelifetexas.org/en/diagnosis-healthcare/children-with-multiple-disabilities-rare-conditions-undiagnosed

• ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਤਾ—
ਵਪਤਾ ਿਮੂਿ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜਾੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿਾਕਿਰ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਦ਼ੇ ਰਿੋ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਿਾਕਿਰ ਨੰੂ੍ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿੋਜਾਂ ਦਾ ਵਿਆਨ੍ ਰੱਿਣਾ ਿਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਤਸ਼ਖ਼਼ੀਿ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਮੈਿ਼ੀਕਲ 
ਿੋਮ ਮਾਿਲ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਿੋਿੋ। 

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤਾਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ੍ ਮਨ੍ਾਓ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਜਾਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਜਾਂ 
ਉਿਦ਼ੇ ਿਾਅਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਦ਼ੇਿਦ਼ੇ ਿੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਇਿ 
ਗੱਲ 'ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਿਾ ਕ਼ੀ 
ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿਿ਼ੀਆ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਿਾ 
ਬੱਿਾ ਿ਼ੀ ਉਿ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ। ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀ ਿ਼ੀਮ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ ਿ਼ੀ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ।

• ਵਿਰਫ਼ ਆਪਣ਼ੇ ਸ਼ਵਿਰ ਜਾਂ ਕਿਬ਼ੇ ਵਿੱਿ ਨ੍ਾ ਦ਼ੇਿੋ। ਿੋਰ ਰਾਜਾਂ 
ਵਿੱਿ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਨ੍ਿ਼ੀਨ੍ਤਮ ਿੈਿਵਿੰਗ ਦ਼ੀਆਂ ਿਿੂਲਤਾਂ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍ ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍। ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਬ਼ੀਮਾ ਕੰਪਨ਼੍ੀ, ਮੈਿ਼ੀਕ਼ੇਿ, ਜਾਂ ਬੱਵਿਆਂ ਲਈ 
ਤੁਿਾਿਾ ਿਥਾਨ੍ਕ ਸ਼ਰਿ਼ੀਨ੍ਰਿ ਿਿਪਤਾਲ ਕੁਝ ਵਿਕਲਪ ਿਨ੍ ਜੋ 
ਯਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਿਰਵਿਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਿ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਿਮਝੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਜਾਂਿ ਕਈ ਿਾਰ ਬਦਲ ਿਕਦ਼ੀ 
ਿੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਿੈਲਥਕ਼ੇਅਰ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਤਸ਼ਖ਼਼ੀਿ ਇਿ ਿਮੇਂ 
ਅੰਵਤਮ ਤਸ਼ਿ਼ੀਿ ਨ੍ਾਲੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

• ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ ਜਾਂ ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਿੈਂਿਰ ਿੋਜ ਿਮੂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਭਾਲ ਕਰੋ 
ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ ਜਾਂ ਿਾਿ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਲਈ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਆਪਣ਼ੇ ਿਾਕਿਰ ਨੰੂ੍ ਪੁੱਛੋ, ਆਪਣ਼ੇ 
ਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਦ਼ੇਿਣ ਲਈ 
ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿੋਜ ਕਰੋ ਵਕ ਕ਼ੀ ਤੁਿੀਂ ਇਿਨ੍ਾਂ ਵਿੱਿੋਂ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਲੱਭ 
ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਆਪਣ਼ੀ ਿੋਜ ਿ਼ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਰਿੋ। 
ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ 
ਨ੍ਾਲੋਂ ਵਬਿਤਰ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿੋ, ਅਤ਼ੇ 
ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੀ 
ਕੋਈ ਿ਼ੀਜ਼ ਵਮਲ਼ੇ ਵਜਿ ਬਾਰ਼ੇ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਿਾਕਿਰ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ੇ ਤੱਕ 
ਪਤਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਜ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ 
ਨ੍ਾਲ ਿਾਿ਼ੀ ਿੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਬਰਿ਼ੇਕ ਲੈਣਾ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਰ ਇਿ 'ਤ਼ੇ ਿਾਪਿ ਜਾਣਾ 
ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਠ਼ੀਕ ਿੈ।

• ਪਤਾ ਕਿੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਰਵੱਚ ਕੀ ਰਿੱਿ ਰਿਹਾ ਹੈ।  
ਇਿ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਿੱਿ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਲੱਭੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ 
ਲਈ, ਜ਼ੇਕਰ ਅਵਿਆਪਕ ਪੈਵਿਆਂ ਦ਼ੇ ਿੰਕਲਪਾਂ ਦ਼ੀ ਿਮ਼ੀਵਿਆ 
ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੁਪਰਮਾਰਕ਼ੀਿ 
ਵਿੱਿ ਲੈ ਜਾਓ ਤਾਂ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਵਕੰਨ੍ਾ ਪੈਿਾ ਿਰਿ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ, 
ਇਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ਼ੇ।

• ਿਮਾਜ ਰਵੱਚ ਿਮਾਜਕ ਮੌਰਕਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਿ ੋ (ਉਦਾਿਰਨ੍ 
ਲਈ, ਿਕਾਊਿਿ) ਜਾਂ ਿ਼ੇਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋ੍ਰੰਜਨ੍ ਵਿਭਾਗ ਦੁਆਰਾ 
ਪ਼ੇਸ਼ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ। ਇਿ ਵਿੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਅਤ਼ੇ 
ਵਿੱਿਾ ਲੈਣਾ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਨੰੂ੍ ਵਿਕਵਿਤ 
ਕਰ਼ੇਗਾ ਅਤ਼ੇ ਮੌਜ-ਮਿਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ।

• ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਰਪਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿੋ ਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅਪਾਹਜ 
ਹਨ —ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਿ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਿਰਗ਼ੀਆਂ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਨ੍। ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਵਿਿਾਰਕ 
ਿਲਾਿ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਿਿਾਇਤਾ ਦਾ ਿੋਮਾ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍

• ਧੀਿਜ ਿੱਿੋ, ਉਮੀਦ ਿੱਿੋ।  ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍, ਿਰ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ, ਵਿੱਿਣ ਅਤ਼ੇ ਿਿਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ  ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ  

ਘਰ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ
MD
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ਿੰਿਾਰ ਇੱਕ ਿਿਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਿਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਿਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਿਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਿਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਿੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਫਿੰਿਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਿਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਿਆਂ 'ਤ਼ੇ ਿਰਿਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਿਰੰਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਿਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਿਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਿਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ਼ੇ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਿਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨ੍ਹੇ ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ 
ਐਪਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਿਆਂ 
ਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਿਾਰ 
ਵਿੱਿ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਿੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਿੈਿਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਿ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਿਕਾਰ 
ਿੰਿਾਰ ਵਿੱਿ ਗੁਆਿ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਿ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਿਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ  
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ਿਿੋਤ
• Autism।com  — ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਿਰਿਮ 'ਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 

ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਿੱਕਦਾਰ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਜੋੜਾਨ੍ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀ ਇੱਕ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਰੋਤ ਿਾਇਰੈਕਿਰ਼ੀ। 
к  autism.com

• ਅਮਿੀਕਾ ਦੀ ਔਰਟਜ਼ਮ ਿੁਿਾਇਟੀ  —ਿਵਿਯੋਗ਼ੀ ਿੰਗਠਨ੍ਾਂ 
ਦ਼ੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਾਸ਼ਿਰਵਿਆਪ਼ੀ ਨੈ੍ੱਿਿਰਕ ਦੁਆਰਾ 
ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ, ਰਾਜ ਅਤ਼ੇ ਿਥਾਨ੍ਕ ਪੱਿਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਕਾਲਤ, ਵਿੱਵਿਆ, 
ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਰੈਿਰਲ, ਿਿਾਇਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਿਾਰਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕਰਦਾ ਿੈ। ਔਵਿਜ਼ਮ ਿੋਿਾਇਿ਼ੀ ਨ੍ਿ਼ੀਨ੍ਤਮ ਔਵਿਜ਼ਮ 
ਖ਼ਬਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿੈਿ ਵਰਲ਼ੀਜ਼ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੀ ਅੱਪਿ਼ੇਿ ਵਦੰਦ਼ੀ ਿੈ। 
к  autism-society.org

• ਬੈਿਟ ਬੱਡੀਜ਼ ਇੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ—ਬੌਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ, ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਤ਼ੇ 
ਆਰਵਥਕ ਅਲੱਗ—ਥਲੱਗ ਨੰੂ੍ ਿਤਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ 
ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ। ਬੈਿਿ ਬੱਿ਼ੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੌਵਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਭਾਈਿਾਰ਼ੇ ਵਿੱਿ ਿਾਊਨ੍ ਵਿੰਿਰੋਮ, 
ਔਵਿਜ਼ਮ, ਿਰਿੈਜਾਇਲ ਐਕਿ, ਵਿਲ਼ੀਅਮਜ਼ ਵਿੰਿਰੋਮ, ਿ਼ੇਰ਼ੇਬਰਿਲ 
ਪਾਲਿ਼ੀ, ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ, ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਅਣਪਛਾਤ਼ੀ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍, ਪਰ ਇਿ ਇਿਨ੍ਾਂ ਤੱਕ ਿ਼ੀ ਿ਼ੀਵਮਤ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। 
к  bestbuddies.org 
Е 800.892.8339

• ਿੈਂਟਿ ਫਾਿ ਪ਼ੇਿੈਂਟ ਇਨਫਿਮ਼ੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਰਿਿੋਿਿਜ਼ (CPIR) — 
ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ, ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ, ਕਾਰਨ੍ਾਂ, ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਿੰਪਰਕਾਂ 
ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿੁਝਾਅ ਅਤ਼ੇ ਿੰਪਰਕ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਿੰਬੰਵਿਤ ਿਰੋਤਾਂ, ਲ਼ੇਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਿੂਿ਼ੀ ਿ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  parentcenterhub।org/multiple

• ਚਾਈਲਡ ਮਾਈਡਂ ਇੰਿਟੀਰਚਊਟ— ਇੱਕ ਿੁਤੰਤਰ, ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ 
ਗੈਰ—ਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ ਜੋ ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਵਿਿਤ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਿਣ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਨ੍ਾਲ ਜੂਝ ਰਿ਼ੇ ਬੱਵਿਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ 'ਤ਼ੇ 
ਕੇਂਦਵਰਤ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਉਿ ਬੱਿ਼ੇ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਿੁਣੌਤ਼ੀਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿੰਤਾਿਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਦ਼ੇਣ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ੍ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ 
ਿੈ ਵਜਿ ਨੰੂ੍ ਵਿੰਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਮਦਦ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  childmind.org/audience/for-families

Е 212.308.3118

• ਫੈਰਮਲੀ ਕਨੈਕਟ—ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਕਈ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ, ਪਵਰਿਾਰ 'ਤ਼ੇ 
ਦਬਾਅ, ਅਤ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਦੂਜ਼ੇ 
ਬੱਿ਼ੇ ਿਨ੍, ਪਵਰਿਾਰਕ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  familyconnect।org/multiple—disabilities 
Е 800.232.5463

• ਰਲਊਕ਼ੇਮੀਆ ਅਤ਼ੇ ਰਲਮਫੋਮਾ ਿੋਿਾਇਟੀ (LLS) —LLS(ਐਲ 
ਐਲ ਐਿ) ਵਲਊਕ਼ੇਮ਼ੀਆ, ਵਲਮਿੋਮਾ, ਿਾਿਵਕਨ੍ ਦ਼ੀ ਵਬਮਾਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ 
ਮਾਈਲੋਮਾ ਨੰੂ੍ ਠ਼ੀਕ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਮਰ਼ੀਜ਼ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ 
ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਵਿੱਿ ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। 
LLS ਵਨ੍ਦਾਨ੍, ਇਲਾਜ, ਪਰਿਬੰਿਨ੍, ਤੱਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅੰਕਵੜਾਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ 
ਮੁਿਤ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
к  lls.org/disease-information

Е 800.955.4572

• ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਰਡਪਾਿਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਿੀਹੈਬਲੀਟ਼ੇਸ਼ਨ ਿਿਰਵਰਿਜ਼ 
(MDRS) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਅਪਾਹਜਤਾ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮਾਂ ਦਾ ਦਫ਼ਤਿ—ਇੱਕ ਰਾਜ 
ਏਜੰਿ਼ੀ ਜੋ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਮਿ਼ੀਵਿੱਪ਼ੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੁਕਾਿਿਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਦੂਰ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਿ ਮਦਦ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰੋਤ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। MDRS ਿਭ ਤੋਂ ਗੰਭ਼ੀਰ 
ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਘਰਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਿਾਵਰਆਂ ਵਿੱਿ ਿਰਗਰਮ ਰਵਿਣ ਵਿੱਿ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰਨ੍ 
ਵਿੱਿ ਮਾਿਰ ਿੈ। ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਯੋਜਨ੍ਾ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਲੋੜਾ ਦ਼ੇ ਅਿਾਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦੱਤ਼ੀਆਂ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 
к  mdrs.ms.gov/SpecialPrograms

Е 800.443.1000

• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ (ਐਮਡੀਈ) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਿ —ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਿਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਿਆਂ ਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ।
к  mdek12.org/OSE 

• ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਹੀਅਰਿੰਗ—ਵਿਜ਼ਨ੍ ਪਰਿੋਜੈਕਿ—ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ ਆਫ਼ 
ਿਦਰਨ੍ ਵਮਿ਼ੀਵਿੱਪ਼ੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਐਿਂ ਵਿਊਮਨ੍ ਿਾਇੰਿਜ਼ 
ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਵਿੱਿ ਇੱਕ ਿੰਘ਼ੀ ਿੰਿ ਪਰਿਾਪਤ ਪਰਿੋਜੈਕਿ ਜੋ ਵਕ ਵਮਿ਼ੀਵਿੱਪ਼ੀ 
ਵਿੱਿ ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ 21 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਵਿਿਕਾਰ ਰਵਿ ਰਿ਼ੇ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੁਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਿੱਿ—ਿੱਿ 
ਵਿਗਰ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਤਕਨ਼੍ੀਕ਼ੀ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ 
ਿੈ। ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਜਾਂ ਿ਼ੇਿਾ/
ਿੰਭਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ, 21 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਨ੍ਜ਼ਰ ਅਤ਼ੇ ਿੁਣਨ੍ ਸ਼ਕਤ਼ੀ 
ਦ਼ੀ ਕਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਜਨ੍ਮ ਲੈਣ ਿਾਲਾ, ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। 
к  usm.edu/education—human—sciences/

mississippi—hearing—vision—project.php

Е 601.266.4568
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• ਨੈਸ਼ਨਲ ਿੈਂਟਿ ਆਨ ਹੈਲਥ, ਰਫਜ਼ੀਕਲ ਐਕਟੀਰਵਟੀ ਐਡਂ 
ਰਡਿਏਰਬਰਲਟੀ (NCHPAD)—ਸ਼ਾਰ਼ੀਰਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ, ਵਿਿਤ 
ਪਰਿੋਤਿਾਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਅਪੰਗਤਾ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਪਰਿਮੁੱਿ ਿਰੋਤ, 
ਿਰ਼ੀਰਕ, ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਭਰ ਵਿੱਿ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਐਨ੍ਿ਼ੀਐਿਪ਼ੀਏਿ਼ੀ ਵਿੱਿ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ਼ੇ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਰੋਤ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍। 
к  nchpad.org

Е 800.900.8086 

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਫੈਡਿ਼ੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਦਾ ਬਲਾਇੰਡ—ਇੱਕ ਿੰਿਥਾ ਜੋ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  
ਬੱਵਿਆਂ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਪਰਿੋਗਰਾਮ, ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੇ ਵਲੰਕਾਂ ਦ਼ੀ ਪੜਾਿੋਲ ਕਰੋ 
ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਿਥਾਨ੍ਕ ਿ਼ੇਤਰ ਵਿੱਿ ਉਪਲਬਿ ਿਾਿੂ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ 
ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਰਾਜ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਨ੍ਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
к  nfb।org/about—us/state—affiliates/mississippi
к  nfb.org

• ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪੁਨਿਵਾਿ ਿੂਚਨਾ ਕੇਂਦਿ (ਐਨਏਆਿਆਈਿੀ)—ਮਾਵਪਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਇਲਾਜ, ਲਾਭਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਏਜੰਿ਼ੀਆਂ, ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਰੋਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭਣ ਵਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇ ਦੁਆਰਾ 
ਆਯੋਵਜਤ ਅਪੰਗਤਾ ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਿੂਿ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  naric.com 

• ਅਮਿੀਕਾ ਦ਼ੇ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ  —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਿ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਿ ਰਿੱਰਿਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜਾ 
ਵਿ਼ੇਬਾ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ  —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, 
ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਿ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਿ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਿਆਂ, 
ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਿੋਤਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ  
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ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


