
ਭਾਗ 7

ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ

ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਰਵਕਾਿ



ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਿੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ 

•  ਭਾਗ 1: ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਭਾਗ 2: ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

•  ਭਾਗ 3: ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ (DD)

•  ਭਾਗ 4: ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)

•  ਭਾਗ 5: ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (HI)

•  ਭਾਗ 6: ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਭਾਗ 7: ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (LS)

•  ਭਾਗ 8: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (MD)

•  ਭਾਗ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਭਾਗ 10: ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਭਾਗ 11: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਭਾਗ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ (TBI)

•  ਭਾਗ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਭਾਗ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ MDE ਿਿੋਤ
ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ
 к mdek12.org/OSE/Information-for-Families
 Е 601.359.3498

ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:
 к www.mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ
 к mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਿਪ਼ੀਚ—ਲੈਂਗਿ਼ੇਜ—ਿ਼ੇਅਵਰੰਗ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ ਿ਼ੇਠਾਾਂ A-D (ਏ 
ਿ਼ੀ) ਵਿੱਚ ਿਰਵਣਤ ਚਾਰ (4) ਿੰਚਾਰ ਵਿਕਾਰ ਨੰੂ੍ ਮਾਨ੍ਤਾ ਵਦੰਦ਼ੀ ਿੈ:

A. ਇੱਕ ਆਰਿ਼ੀਕਲੁ਼ੇਸ਼ਨ੍/ਫਨੋੋ੍ਲੋਜ਼ੀਕਲ ਪਰਿਿੋਵੈਿੰਗ ਵਿਿਆਰਿਰ ਭਾਸ਼ਣ 
ਿੁਨ਼੍ੀਆਂ ਦਾ ਅਿੈਪ਼ੀਕਲ ਉਤਪਾਦਨ੍ ਿੈ ਜੋ ਪਰਿਤ਼ੀਿਥਾਪਤ਼ੀਆਂ, ਭੁੱਲਾਂ, 
ਜੋੜਾਾਂ, ਜਾਂ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਿਮਝਦਾਰ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦ਼ੇ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਿੁਨ਼੍ੀ—ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ ਪਰਿੋਿੈਵਿੰਗ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਿੁਨ਼੍ੀ ਦ਼ੇ ਜੋੜਾ ਜਾਂ ਬਦਲ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਯੰਤਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਵਨ੍ਯਮ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍ ਪਰ ਇਿਨ੍ਾਂ ਤੱਕ ਿ਼ੀਵਮਤ 
ਨ੍ਿੀਂ:

1. ਆਿਾਜ਼ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ
2. ਵਮਿਾਉਣ ਦ਼ੀਆਂ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ,
3. ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ,
4. ਵਿਲ਼ੇਬਲ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ
5. ਫੋਨ੍ਮ਼ੇ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ।ਂ

B. ਇੱਕ ਰਿਾਨ੍ਗ਼ੀ ਵਿਕਾਰ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਪਰਿਿਾਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰੁਕਾਿਿ ਿੈ 
ਵਜਿਦ਼ੀ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾ ਿੈ:

1. ਅਿਿਾਰਨ੍ ਦਰ,
2. ਅਿਿਾਰਨ੍ ਤਾਲ, ਅਤ਼ੇ
3. ਆਿਾਜ਼ਾਂ, ਅੱਿਰਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਦੁਿਰਾਓ

ਭਾਸ਼ਾ/ਬੋਲੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਿੀ (LS)

       ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਾਂ ਬੋਲਣ ਦੇ ਰਵਕਾਿ (lS)(ਆਈ ਐੱਿ) ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਇੱਕ ਿੰਚਾਰ ਵਿਗਾੜਾ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅੜਾਚਣ, ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜਾ, 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜਾ, ਜਾਂ ਆਿਾਜ਼ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਰ, ਜੋ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਨੰੂ੍ ਮਾੜਾਾ ਪਰਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਬੋਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬੋਲਣ, ਰਿਾਨ੍ਗ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਕਮ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਕਲਪਾਂ ਜਾਂ ਮੌਵਿਕ, ਗੈਰ—ਮੌਵਿਕ, ਅਤ਼ੇ 
ਗਰਿਾਵਫਕ ਵਚੰਨ੍੍ਹ  ਪਰਿਣਾਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍, ਭ਼ੇਜਣ, ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਮਝਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਜਾਂ ਗਰਿਵਿਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍। ਇੱਕ ਿੰਚਾਰ ਵਿਕਾਰ ਗੰਭ਼ੀਰਤਾ ਵਿੱਚ ਿਲਕ਼ੇ ਤੋਂ ਿੂੰ ਘ਼ੇ ਤੱਕ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਿੰਚਾਰ ਵਿਕਾਰ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੁਮ਼ੇਲ 
ਵਿੱਚ ਪਰਿਗਿ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਿੰਚਾਰ ਵਿਕਾਰ ਪਰਿਾਇਮਰ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਲਈ ਿੈਕੰਿਰ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

LS

ਇਿ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤਣਾਅ, ਿੰਘਰਸ਼ ਵਿਿਾਰ, ਅਤ਼ੇ 
ਿੈਕੰਿਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

C. ਇੱਕ ਿੌਇਿ ਵਿਿਆਰਿਰ ਅਿਿਾਰਨ੍ ਉਤਪਾਦਨ੍ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ 
ਇਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਦਰਿਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ:

1. ਆਿਾਜ਼ ਦ਼ੀ ਗੁਣਿੱਤਾ,
2. ਵਪੱਚ,
3. ਉੱਚ਼ੀ ਆਿਾਜ਼,
4. ਗੂੰ ਜ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ
5. ਵਮਆਦ, ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਲੰਗ ਲਈ 

ਅਣਉਵਚਤ ਿੈ।

D. ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਕਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਮਝ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਬੋਲ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ , 
ਵਲਿਤ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਿੋਰ ਵਚੰਨ੍੍ਹ  ਪਰਿਣਾਲ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿੈ ਵਜਿ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

1. ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਰੂਪ (ਿੁਨ਼੍ੀ ਵਿਵਗਆਨ੍, ਰੂਪ ਵਿਵਗਆਨ੍, 
ਿੰਿੈਕਿ),

2. ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀ ਿਮੱਗਰ਼ੀ (ਅਰਥ ਵਿਵਗਆਨ੍), ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ
3. ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕੰਮ (ਵਿਿਿਾਵਰਕਤਾ)।

LS
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ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਾਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, 
ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਫਰ ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਫਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ 
ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।   
ਆਿਟੀਕੁਲੇਸ਼ਨ—ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਿਪਸ਼ਿ ਅਤ਼ੇ ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ 
ਦਾ ਗਠਾਨ੍।
ਰਬਲਾਰਬਅਲ—ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦ਼ੇ ਬੰਦ ਜਾਂ ਨੇ੍ੜਾ਼ੇ ਬੰਦ ਿੋਣ ਨ੍ਾਲ ਬਣ਼ੀਆਂ 
ਬੋਲ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ।
ਰਨਪੁੰ ਿਕਤਾ (ਥਥਲਾਣਾ)—ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਕਿਮ ਦ਼ੀ ਬੋਲ਼ੀ ਵਜਿ ਨੰੂ੍ 
ਦੁਿਰਾਓ, ਲੰਮਾ ਿਮਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਵਝਜਕ ਨ੍ਾਲ ਵਚੰਵਨ੍੍ਹ ਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ; 
ਬੋਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰਿਿਾਿ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਿਿ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਿਿਿਵਰੰਗ ਿਜੋਂ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਭਾਵਪੂਿਤ ਭਾਸ਼ਾ—ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ਼ੇ ਇਸ਼ਾਵਰਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ਼ੇ 
ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਰਥ ਅਤ਼ੇ ਿੰਦ਼ੇਸ਼ ਪਿੁੰ ਚਾਉਣ ਦਾ ਿਿਾਲਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ।
ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਾਨਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE)—2004 ਦ਼ੇ 
ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDeA) ਦ਼ੇ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ 
ਲੋੜਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਿੂਬ਼ੇ 
ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਜੋ 
ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ, 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮ (Iep) ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ।
ਕਾਿਜਾਸ਼ੀਲ ਰਵਵਹਾਿ ਿੰਬੰਧੀ ਮੁਲਾਂਕਣ (FBA)—ਅਪੰਗਤਾ ਿਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰਕ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਨ੍ 
ਿ਼ੇਲ਼ੇ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਵਿਿਾਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ 
ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ lS (ਆਈ ਐੱਿ) ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੈ, ਬਿੁ—ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ 
ਿ਼ੀਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਿ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ:

A. ਿੁਣਿਾਈ ਿਕਰਿ਼ੀਵਨੰ੍ਗ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ; 

B. ਇੱਕ ਓਰੋਫ਼ੇਸ਼਼ੀਅਲ ਇਮਵਤਿਾਨ੍ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ, ਜੋ ਵਕ ਸ਼ੱਕ਼ੀ ਆਰਿ਼ੀਕੁਲ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਵਿਕਾਰ ਲਈ ਲੋੜਾੀਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ, ਜ਼ੇ ਲੋੜਾ ਿੋਿ਼ੇ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਿਾਕਿਰ਼ੀ 
ਮਾਿਰ ਦਾ ਵਬਆਨ੍ ਜੋ ਿਰ਼ੀਰਕ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਨੋ੍ਿ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਉਤਪਾਦਨ੍ ਵਿੱਚ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਕਰ਼ੇਗਾ; 

C. ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਆਿਾਜ਼ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਕਿਰ ਦਾ ਜਾਰ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਬਆਨ੍; 

D. ਿੰਵਿਆ, ਵਕਿਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਦ਼ੀ ਤ਼ੀਬਰਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਿੱਿ—ਿੱਿ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਿੈਕੰਿਰ਼ੀ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ 
(ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਪੜਾ੍ਹਨ੍ਾ, ਮੋਨੋ੍ਲੋਗ, ਗੱਲਬਾਤ) ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਰਿਾਨ੍ਗ਼ੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ; 

E. ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਇੱਕ ਪਰਿਮਾਵਣਤ ਮਾਪ(ਨ੍ਾਂ) ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ, ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ; 

ਨੋ੍ਿ: ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਯਮ ਲਈ ਰੂਪ ਵਿਵਗਆਨ੍, ਿੰਿੈਕਿ, ਅਰਥ—ਵਿਵਗਆਨ੍, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਿਿਿਾਰਕਤਾ ਿਮ਼ੇਤ ਭਾਿਾਤਮਕ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਗਰਿਵਿਣਸ਼਼ੀਲ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿਕੋਰ/(ਰਾਂ) ਘੱਿੋ—ਘੱਿ 1.5 ਵਮਆਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਿੈਿਿ ਦ਼ੇ ਮਾਵਿਅਮ ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

F. ਜਦੋਂ 30 ਮਿ਼ੀਵਨ੍ਆਂ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਆਰਿ਼ੀਕੁਲ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੂਰਾ ਿੋ ਵਗਆ ਿੈ, ਤਾਂ ਿਬੂਤ ਿੈ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਆਦਰਸ਼ਕ ਿ਼ੇਿਾ ਦ਼ੇ ਅਿਾਰ ਤ਼ੇ ਉਮਰ—ਮੁਤਾਬਕ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਘੱਿ ਿਨ੍, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਉਤ਼ੇਜਕਤਾ ਦਾ ਮਾਪ ਿ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ; 

G. ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿੰਚਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ, ਿਮਾਵਜਕ, 
ਅਤ਼ੇ ਿੋਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ; ਅਤ਼ੇ 

H. ਗੱਲਬਾਤ ਦ਼ੇ ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਬੋਲਣ/ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਦਾ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼਼ੀਕਰਨ੍।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ



ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ—ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਅਕ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ 
ਵਿੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (ਆਈਿ਼ੀਈਏ) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜਾੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ 
ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ ਿੈ। ਇੱਕ 
ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠਾ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿਦਾ ਿੈ।
ਅਪਾਹਜਾਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ (IDEA)—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ 
ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।
ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP)—ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।
ਧੁਨ—ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਆਿਾਜ਼ ਦ਼ੀ ਵਪਚ ਵਿੱਚ ਿਾਿਾ ਅਤ਼ੇ ਵਗਰਾਿਿ।
ਭਾਸ਼ਾ—ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਭ਼ੇਜਣ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਵਿਿਿਮ ਜੋ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋੜਾਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਿੈੱਿ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਿੈ।
ਭਾਸ਼ਾ ਰਵੱਚ ਦੇਿੀ—ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਅਤ਼ੇ 
ਿਰਤਣ ਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿੁਣਨ੍, 
ਬੋਲਣ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ, ਮਨੋ੍—ਿਮਾਵਜਕ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ, 
ਆਵਦ) ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲੋਂ ਿੌਲ਼ੀ ਿੌਲ਼ੀ 
ਵਿਕਿਤ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।
ਿੋਧ—ਵਕਿ਼ੇ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। ਿੋਿਾਂ 
ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 
'ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਫੋਨਮੇ—ਵਕਿ਼ੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਿੁਨ਼੍ੀ ਦ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਛੋਿ਼ੀ ਇਕਾਈ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ 
ਿੋਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਇਿਦ਼ੇ ਉਚਾਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ—ਨ੍ਾਲ ਇਿਦ਼ੇ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਿ਼ੀ ਫਰਕ ਪਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ।
ਪ੍ਰੋਿੋਡੀ—ਭਾਸ਼ਣ ਦ਼ੀ ਤਾਲ, ਤਣਾਅ, ਅਤ਼ੇ ਿੁਨ੍।
ਗ੍ਰਰਹਣ ਕਿਨ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ—ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦੁਆਰਾ 
ਿੰਚਾਵਰਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ਼ੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ।

ਿਬੰਧਤ ਿੇਵਾਵਾਂ—ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, 
ਪ਼ੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD)—ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍:
1. ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਮਾੜਾ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ 
(ਵਜਿੇਂ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਪਾਠਾਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ 
ਿ਼ੀ।

2. ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ 
ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

3. ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਾਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ 
ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ 
ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ 
ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI)—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ 
ਿੈ ਵਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ 
ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ 
ਿੈ।

ਬੋਲਣ ਦੇ ਰਵਕਾਿ—ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਲੋੜਾੀਂਦ਼ੀਆਂ ਬੋਲਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ 
ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ 
ਲਈ, ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ, 
ਰਿਾਨ੍ਗ਼ੀ ਵਿੱਚ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਿਾਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੁਚਾਰੂ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਿਵਿਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਕੜਾਾਅ, ਿੋਰ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਾਿੂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜਾਨ੍ਾ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੰਮਾ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਗੱਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਗਾੜਾਨ੍ਾ, ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਵਦਿਾਈ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲ਼ੀ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ, ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਅਕਿਰ ਵਿਰਾਮ ਲੈਣਾ, ਆਵਦ)

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਾਿਟ (SLP)—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ 
ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਿੰਟੈਕਿ—ਵਕਿ਼ੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣੂ ਿਾਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿ।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ

E



ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦੇ ਤਿੀਕੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣਾ ਅਤੇ ਵਿਤਣਾ ਰਿੱਿਣਾ

ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਿਪ਼ੀਚ—ਲੈਂਗਿ਼ੇਜ—ਿ਼ੇਅਵਰੰਗ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍—asha.org/public/speech/development/Activities—to—encourage—
Speech—and—language—Developmentਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ।

1 ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਵਿਆਨ੍ ਵਦਓ।

2 ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚੋ।

3 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਿਤਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਵਦਿਾਓ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਦ਼ੇ ਿੋ।

4 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਜਿਾਬ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੁਕੋ।

5 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿੇਂ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ਼ੇ ਰਿੋ। ਇੱਕ ਨ੍ਿਾਂ ਸ਼ਬਦ ਕਿੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਇਿਦਾ ਕ਼ੀ ਅਰਥ ਿੈ 
ਜਾਂ ਇਿਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਅਵਜਿ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਕਰੋ ਜੋ ਉਿਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਤੁਿੀਂ ਕਾਰ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ ਿਾਿਨ੍ ਸ਼ਬਦ 
ਕਵਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਤੁਿੀਂ ਕਵਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ, "ਮੈਨੰੂ੍ ਲਗਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮੈਂ ਿਾਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਿਿੋਰ ਤੱਕ ਚਲਾਿਾਂਗਾ। ਮੈਂ ਤੁਰ ਕ਼ੇ ਬਿੁਤ ਥੱਕ ਵਗਆ ਿਾਂ।"

6 ਪਵਿਲਾਂ, ਮੱਿ, ਅਤ਼ੇ ਆਿਰ਼ੀ ਜਾਂ ਿੱਜ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੱਬ਼ੇ ਿਰਗ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ, ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਕੱਥ਼ੇ ਿਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

7 ਉੱਪਰ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਠਾਾਂ ਜਾਂ ਚਾਲੂ ਅਤ਼ੇ ਬੰਦ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਰੋਿ਼ੀਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

8 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਕ਼ੀ ਵਬਆਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ। ਕਿੋ, "ਅਿੀਂ ਇਿਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਫਰਸ਼ ਨੰੂ੍ ਿਾਫ਼ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਰਦ਼ੇ ਿਾਂ," 
ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਝਾੜਾ ੂਲੱਭਣ ਲਈ ਕਿ।ੋ ਕਿ,ੋ "ਇਿ ਠੰਾਿਾ, ਵਮੱਠਾਾ ਅਤ਼ੇ ਵਮਠਾਆਈ ਲਈ ਚੰਗਾ ਿ।ੈ ਮੈਨੰੂ੍ ਿਿਰਿਾਬ਼ੇਰ਼ੀ ਪਿੰਦ ਿ,ੈ" ਇਿ ਲਈ ਉਿ 
ਜਾਂ ਉਿ ਆਈਿਕਰਿ਼ੀਮ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

9 ਆਈਿਮਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਿਮੂਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਉਿ ਚ਼ੀਜ਼ ਲੱਭੋ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ ਿਮੂਿ ਵਿੱਚ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, "ਇੱਕ ਜੁੱਤ਼ੀ ਇੱਕ ਿ਼ੇਬ 
ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਿੰਤਰ਼ੇ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਿੀਂ ਜਾਂਦ਼ੀ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਿੀਂ ਇਿਨੰੂ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿਾ ਿਕਦ਼ੇ) ਇਿ ਗੋਲ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਕੋਈ ਫਲ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ।"

10 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਦੋ—ਅਤ਼ੇ ਵਤੰਨ੍—ਕਦਮ ਵਦਸ਼ਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, "ਆਪਣ਼ੇ ਕਮਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਜਾਓ 
ਅਤ਼ੇ ਮੈਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੀ ਵਕਤਾਬ ਵਲਆਓ।"

11 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਕਿੋ। ਉਿਦ਼ੇ ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਦੱਿਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਬਲਾਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਾਿਰ 
ਵਕਿੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਿੈ।

12 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਘਰ ਿਰਗ਼ੀਆਂ ਿ਼ੇਿਾਂ ਿ਼ੇਿੋ। ਉਿਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਪਤਾ ਿੋਣ ਵਦਓ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਬੱਚ਼ੇ ਿੋਣ ਦਾ ਵਦਿਾਿਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ। 
ਘਰ ਦ਼ੇ ਿੱਿ—ਿੱਿ ਕਮਵਰਆਂ ਅਤ਼ੇ ਫਰਨ਼੍ੀਚਰ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

13 ਿ਼ੀ ਿ਼ੀ ਜਾਂ ਿੈਬਲ਼ੇਿ 'ਤ਼ੇ ਇਕੱਠੇਾ ਵਫਲਮਾਂ ਦ਼ੇਿੋ। ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਕ਼ੀ ਦ਼ੇਿ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਉਿਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਓ ਵਕ ਅੱਗ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਪਾਤਰਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ । ਕ਼ੀ ਉਿ ਿੁਸ਼ ਿਨ੍ ਜਾਂ ਉਦਾਿ?

14 ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਿਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਕੰਮਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਇੱਕ ਮ਼ੀਨੂ੍ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਰੰਗ, ਬਣਤਰ ਅਤ਼ੇ 
ਿੁਆਦ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਕੱਥ਼ੇ ਰੱਿਣਾ ਿੈ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਨੈ੍ਪਵਕਨ੍ ਮ਼ੇਜ਼ 'ਤ਼ੇ, ਉਿਦ਼ੀ ਝੋਲ਼ੀ ਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਚਮਚ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਠਾਾਂ ਰੱਿਣ ਲਈ ਕਿੋ। ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਰੁਮਾਲ ਵਕਿ ਦਾ ਿੈ। ਕਿੋ, "ਇਿ ਮ਼ੇਰਾ ਰੁਮਾਲ ਿੈ।" "ਇਿ ਿੈਿ਼ੀ ਦਾ ਿੈ।" "ਇਿ 
ਤਾਮਾਰਾ ਦਾ ਿੈ।"

15 ਇਕੱਠੇਾ ਕਵਰਆਨੇ੍ ਦ਼ੀ ਿਰ਼ੀਦਦਾਰ਼ੀ ਕਰੋ। ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਕ਼ੀ ਿਰ਼ੀਦੋਗ਼ੇ, ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਵਕੰਨ਼੍ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਕ਼ੀ 
ਬਣਾਉਗ਼ੇ। ਆਕਾਰ, ਆਕਾਰ ਅਤ਼ੇ ਭਾਰ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

 ਕਈ ਤਿੀਕੇ ਹਨ ਜਾ ੋਤੁਿੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਵਿਤਣਾ ਰਿੱਿਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਿਕਦੇ ਹੋ।
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਘਿ ਰਵੱਚ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ
ਰ਼ੀਿ ਿੈਲਥ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ— 
reidhealth.org/blog/speech—therapy—tips—for—parents—to—use—at—home

ਰਜਾਹੜਾੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਤੁਿੀਂ ਘਿ ਰਵੱਚ ਕਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਿਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕਾਿਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪੱਸ਼ਟ ਤੌਿ 'ਤੇ ਬੋਲਣ ਵੱਲ ਵੱਡੀ ਤਿੱਕੀ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਹੁਨਿ 
ਜਾੋ ਉਿ ਨੰੂ ਜਾਾਂ ਉਿ ਨੰੂ ਭਰਵੱਿ ਰਵੱਚ ਿਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ।

1 ਅਵਭਆਿ । ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕੋਈ ਿਾਿ ਿੁਨ਼੍ੀ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ—ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ—ਉਿਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਉਿ ਆਿਾਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਇਿ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ 
ਇਿਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਅਿਲ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਇਿਨੰੂ੍ ਫਾਈ—
ਫਾਈ—ਫਾਈ ਜਾਂ ਫਾ—ਫਾ—ਫਾ ਿਰਗ਼ੇ ਅੱਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। 
ਦੁਿਰਾਓ ਤੁਿਾਿਾ ਦੋਿਤ ਿੈ!

2 ਇਿ ਗੱਲ 'ਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ ਵਕ ਬੱਚਾ ਕ਼ੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਉਿ 
'ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਿ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਿਾਲਾਂਵਕ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ 
ਿੁਿਾਰਾਂ ਿੱਲ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ, ਪਰ ਵਿਿੌਣ਼ੇ ਚੁੱਕਣਾ ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਮਰ 
ਿੋਣ ਿਰਗ਼ੀਆਂ ਿੋਰ ਛੋਿ਼ੀਆਂ ਵਜੱਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕਰਨ੍ਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ।

3 ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੇ ਿੈਸ਼ਨ੍ਾਂ ਦੌਰਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਿਵਮਆਂ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੀ, ਵਪਛੋਕੜਾ ਦ਼ੇ ਸ਼ੋਰ ਅਤ਼ੇ 
ਭਿਕਣਾਂ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ ਤੋਂ ਘੱਿ ਰੱਿੋ। ਅਵਿਐਨ੍ ਦਰਿਾਉਂਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਕ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਿ਼ੀਿ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਨ੍ਾਲ ਓਨ਼੍ੀ ਗੱਲ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦ਼ੇ ਵਜੰਨ੍ਾ ਉਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਜਦੋਂ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕ਼ੀਤ਼ੀ 
ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ ਤਾਂ ਬੱਚ਼ੇ ਿਿ਼ੀਆ ਬੋਲਣਾ ਵਿੱਿਦ਼ੇ ਿਨ੍।

4 ਿੁਣੋ! ਿਿਾਲ ਪੁੱਛੋ ਅਤ਼ੇ ਜਿਾਬਾਂ ਨ੍ਾਲ ਵਿਆਨ੍ ਰੱਿੋ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੀਰਜ ਰੱਿੋ। ਰੁਕਾਿਿ 
ਪਾਉਣਾ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਤੋਂ ਇਿ ਨੰੂ੍ ਥੁੱਕਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕਰਨ੍ਾ ਵਚੰਤਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰ਼ੇਗਾ ਜੋ ਿਮੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਿੋਰ ਵਿਗੜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਬਨ੍ਾਂ ਦਬਾਅ 
ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਵਦਓ।ਦੂਜ਼ੇ ਪਾਿ਼ੇ, ਵਜ਼ਆਦਾ ਕੇਂਵਦਰਿਤ ਨ੍ਾ ਿੋਿੋ ਜਾਂ ਬੱਚਾ ਬ਼ੇਆਰਾਮ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ੍ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਰੱਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਿੰਪੂਰਨ੍ਤਾ ਦ਼ੀ 
ਮੰਗ ਕਰਕ਼ੇ ਦਬਾਅ ਨ੍ਾ ਪਾਓ।

5 ਬੁੱਲ਼ੇ  ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਤੂੜਾ਼ੀ ਰਾਿੀਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪ਼ੀਣ ਜਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਿਿਾ 
ਕੱਢਣ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਮੂੰ ਿ ਵਿੱਚ ਮਾਿਪ਼ੇਸ਼਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਤਾਕਤ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਨ੍ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲ਼ੇਗ਼ੀ ਜੋ ਿਪਸ਼ਿ ਬੋਲਣ ਲਈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ।ਇਿ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ 
ਵਪੰਗ—ਪੌਂਗ ਬਾਲ ਦ਼ੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗ਼ੇਮ ਬਣਾਉ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਿ ੋਵਕ ਕ਼ੀ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਿ਼ੀਚ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਇਿ ਨੰੂ੍ ਉਿਾ ਿਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ 
ਇਿ ਵਿੱਚੋਂ ਿਿਾ ਚੂਿ ਕ਼ੇ ਗੇਂਦ ਨੰੂ੍ ਤੂੜਾ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਰੱਿ ਿਕਦਾ ਿੈ।

6 ਪੜਾ੍ਹੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਮਨ੍ਪਿੰਦ ਵਕਤਾਬ ਪੜਾ੍ਹਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਵਫਰ ਉਿਨੰੂ੍ ਜਾਂ 
ਉਿਨੰੂ੍ ਇਿਨੰੂ੍ ਿਾਪਿ ਪੜਾ੍ਹਨ੍ਾ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਲਈ ਸ਼ਾਨ੍ਦਾਰ ਮਜ਼ਬੂਤ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ ਿਕਦਾ 
ਿੈ।ਭਾਿੇਂ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੜਾ੍ਹਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਿੋਣ ਲਈ ਬਿੁਤ ਛੋਿਾ ਿੈ, ਉਿ ਨੰੂ੍ 
ਜਾਂ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਿਮਝਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਉਿ ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਦ਼ੇਿਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ 
ਨੰੂ੍ ਿਣੁਨ੍ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਿੰਦਰਭ ਨੰੂ੍ ਯਾਦ ਰੱਿਣਾ ਬੋਲਣ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਿੈ।
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਲਾਤਮਕ ਹੁਨਿਾਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਿਨ 
ਲਈ ਿੁਝਾਅ
ਿਪ਼ੀਚ ਐਿਂ ਓਕਛੁਪਾਸ਼ਨ੍ਾਲ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਓਫ ਨੋ੍ਰਥ ਿੈਕਿਾਿ — speechandot.com/how—to—help—child—with—
speech—articulation—problems ਤੌਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਿੈ ।

ਿਾਲਾਂਵਕ ਿਪ਼ੀਚ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਆਰਿ਼ੀਕੁਲ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਠਾ਼ੀਕ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੱਤ ਿੈ, ਇੱਥ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਤੋਂ 
ਬਾਿਰ ਕਈ ਿਾਤਾਿਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਨ੍ਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਕੁਝ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਿੋਧ ਦਾ ਅਰਭਆਿ ਕਿੋ। ਿੰਸ਼ੋਿਨ੍ ਇੱਕ ਤਕਨ਼੍ੀਕ ਿੈ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਤੁਿੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੇ੍ ਿੁਣ਼ੇ ਵਕਿਾ ਿੈ 
ਉਿਨੰੂ੍ ਦੁਿਰਾਉਂਦ਼ੇ ਿੋ, ਪਰ ਿਿ਼ੀ ਉਚਾਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ। ਵਪਛਲ਼ੇ ਗਲਤ ਸ਼ਬਦ ਿੁਨ਼੍ੀ ਨੰੂ੍ ਿਾਿੂ ਜ਼ੋਰ ਦ਼ੇਣਾ ਿ਼ੀ ਮਦਦਗਾਰ ਿੈ। ਤੁਿੀਂ 
ਲਗਭਗ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿੈਵਿੰਗ ਵਿੱਚ ਿੰਸ਼ੋਿਨ੍ ਦਾ ਅਵਭਆਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਉਚਾਰਣ ਜਾਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਛੱਿਣ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ 
ਦ਼ੀ ਨ੍ਕਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਿਿ਼ੀ ਭਾਸ਼ਣ ਦਾ ਮਾਿਲ ਬਣਾਓ। ਕਈ ਿਾਰ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਉਚਾਰਣ ਦ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਬਿੁਤ ਵਪਆਰ਼ੇ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਪਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਿ ਕ਼ੇ ਜਾਂ ਦੁਿਰਾ ਕ਼ੇ ਗਲਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 
ਨ੍ਾ ਕਰੋ।

• ਪੜਾ੍ਹੋ, ਪੜਾ੍ਹੋ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜਾ੍ਹ ਕੇ ਿੁਣਾਓ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੜਾ੍ਹਨ੍ਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਭਾਸ਼ਣ ਿਮ਼ੇਤ 
ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰ਼ੇ ਕਦ਼ੇ ਿ਼ੀ ਕਾਫ਼਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਵਕਿਾ ਜਾ ਿਕਦਾ।ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਪੜਾ੍ਹਨ੍ਾ ਿੁਣਨ੍ਾ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਕਿਾਣ਼ੀ 
ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਵਦਮਾਗ 'ਤ਼ੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਭ਼ੇਿ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਪਾਠਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਤਆਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਨਾਟਕ ਰਵੱਚ ਮਾਡਰਲੰਗ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਿੋ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੜਾ੍ਹਨ੍ਾ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੇਿਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਿਿ਼ੀ ਭਾਸ਼ਣ 
ਦਾ ਮਾਿਲ ਬਣਾਉਣਾ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ ਪਾਠਾ ਵਿੱਚ ਛੁਪਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰ਼ੀਕਾ ਿੈ। ਭਾਿੇਂ ਤੁਿੀਂ ਬੋਰਿ ਗ਼ੇਮ ਿ਼ੇਿ ਰਿ਼ੇ ਿੋ ਜਾਂ 
ਕੁਦਰਤ ਦ਼ੀ ਿੈਰ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਵਿਿਲਾ ਿਮਾਂ ਮਨੋ੍ਰੰਜਨ੍ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਚ਼ੇਤ 
ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।

• ਨਰੱਤਨੇਮ ਦਾ ਵਿਣਨ ਕਿੋ। ਜਵਿ਼ੇਂ ਕਵ ਤੁਿ਼ੀਂ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਤੁਿਾਿ਼ੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੀਆਂ ਰੁਿ਼ੀਨ੍—ਜਵਿ਼ੇ ਂਕਵ ਿ਼ੇ—ਕ਼ੇਅਰ 
ਜਾ ਂਿਕੂਲ ਲਈ ਤਵਆਰ ਿੋਣਾ, ਿਵਿੌਣ਼ੇ ਚੁੱਕਣਾ, ਅਤ਼ੇ ਿਾਣ਼ੇ ਦਾ ਿਮਾਂ—ਉਿਨ੍ਾਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਦੱਿੋ ਜ ੋਤੁਿ਼ੀਂ ਦੋਿ਼ੇਂ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ। 
ਇਿ ਿੱਿ—ਿੱਿ ਿੈਿਵੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਅਭਵਆਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਿੱਿ਼ੀ ਕਵਿਮ ਦ਼ੀ ਆਗਵਆ ਦਵੰਦਾ ਿੈ।

• ਿਫਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਭਆਿ ਕਿੋ। ਿਾਲਾਂਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਿਿ਼ੀ ਉਚਾਰਣ ਮਾਿਲ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿੈ ਵਜਿ ਵਿੱਚ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਿ਼ੀ ਿੈ, ਇਿ ਉਿਨ੍ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੇ੍ ਿਫਲਤਾਪੂਰਿਕ ਠਾ਼ੀਕ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਨ੍ਾ ਵਿਰਫ਼ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਦ਼ੇ ਿੁਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਕੰਮ ਲਈ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।

H
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ਿਫਲ ਮਾਪੇ-ਅਰਧਆਪਕ ਿੰਚਾਿ
ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ "ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ: ਪਰਿਭਾਿਸ਼ਾਲ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ"— 

soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਫਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰਮੂ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿ।ੈ ਮਾਪ਼ੇ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਫਲ ਮਾਪ਼ੇ-ਅਵਿਆਪਕ 
ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਿ਼ੇਠਾ ਵਲਿ਼ੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਮਾਪੇ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਫਿੰਿਾਂ[ ਂ—ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ ਿੰਚਾਰ 
ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਫਰੰਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ ੇ—ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ 
ਐਪਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਫੈਿਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਫਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਫਲ ਮਾਪ਼ੇ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ

I



ਿਿੋਤ

• ਿੈਂਟਿ ਫਾਿ ਪੇਿੈਂਟ ਇਨਫਿਮੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਰਿਿੋਿਿਜ਼ 
(CPIR) (ਿੀ ਪੀ ਆਈ ਆਿ)ਿਪੀਚ ਐਡਂ ਲੈਂਗੂਏਜਾ 
ਇੰਪੇਅਿਮੈਂਟਿ—ਿਪ਼ੀਚ ਲੈਂਗਿ਼ੇਜ ਇੰਪ਼ੇਅਰਮੈਂਿਿ ਦ਼ੀਆਂ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ; ਕਾਰਨ੍; 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਲਈ ਿੰਪਰਕਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ; 
ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿੁਝਾਅ; ਅਤ਼ੇ ਿੰਪਰਕ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿਰੋਤਾਂ, ਲ਼ੇਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਿੂਚ਼ੀ।
к  parentcenterhub.org/speechlanguage

• ਚਾਈਲਡ ਅਪ੍ਰੈਕਿੀਆ ਆਫ਼ ਿਪੀਚ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ 
ਨਾਿਥ ਅਮੈਰਿਕਾ (CAANA)—ਚਾਈਲਿ ਅਪਰੈਕਿ਼ੀਆ 
ਆਫ਼ ਿਪ਼ੀਚ (CAS) ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਅਤ਼ੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਿਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
к  apraxia—kids.org/new—to—apraxia

• ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਰਡਪਾਿਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਐਜਾੂਕੇਸ਼ਨ (MDE) 
ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਿ —ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ—ਮੁਿ਼ੀ 
ਦਫ਼ਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ 
ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
к  mdek12.org/OSE 

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਿਟੀਰਚਊਟ ਆਨ ਡੈਫਨੇਿ ਐਡਂ ਅਦਿ 
ਕਰਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਰਡਿਆਿਡਿਜ਼ (NIDCD)—ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ 
ਇੰਿਿ਼ੀਵਚਊਿ ਆਫ਼ ਿੈਲਥ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਿ਼ੀਜ਼ਨ੍, ਐਨ੍ ਆਈ 
ਿ਼ੀ ਿ਼ੀ ਿ਼ੀ ਿੁਣਨ੍, ਿੰਤੁਲਨ੍, ਿੁਆਦ, ਗੰਿ, ਆਿਾਜ਼, ਬੋਲ਼ੀ 
ਅਤ਼ੇ ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰ਼ੇ ਿੋਜ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਇਿ ਿਾਈਿ ਅਿਾਜ਼—, ਬੋਲ਼ੀ—, ਅਤ਼ੇ ਭਾਸ਼ਾ—ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਿਤ 
ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਮ਼ੇਤ ਬੋਲਣ ਅਤ਼ੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ 
ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਵਬਮਾਰ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਲਈ ਿਬੂਤ—
ਆਿਾਵਰਤ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ।
к  nidcd.nih.gov/health/voice—

speech—and—language
Е 800.241.1044

• ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਿਟੇਟ ਯੂਨੀਵਿਰਿਟੀ ਰਵਿੇ ਟੀ.ਕੇ ਮਾਿਰਟਨ 
ਿੈਂਟਿ ਫਾਿ ਟੈਕਨਾਲੋਜਾੀ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਾਤਾ—ਇੱਕ 
ਕੇਂਦਰ ਜੋ ਿੰਚਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾ ਰੱਿਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿੰਚਾਲਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਲਪਕ ਿੰਚਾਰ ਤਕਨ੍ਾਲੋਜ਼ੀਆਂ ਲਈ ਉਵਚਤਤਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕ਼ੇ। ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਲੋੜਾੀਂਦ਼ੇ 
ਉਪਕਰਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਵਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਿੈਿ ਅਪ ਅਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ 
ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿੈੱਿਅੱਪ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਿਾਰ ਗਾਿਕ, ਬ਼ੀਮਾ, ਜਾਂ 
ਰੈਫਰਲ ਿਰੋਤ ਦੁਆਰਾ ਿਰ਼ੀਵਦਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।
к  tkmartin.msstate.edu/services/assistive—

technologyservices/augmentative—
alternative—communication

Е 662.325.1028

• ਅਮਿੀਕਾ ਦੇ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜਾ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਿ ਰਿੱਰਿਆ ਅਤੇ 
ਮੁੜਾ ਵਿੇਬਾ ਿੇਵਾਵਾਂ —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ 
ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, 
ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਿੋਤਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ
 к mdek12.org/OSE/Information-for-Families

 Е 601.359.3498

ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:
 к www.mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ
 к mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


