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خدمات التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة
دليل الأسرة ل

تأخر النمو



أدلة الأسرة لخدمات التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة 

 دتوحلا)AU(   	اا دلجملا

 دلكفوفونا دصما)DB(   	اا دلجملا

 دلتأخرونافيا دنلوا)DD(   	اا دلجملا

 لإعاقةا دعاطفيةا)EmD(   	اا دلجملا

 لإعاقةا دسلعيةا)HI(   	اا دلجملا

 لإعاقةا دذهنيةا)ID(   	اا دلجملا

 لإعاقةا دمغويةاأوا دكلاميةا)LS(   	اا دلجملا

 لإعاقاتا دلتعلدةا)MD(   	اا دلجملا

 لاعتلالاتا دعظليةا)OI(   	اا دلجملا

 لاعتلالاتا دصحيةا لأخرىا)OHI(  ا 	اا دلجملا

صعوباتا دتعمما دلحلدةا)SLD(    	اا دلجملا

إصاباتا دلماغا درضيةا)TBI(    	اا دلجملا

 لإعاقةا دبصريةا)VI(    	اا دلجملا

 لاضطر باتا لإدر كيةا دكبيرة)SCD(    	اا دلجملا

)MDE( مصادر أخرى لوزارة التعليم في ولاية ميسيسيبي
مشاركة أولياء الأمور ودعمهم

	 mdek12.org/OSE/Information-for-Families
	 601.359.3498

موارد عامة لأولياء الأمور:
	 www.mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

الضمانات الإجرائية: حقوقكم كعائلة فيما يخص التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة
	 mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



التعريف
طفلافيا دفئةا دعلريةامنا دولادةاوحتىا دتاسعةا) (ا دذيايعانيا
مجالاتا دنلوا دخلسةا منا أكثرا أوا فيا ثنينا كبيرةا تأخر تا منا
/ا دكبرى،ا و دلهار تا دحركيةا دلقيقةا ) دلهار تا لإدر كية،ا
و دسموكا لاجتلاعي/ دعاطفي/ دسموكي،ا ومهار تا دتو صل،ا
و دسموكا دتكيفي(ايفيابلعاييرا لأهميةادمتصنيفاضلناإعاقةاتأخر 
تعميماموجها إدىا فيا دنلو،ا بسببا دتأخرا إذ ا حتاج،ا النمو )DD(ا
دذويا لاحتياجاتا دخاصّةاوخلماتاذ تاصمةابسبب إعاقة تؤثر 

سلبًا على أدائه ما قبل الأكاديمي أو التعليمي. 

نتائجا تشيرا أنا يجبا قبلا دللرسة،ا ماا سنا فيا دلأطفالا بادنسبةا
فيا عمىا دلشاركةا قلرةا دطفلا يطولا سمبيا تأثيرا إدىا  دتقييما
أيضاا ستيفاءامعاييرا يلكنا  لأنشطةا دلناسبةامنا دناحيةا دنلائيّة.ا
تأخّرا دنلوّا)DD(اإذ اكانا دطفلايعانيامنا ضطر باتماتشخيصها
ودليهاا سمبيةا بطريقةا عمىا دنلوا تؤثرا معروفةا مسبباتا و قعا منا
دلاضطر باتا بادنسبةا تأخرا دنلو.ا فيا دمتسببا كبيرا  حتلالا
 دلشخصة،ايمزماإجر ءاتشخيصامناطبيباوبحثايلعماتأخير تا

 دنلوا دلتوقعة.

متطلبات التقييم
تأخرا دنلواهياتسليةادمتصنيفا دذيالاايتماإدر جهاضلنافئاتا
 لإعاقةاعنلماايتعمقا لأمرابادطفلا دذيايعانيامناإعاقةاويحتاجا
ذ تا و دخلماتا دذويا لاحتياجاتا دخاصةا موجها تعميما إدىا
 دصمةا؛ ولكنه لا يتناسب بوضوح مع واحدة من فئات الأهلية 

الإحدى عشر )11( * )لا تشمل اللغة/الكلام(.

إذ اتما ستيفاءامعاييرا لأهميةابوضوحادو حلةاأواأكثرامنافئاتا
تما إذ ا /ا دكلام(.ا تشللا دمغةا )لاا )  (ا عشرةا  لأهميةا لإحلىا
 ستيفاءامعاييرا لأهميةابوضوحادو حلةاأواأكثرامنافئاتا لأهميةا
  لإحلىاعشرةا)  ( )OIا،اMDا،اIDا،اHIا،اEmDا،اDBا،اAUا،ا
ينبغيا لاا /ا دكلام(،ا )تشللا دمغةا لاا اOHI(ا اSLDا، اTBIا، VIا،

 ستخل ماعبارةاتأخّرا دنلوا)DD(.ا

قررتاولايةاميسيسيبياأناعبارةاتأخّرا دنلوا)DD(اتنطبقاعمىا
) (اسنو ت.ايجباأنا  دفئةا دعلريةامنا دولادةاحتىاسناتسعا
يُقاماتحليلاجليلادلأهميةاقبلا دعيلاميلادا دعاشرا)ا (ادمطفل.ا
النمو )DD( بعد العيد  ر 

ّ
لا يمكن الحفاظ على تشخيص تأخ

ميلاد العاشر )10( للطفل.

 تنطبق المتطلبات التالية
:DD على فئة متأخري النمو

الآلية . 	 تنتج  عندما  القياسية  الدرجات  استخدام  يجب 
)الآليات( درجات قياسية.

انحراف . 	 أنه  على  النمو  في  الكبير  التأخر  تعريف  يتم 
أو  الرئيسي  1.5 أقل من متوسط الاختبار  معياري بنسبة 

الفرعي عندما تنتج الآلية درجات معيارية.

)DD( المتأخرون في النمو

يجب أن يكون لدى الطفل تأخير 
كبير في مجالين اثنين )2( أو أكثر 
من مجالات النمو وأن يكون عمره 

 
ً

أقل من عشر )10( سنوات ليكون مؤهلًا
لاعتباره ضمن هذه الفئة.

المتأخرون 
في النمو
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إذا كانت الآلية تنتج فقط تكافئات عمرية، فإر تعريف التأخر الكبير في النمو على أنه عمر نمو أقل بنسبة ٪25 من العمر الزمني للطفل أو . 	
العمر المصحح في الاختبار الرئيسي أو الفرعي.

D . العمر الدليل لساب  يتناول  لم  إذا  الجين ولدوا قبل الأوار.  المصحح للأطفال  العمر  الواردة في دليل الاختبار لحساب  اتبع الإرشادات 
المصحح، فيجب مراعاة الإرشادات التالية 

ا  ثمانية . قبل  المولودين  للأطفال  المصحح  العمر  لساب 
وثلاثين )38( أسبوعا من الحمل، و

ا  لساب العمر المصحح لتى أربعة وعشرين )24( شهرا من .
العمر الزمني.

الطفل  لأداء  الكامل  النطاق  لول  معلومات  على  للحصول  واختيارها  الوسائل  من  متنوعة  مجموعة  في  النظر  يجب 
في جميع مجالات النمو الخمسة )5(. عندما يتم استخدام المخبرين لجمع المعلومات، يجب أر يكور لديهم معرفة 
كافية بعمل الطفل في المجالات التي يقدم فيها المخبر مدخلات. ويجب أر يدرج في التقرير ولف لجميع الأساليب 

المستخدمة والمخبرين، ويجب أر يستوفي المبادئ التوجيهية الإدارية والإجراءات المولدة لكل آليّة.

مفردات مفيدة
وسيلة الإعانة—اأد ةاتلكنا دطادباذيا لإعاقةامنا دنفاذابشكلاأفضلاإدىا دلنهجا دعام.اتنطبقابعضاوسائلا لإعانةاعمىا دتلريسا دعلميا
فقطا)عمىاسبيلا دلثال،امهلةاوقعا ختصارهااودكنهاالااتز لاتتناولامعيارا دولاية(ا؛ايسلحابادبعضا لآخرادكلامنا دتلريساو دتقييما)عمىا

سبيلا دلثال،ا دتغييرافيا دتنسيقاأوا دتوقيت(.اا

السلوك التكيفي—امجلوعةا دلهار تا دلفاهيليةاو لاجتلاعيةاو دعلميةا دتيايتعملهااويؤديهاا دناسافياحياتهما ديومية.ا 

 دلهار تا دلفاهيليةا)عمىاسبيلا دلثال،ا دمغةاومعرفةا	 
 دقر ءةاو دكتابةا؛اومفاهيما دلالاو دوقتاو لأرقاما؛او دتوجيها

 دذ تيا؛اإدخ.(

 دلهار تا لاجتلاعيةا)عمىاسبيلا دلثال،امهار تا دتعاملا	 
معا لآخرين،او دلسؤوديةا لاجتلاعية،او حتر ما دذ ت،ا

وسهودةا لانخل ع،او دسذ جةا]أيا دحذر[،اوحلا دلشكلاتا
 لاجتلاعية،او دقلرةاعمىا تباعا دقو عل/إطاعةا دقو نينا

وتجنبا دوقوعاضحية،اومااإدىاذدك(.

 دلهار تا دعلميةا)عمىاسبيلا دلثال،اأنشطةا دحياةا ديومية،ا	 
و دلهار تا دلهنية،او درعايةا دصحية،او دسفرا/ا دنقل،ا

و دجل ولا دزمنيةا/ا دروتين،او دسلامة،او ستخل ما دلال،ا
و ستخل ما دهاتف،اإدخ(.
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)FAPE( —ا دلتطمبا دتأسيسيا اللائق  المجاني  العام  التعليم 
دقانوناتعميما لأفر داذويا لإعاقةادعاما اا  )IDEA(ا دذياينصا
دذويا لاحتياجاتا دخاصةا توفيرا دتعميما دلوجها وجوبا عمىا
و دخلماتاذ تا دصمةاعمىانفقةا دليز نيةا دعامةا)أي،ابلونارسوما
تعميما وتضلينا متطمباتا دولاية،ا وتمبيةا أودياءا لأمور(،ا يتكبلهاا
أوا دتعميما دعادي،ا نتائجامحققةامثلا دتوظيفا إدىا مناسبايؤديا

ويتو فقامعابرنامجا دتعميما دفرديا)IEP(ا دلُعلادمطادب.

فيا ذويا لاحتياجاتا دخاصةا تعميما لأطفالا ملارسةا الدمج —ا
فصولا دتعميما دعام.ايعلا دلمجافيابر مجا دتعميما دلوجهادذويا
 لاحتياجاتا دخاصةاجزء امهلاامناسمسمةامو ضعاتعميما لأطفالا
تعميما لأفر دا قانونا يتطمبهاا ذويا لاحتياجاتا دخاصةا دتيا منا
ذويا لإعاقةا)IDEA(.افيا دفصلا دلر سيا دذيايتماتطبيقا دلمجا
فيه،ايشعرا دطادباذوا لإعاقةابأنهايتمادمجهافياهذ ا دفصلاوأنها
إعاقاتا ماهيةا أقر نا دطادبا ويتعمما صل قات،ا ويكوّنا مقبولا

زميمهمافيا دفصلابشكلاأفضل.

قانون الأفراد ذوي الإعاقة — قانونايوفراتعميلًااعامًاامجانيًاادلأطفالا
 دلؤهمينامناذويا لإعاقةافياجليعاأنحاءا دبلاداويضلناتوفيراتعميما

ذويا لاحتياجاتاو دخلماتاذ تا دصمةادهؤلاءا لأطفال.

ذيا دطفلا مكتوبةا وثيقةا  — )IEP( الفردي  التعليم  برنامج 
دسياساتا دولايةا وفقاا وتعليمهاا ومر جعتهاا تطويرهاا يتما إعاقةا

و دسياساتا دفيلر دية.

الخدمات المتجولة—اخلماتا دتعميما دلوجهادذويا لاحتياجاتا
قبلا دللرسة.ا ماا دلرحمةا مجتلعيا برنامجا فيا  دخاصةا دلقلمةا
يلكناتقليماهذها دخلماتامباشرةادمطفلاأواكخلماتا ستشاريةا

دلعمما دطفودةا دلبكرة.ا

تبسطا بطريقةا نشاطا أوا أوا ختبارا مهلةا تعليلا التعديل —ا
تُغيرا تغيرا دقياسا لأصمي.ا أوا كبيرا بشكلا تخفضا دلعيارا أوا
وينطبقا تعمله،ا منا دطادبا يتوقعا أوا تلريسها يتما ماا  دتعليلاتا

معظلهااعمىا دطلابا دذينايعانونامناإعاقاتاإدر كيةاكبيرة.

يحتاجهاا خلماتا دلعما لإضافيةا دتيا الصلةا—ا ذات  الخدمات 
و دبلنية،ا و دخلماتا دلهنية،ا مثلا دنقل،ا ذوا لإعاقة،ا  دطفلا
و دخلماتا و دلترجلينا دفوريين،ا أمر ضا دنطق،ا وخلماتا

 دطبية،اومااإدىاذدك.

الخدمات المدرسية—اخلماتا دتعميما دلوجهادذويا لاحتياجاتا
 دخاصةا دلقلمةافيا دلنطقةا دتعميليةا دلحمية.ايلكناتقليماهذها
 دخلماتافيابيئةاتعميليةاعامةاأواموجهةادذويا لاحتياجاتا دخاصةا

 عتلاد اعمىا حتياجاتا دطفلاوتوفرهااد خلا دلنطقةا دتعميلية.

إذا تم استيفاء معايير الأهلية بوضوح 
لإحدى الفئات التالية، فلا ينبغي 
.)DD( ّر النمو

ّ
استخدام عبارة تأخ

 	)	U( التولد

 	)D	( المكفوفور الصم

 	)EmD( الإعاقة العاطفية

 	)HI( الإعاقة السمعية

 	)ID( الإعاقة الجهنية

 	)MD( الإعاقات المتعددة

 	)OI( الاعتلالات العظمية

 	)OHI( الاعتلالات الصحية الأخرى

 	)SLD( لعوبات التعلم المحددة

 	)T	I( إلابات الدماغ الرضية

 	)VI( الإعاقة البصرية
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الإعاقة الإدراكية الكبرى )SCD(ا—ادكيايتماتصنيفا دطادباعمىا
جليعا عميها تنطبقا أنا يجبا كبرى،ا إدر كيةا إعاقةا منا يعانيا أنها

 دلعاييرا دتادية:ا

يُظهرا دطادباعجزً اإدر كيّااكبيرً اومستوياتامهارةاتكيفيةا	 
ضعيفةا)عمىا دنحوا دذيايحلدها دتقييما دشاملادمطادب(او دتيا
تلنعامشاركتهافيا دلناهجا لأكاديليةا دقياسيةاأواتحقيقامعاييرا

 دلحتوىا لأكاديلي،احتىامعاوسائلا لإعانةاو دتعليلات.

يحتاجا دطادباإدىاتلريساعلميامباشرامكثفافياكلامنا	 
 دلهار تا لأكاديليةاو دوظيفيةافيابيئاتامتعلدةالإنجازا

 دتطبيقاونقلاتمكا دلهار ت.

علماقلرةا دطادباعمىاإكلالا دلنهجا دلر سيا دقياسياولاا	 
يحلثاذدكانتيجةادمغيابا دلفرطاأوا دلطولاولااهوافيا

 لأساسانتيجةالإعاقاتابصريةاأواسلعيةاأواجسليةاأوا
إعاقاتاسموكيةاعاطفيةاأواصعوباتاتعممامعينةاأوا ختلافاتا

 جتلاعيةاأواثقافيةاأوا قتصادية.

أخصائي أمراض التخاطب واللغة )SLP(ا—ايعللاأخصائياأمر ضا
 دتخاطباو دمغةاعمىامنعاوتقييماوتشخيصاوعلاجا ضطر باتا دنطقا

و دمغةاو دتو صلا لاجتلاعياو لإدر كياو دبمعادلىا لأطفالاو دبادغين.

التدريس العملي المصمم خصيصًاا—امكونامطموباعادليًااحيثا
يحلداملامحا دتعميما دلوجهاذويا لاحتياجاتا دخاصةاوينصاعمىا
تمقيا دطلاباذويا لإعاقةاتلريسًااعلميًااينطوياعمىاتغيير تافيا
أواشرحا دلحتوىا دلر سي.ا /ا وا أواطرقا دتلريسا /ا وا  دلحتوىا
إحلىا دلسؤودياتا ويلثلا بيئةا دسياقا دللرسيا عمىا تعتللا لاا

 لأساسيةالأخصائييا دتعميما دلوجهادذويا لاحتياجاتا دخاصة.

 دلهار تا لإدر كيةا)أوا دتفكير(— دقلرةاعمىا دتفكيرا 1
و دتعمماوحلا دلشكلات.اإنهاا دطريقةا دتيايستكشفا
بهااطفمكا دعادمامناحودهابعيونهاوآذ نهاويليه.اوهذ ا

يشللافتر تا لانتباهاو دذ كرةاو دلنطقاو دتفكيرا
بالإضافةاإدىامعادجةا دلعمومات.ا

 دلهار تا دحركيةا دلقيقةاو دكبرى— دقلرةاعمىا 2
 ستخل ما دعضلاتا دصغيرةا) دحركيةا دلقيقة(،ا
خاصةافيا ديلين،او دعضلاتا دكبيرةا) دحركيةا

 دكبرى(افيا دجسم.انحتاجاإدىا دلهار تا دحركيةا
 دلقيقةادلإمساكامناأجلا دقيامابأنشطةامثلاحللا

 لأو نياو دعللابالأشياءاو دكتابةاأوا درسم.انحتاجا
إدىا دلهار تا دحركيةا دكبرىادنشاطاتامثلا دقفزا

و دجرياوتسمقا دسلادم.

مهار تا دتو صل—عمىا ستخل ما دمغةاوفهلها.اوهذ ا 3
يشللافهماماايقالاو ستخل ما دكملاتابشكلاصحيحا

وبطرقايلكنادلآخرينافهلها.

 دلهار تا لاجتلاعية/ دعاطفية/ دسموكية— دقلرةا 4
عمىا دتو صلامعا لآخرين،ابلاافياذدكا دقلرةا

عمىا دتعبيراعنا دلشاعراو دتحكمافيها.ايتضلنا
ذدكا دقلرةاعمىاطمبا دلساعلة،اوإظهارا دلشاعرا

و دتعبيراعنها،او دتو فقامعا لآخرين.ا

 دلهار تا دتكيفية— دقلرةاعمىا دعللابشكلا 5
مستقلافيا دلنزلاو دللرسةاوفيا دلجتلع.ا

بادنسبةادلأطفالا دصغار،ايشللاذدكا لأكلا
و رتل ءا دللابساو لاستحلامابأنفسهم.
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منا دلهماتركيزا لاستر تيجياتا دتياتمبيا حتياجاتا دفرد.انوصيكابتطبيقاهذها لاستر تيجياتافياإطارا دلنزلاو دللرسةاو دلجتلع.

أفكارادتشجيعاوتعزيزانلواطفمك:
helpmegrowmn.org  مقتبس من

النمو الإدراكي
شاركاافيا دعلاسويًا.ا	 

 طمبامناطفمكاتسليةا لأدو ناأوا لأشكالاأوا دحيو ناتاعنلارؤيتهاافيا دحياةا ديوميةاأوافيا دكتب.ا	 

 طمبامناطفمكاأنايخبركابأجز ءامناقصةامااأواعنايومه.	 

 منحاطفمكاخيار تاوحثهاعمىا تخاذاقر ر تاملروسة.	 

راأدعابًااتشجعاطفمكاعمىاتجليعا لأشياءامعًا.ا	 
ّ
وف

المهارات الحركيّة الدقيقة والكبرى
 دعباابادكر تا) لإمساكاو دجرياو دركل(.ا	 

ساعلاطفمكاعمىادفعاساقيهاإدىا لأماماو دخمفاعنلا دتأرجح.ا	 

راأدعابًاادمركوبامثلا دلر جةامعاعجلاتادمتلريباأواسكوتر.ا	 
ّ
وف

ل احركاتابعضكلاا دبعض.ا	 
ّ
شغّلا دلوسيقىاوأقماحفمةارقص.اقم

 حرصااعمىازيارةا دحل ئقاأوا دللاعبا دتياتوفرامساحاتادعبادطفمكادمركضاو دتسمقابحرية.ا	 

التواصل
 قرأامعاطفمكاكلايوماو طمبامنهاتخلينا لأحل ثا دتادية.ا	 

ماطفمكارقماهاتفهاوعنو نه.	 
ّ
عم

كناصبورً اعنلماايتحلثاطفمكالأنا دتسرعاقلايؤدياإدىا لإحباط.ا	 

ضعانلاذجالأنلاطا دكلاما دصحيحةاوتجنباتصحيحاصعوباتا دكلام.ا	 

أعلاصياغةامااقادهاطفمك.ا	 

طرق لتقديم المساعدة في المنزل

 دليل الأسرة للتعليم الموجه لجوي الالتياجات الخالة  المتأخرور في النمو 

DDطرق لتقديم المساعدة في المنزل



المهارات الاجتماعية/العاطفية/السلوكية
 ستخلما دمغةادوصفامشاعركاوتجاربك.	 

ماطفمكاكملاتاتعبراعنا لأشخاصاو لأشياءا دلهلة.ا	 
ّ
عم

رافرصًاادطفمكادمعبامعا لأطفالا لآخرين.	 
ّ
وف

 ملحاطفمكاعنلماايسألاعنا لأشياءابمطفاوتقبلا لأمراعنلماايجيبابـا"لا"ابهلوء.ا	 

ساعلاطفمكابمطفاوثباتاعمىاإد رةا دلشاعراو دتحكمافيا دسموك.ا	 

السلوك التكيفي
 سلحادطفمكابإحل ثافوضىاأثناءاتناولا دطعامادللارسةاحركاتا دتغذيةاو دتنظيف.	 

 جعلاطفمكايتلرباعمىاقفلاأزر را دقلصاناوفكها،اوإقفالاسحّابا دللابس،اوفتحا دباباوإغلاقه.	 

حاكياعاد تا لأكلا دصحيةاو دعنايةابالأسناناوتحلّثاعنهاامعاطفمك.	 

عمماطفمكاكيفيةاطمبا دلساعلة.	 

ساعلاطفمكاعمىا دتعرفاعمىا لأشخاصاو لأماكنا دلهلةافيا دلجتلعا دلحمياوتحليلها.ا	 

 خطوات واستراتيجيات للمساعدة على 
نمو طفلك

 childwelfare.gov/pubPDFs/parenting_dev_ts.pdf  مقتبس من

الخطوات الأولى:

إذا كان طفلك يستوفي شروط الأهلية الخاصّة بتأخر النمو، فتذكر أنك لست وحدك.ا	 
 بحثاعناعائلاتاأخرىامنا لأطفالاذويا لاحتياجاتا دخاصةاو بحثاعنامجلوعةا

دعماأواأنشأها.

تعرف قدر المستطاع على احتياجات طفلك الخاصة وخيارات العلاج.ا بلأا دعلاجامبكرً ا	 
دلنحاطفمكا دفرصةادتحقيقاأفضلاتقلماملكن.

أولياء الأمور ومقدمو 
الرعاية الأساسيون هم 
الأفضل لملاحظة أي 

مشاكل في نمو أطفالهم 
قد تتطلب اتخاذ إجراء.
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الاستراتيجيات الجارية:

اطلب من طبيبك الإحالات إلى الوكالات المهنية التي 	 
يمكنها مساعدتك أنت وطفلك.استفيلابعضا دخلماتا

عائمتكابأكلمها.

خذ قسطّا من الراحة عند الحاجة.اا منحانفسكا دوقتا	 
ا

ً
دمتو صلامعاأفر دا لأسرةاو لأصلقاءا دل علين.استكونابطلًا

أفضلادطفمكاعنلاأخذكا دوقتا دكافيادلاعتناءابنفسك.ا

لا تدع تركيزك يتمحور فقط حول تحديات طفلك.اا	 
مشاهلةاطفمكاينلواويتطوراكجزءامناعائمتكاهواأحلا

أعظمامتعكاكودياأمر.

كيف يمكنك مساعدة ابنك؟
بهاا يلكنكا دقياما أبسطا لأمورا دتيا فإنا نلواطفمك،ا دتأخرا بلءاخلماتا دتلخلا أوا درؤيةاأخصائيا تنتظرا دحصولاعمىاموعلا نفسكا إذ اوجلتا

دملساعلةافيانلوهاهوا دمعبامعهاأثناءاتحققكامنامحطاتانلوه.افيلاايميابعضا لأمثمةاعنا لأدعابا دتيايلكنكا دقيامابها:

أثناء القراءة لطفلك، اطرح أسئلة رئيسيةاامثل:ا“ماذ اتعتقلا	 
أنهايحلثافياهذها دصفحة؟اماا دذياتعتقلاأنهاقلايحلثا

بعلاذدك؟”ا

ر أنواعَا مختلفة من المواد المطبوعة لطفلك للعب 	 
ّ
وف

)عمىاسبيلا دلثال،ا دكتباو دلجلاتاوبطاقاتاأعيادا دليلادا
أوا دعطلات،اومااإدىاذدك(.ا

أنشيء الدعائم المتعلقة بالقصص المألوفة )عمىاسبيلا	 
 دلثال،ا دلمىاو لأزياءاو دلو دا دلطبوعةاومااإدىاذدك(.ا

شجّع طفلك على رسم صور لقصص مألوفة.	 

غنِّ أغانِ وأناشيد للعدّ .	 

طاردا الأرقام في منزلكما.احلد ا لأرقامافيامو قعامختمفة.	 

ضع ملصقات على الصور والكلماتاادلساعلةاطفمكافيا	 
فرزاأدعابه.ا

اده)ها(اومعهااأوامعه.ا	  عرّف طفلك مبكرًا على الموسيقى.اغنِّ

ا، 
ً
تذكر: أنت أفضل مدافع عن طفلك. ثق بمشاعرك، وكن واثق

واتخذ الإجراءات اللازمة!
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دع طفلك يستكشف الرسمااباستخل ماأقلاما دتمويناوأقلاما	 
 دتحليلاو دلو دا لأخرى.ا

اقض بعض الوقت في القراءة للأطفال الأصغر سنًا.اعنلماا	 
يلكنهما دقر ءةابلفردهم،اشجعهماعمىا دقر ءةاوناقشامعهما

ماايقرؤونه.ا

شجع طفلك على الخروج في الهواء الطلق.اتعلاملارسةا	 
 درياضةاو دهو ءا دنقياجيليّنادنلوا دلماغ.ا

دع طفلك يلعب بالأشياء في جميع أنحاء المنزل. لدد 	 
الألعاب ذات القيمة المناسبة للعمر. يُمكنهم التخيّل، وبناء 

الأشياء، وتعلمها، وما إلى ذلك.

ن طفلك من قضاء بعض الوقت مع أقرانه من نفس العمر.	 
ّ
مك

ر التدريب 	 
ّ
جهّز طفلك للمواقف الاجتماعية الجديدة،  وف

على السلوك الاجتماعي المناسب. إذا تصرّف طفلك بشكل 
غير مناسب اجتماعيًا في موقف ما، فخجه جانبا، واشرح له 

بهدوء كيف يؤثر سلوكه على الآخرين، ودربه على المهارات 
المناسبة. ثبّت السلوك الإيجابي.

م طفلك الأخلاق.	 
ّ
عل

منا دلثيرارؤيةا لأطفالايستكشفوناأشياءاجليلةاويتعرفوناعمىا دعادم.ايحلثا دكثيرامنا دنلوافيا دسنو تا دقميمةا لأودىامناحياةا دطفل،اوعنلماا
يعانياطفمكامناتأخرافيا دنلو،اقلايسهلاعميكا دشعورابوجوبا ستلر ركابتعويضا دوقتا دضائع.

الاستفادة القصوى من التدخل المبكر

 Understood.orgمقتبسامنا

حتىافياحالاعللاطفمكامعاأخصائياتلخلامبكرادتطويرا دلهار ت،افقلاتتساءلاعلاايلكنكافعمهادملساعلة.او دخبرا دساراهواأناهناكابعضا لأشياءا
 دصغيرةاو دبسيطةا دتيايلكنكا دقيامابهاادلساعلةاطفمكاعمىاإحر زاتقلم.ا

معاتوفرا دعليلامنا دعلاجاتا دلختمفة،اقلايكونامنا دصعبامعرفةا دنهجا دلناسبادطفمك.املاايجعلا لأمورا
أكثراتعقيلً ،اقلاتسلعاتوصياتامختمفةاأواحتىامتضاربةامناأودياءا لأموراو دلعمليناو لأطباء.اضعافيا عتبارك،ا
عنلاوضعاخطةاعلاجادطفمك،اأنهالاايوجلاعلاجاو حلايناسبا دجليع.افياطيفا دتوحل،اكلاشخصافريلامنا

نوعه،اودليهانقاطاقوةاوضعفامختمفة.
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ابق على اتصال.اإذ اكاناطفمكافيامرحمةا دتلخلا دلبكر،افتحققابانتظامامنامنسقا دخلمة— دشخصا	 
 دذيايحافظاعمىا لاتصالابجليعا لأشخاصا دذينايعلمونامعاطفمكاويلكناأنايكونا دشخصا دذيايلكنكا

 لاتصالابهادطرحا لأسئمة—حتىالااتضطراإدىاتعقباجليعامقلميا دخلمةاو دتحلثامعهمابشكلافردي.

 ستلراأيضاافيا دتحلثامعامقلما درعايةا دصحيةا دخاصابكاأواأياشخصايرىاطفمكالإجر ءافحوصاتا
طبية.اقلايكوناذدكاطبيبًااعاديًااأواعيادةارعايةاصحيةاأوامستشفى.

يعرفاهؤلاءا دلختصونامااهوانلوذجيادلأطفالا دصغارالأنهمايتعاممونامعهمابشكلايومي.ايلكنهما لاستلر رافيا ستبعادا لأشياءا لأخرىا دتيا
يلكناأناتعيقا دنلو،امثلافقل نا دسلعاأوامشاكلا درؤية،اويلكنهماأيضااإطلاعكاعمىا دلهار تا دلناسبةامعاتقلماطفمكافيا دسن.

عنلماايعانياطفمكامناتأخرافيا دنلو،اقلايكونامنا دصعبامشاهلةا لأطفالا لآخرينايقومونابأشياءاقبلاأنايفعمهااطفمكا؛اومعاذدك،افهذ الاا
يعنياأناطفمكالاايستطيعا دقيامابأشياءاملتعةاومثيرة.

استمر في اللعب.ايلكنادمعليلامنا لأنشطةا دترفيهيةاأناتساعلافيابناءا دلهار ت.ايلكناأناتساعلا	 
 لأنشطةا ديوميةامثلا دمعبابادصمصالاأوا دوحلاأوا دلعجونافيابناءا دلهار تا دحركيةا دلقيقة.ا
يلكناحتىادمعبا دعاديادلأطفال،امثلا دحفرافيا دتر باأوا درقص،اأنايساعلافيابناءا دلهار تا

 دحركيةا دكبرى.ا

أيضًا.ايساعلا دتأرجحا نفعًاا أنايجليا يلكنامجردا دتسكعافيا دلمعبا دلحميامعا لأطفالا لآخرينا
و لانزلاقاو دتسمقاو دضحكامعا لأقر ناعمىاتطويرامهار تامهلة.اوهياأكثرامنامجردامهار تابلنية.ا

فيا دلمعب،ايتعمما لأطفالا دلهار تا لاجتلاعيةامثلاكيفيةا تباعا دقو علاو دلشاركةاو دتناوب.

اعرض واشرح.اقلايو جها لأطفالا دذينايعانونامناتأخرافيا دنلوامشكمةاأكبرامناأقر نهما لآخرينا	 
فياسنهمافيافهمامااتقودهاأوا تباعا دتوجيهات.اقلايكوناذدكامحبطاادطفمكاودك.

ضعاجل ولا دصورادلنزدك.ايلكناأناتكونابسيطةامثلا دلخططاتا دتياتفصلاخطو تا دلهاما ديومية،اأوا
يلكنهااإظهاراروتينكا ديوميا)قمابتنزيلاوطباعةامخططاتا دصورادتنظيفا لأسنانابادفرشاةاوغسلا ديلينا

و رتل ءا دللابسابالإضافةاإدىاجل ولاصوراأخرىايتماتخصيصهاادعائمتك(.

طفمكا أنا منا دمتأكلا طرقاا و ستكشفا ومباشرةا بسيطةا عال،ا جعمهاا بصوتا تعطيا دتوجيهاتا عنلماا
يلكنها تباعها.
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التواصل الناجح بين أولياء الأمور والمعلمين
 مقتبس من الجامعة الأمريكية "التوالل بين أولياء الأمور والمعلمين  استراتيجيات لإدماج أولياء الامور ومشاركتهم الفعالة"—
soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

التوالل هو المفتاح لنجاح الفصل الدراسي الدامج.  يمكن لأولياء الأمور ومعلمي التعليم العام ومعلمي الأفراد ذوي الالتياجات الخالة تجربة 
الاستراتيجيات التالية للتوالل الناجح بين أولياء الأمور والمعلمين 

التواصل المنتظم بحضور وتقابل الأشخاص وجهًا لوجها—ا	 
يعللاهذ ا دنوعامنا دتو صلابشكلار ئعامعاأودياءا لأمورا

 دذيناعادةًاماايقومونابتوصيلاأطفادهماإدىا دللرسةاويأخذونا
أطفادهمامنا دللرسة.

اجتماعات أولياء الأمور والمعلمينا—اهذ ا دنوعامنا دتو صلا	 
أقلاحلوثاابشكلامستلراودكنايلكنالأودياءا لأموراو دلعملينا

جلودةا جتلاعاتادلناقشةاعللا دطادباوأهل فها دلستقبمية.

المكالمات الهاتفية ورسائل البريد الإلكترونيا—اقلالااتتاحا	 
 دفرصةالأودياءا لأمورا دذينادليهماجل ولامهنيةاأواشخصيةا

مزدحلةادمذهاباإدىا دللرسةاأواجلودةا لاجتلاعات.اقلا
يكونامنا لأسهلا دوصولاإدىاأودياءا لأموراهؤلاءاعبرا دهاتفا

أوا دبريلا لإدكتروني.ايلكناأيضاا ستخل ما دلكادلاتا دهاتفيةا
ورسائلا دبريلا لإدكترونيامناقبلا دلعملينادمتو صلابانتظاما

معاأودياءا لأمورابينا لاجتلاعات.

الرسائل النصيةا—ايستخلمابعضا دلعملينا درسائلا دنصيةا	 
 دجلاعيةاأواتطبيقاتا دلر سمةا دخاصةادمتو صلامعاأودياءا
 لأمور.اتمبيا دعليلامنا دخلماتا دنصية،امثلاRemind،ا

 حتياجاتا دلعمليناعمىاوجها دتحليل.

البيوت المفتوحةا—اتستضيفامعظما دلل رسامنازلاسنويةا	 
مفتوحةاحيثايلكنالأودياءا لأمورازيارةا دفصولا دلر سيةا

لأطفادهم.ايسلحاهذ ادملعملينابلقابمةاأودياءا لأمورالأولامرةاأوا
مقابمةاوديّاثاناقلالاايكوناعمىا تصالامنتظم.

اتحادات أولياء الأمور والمعلمين )PTAs(ا—اتسلحا تحاد تا	 
أودياءا لأموراو دلعملينالأودياءا لأموراو دلعملينابإقامةاعلاقاتا

مستلرةاو دلساعلةافيا تخاذا دقر ر تادمللرسة.

نشرات الواجبات المنزلية والنشرات الإخباريةا—ايلكنا	 
دمللرسيناإنشاءانشر تاتحتوياعمىامعموماتاحولا دو جباتا

 دلنزديةاو دلهاما لأخرىاديأخذهاا دطلاباإدىا دلنزل.ايلكنا
دمللرسيناأيضااكتابةارسائلاإخباريةاأسبوعيةاأواشهريةالإطلاعا

 أودياءا لأموراعمىاماايجريافيا دفصلا دلر سياوكيفيةامشاركتهم.

المواقع الإلكترونية الخاصة بالفصول الدراسيةا—ايلكنا	 
دملعمليناإنشاءامو قعاإدكترونيةادمفصولا دلر سيةادنشرا

 لإعلاناتاو دو جباتا دلنزديةاو دتذكير تادملساعلةافياضلانا
علماضياعهااخلالا دتو صلابينا دفصلاو دلنزل.اتشللاطرقا

 لاتصالا دللاثمةامو قعا دتو صلا لاجتلاعياأوامنصاتاإد رةا
.ClassDojoدتعممامثلا 
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الموارد
مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها - تعلم العلامات، 	 

ل بشكل مبكر Learn the Signs Act Early—امورداعبرا
ّ

تدخ
 لإنترنتايوفراتطبيقاتعقبا دلحطاتا درئيسيةادملساعلةافيا

تتبعامحطاتانلواطفمكامناسناشهريناإدىاخلساسنو تاومو دا
ومقاطعافيليواوأدو تاومو ردامجانيةادمتعرفاعمىانلوا دطفل.ا

ใ 	cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html

مركز معلومات وموارد أولياء الامور )CPIR( - ابحث عن 	 
مركز أولياء الأمور الخاص بك—اهناكاماايقربامنااا  

مركزادتلريباومعموماتا دو دلينا)PTIs(ا دلر كزا دلجتلعيةا
دلو رداأودياءا لأمورا)CPRCs(افيا دولاياتا دلتحلةاتعللامعا

عائلاتا درضعاو لأطفالا دصغاراو لأطفالاو دشباباذويا لإعاقة،ا
 دذيناتتر وحاأعلارهمابيناسنا دولادةاوا  اعاما.ا بحثاعنا

مركزكادمشر كةامعا لأخصائيينادتحسينامحصّلاتاطفمك.
ใ 	 parentcenterhub.org/find-your-center

برنامج التدخل المبكر لوزارة الصحة بولاية ميسيسيبي )الخطوات 	 
الأولى(—ابرنامجايطابقا لاحتياجاتا دفريلةادمرضعاو لأطفالا دصغارا

 دذينايعانونامناتأخرافيا دنلو،اأواحادةاولادةايلكناأناتسبباتأخر ا
فيا دنلو،امعاخلماتاومو ردا دتلخلا دلبكراد خلا دلجتلع.

ใ 	msdh.ms.gov/msdhsite/_static/41,0,74.html
ใ	800.451.3903

ميسيسيبي تزدهر! “Mississippi Thrive!” مشروع تنمية 	 
صحة الطفل )معالجة التأخر(—ايعللاهذ ا دلشروعامعا لأسرا

ومقلميا درعايةا دصحيةاو دلتخصصينافيامرحمةا دطفودةا
 دلبكرةادتعزيزاتفاعلاتامقلميا درعايةاو دطفلا لإيجابية،ا

وتعزيزا لانتباهاإدىا دلحطاتا دتنلوية،اوتقويةابنيةادماغا لأطفال.ا
كلاايوفرامعموماتاعنا دتلخلاتا دلبكرة،اوماذ اتفعلاإذ اتما

تشخيصاتأخرا دنلو،او لاستر تيجياتا دلازمةادلساعلةاطفمك.ا
ใ 	mississippithrive.com/parents-

families/addressing-delays
ใ	844.822.4622

االتربية مهمة—امورداقائماعمىا لأبحاثاطورهامعهلاتالاريسا	 
دلعماأودياءا لأموراومقلميا درعايةافياتربيةاأطفالاأصحاءا
 جتلاعيااوعاطفيا.ايقلما دلوقعاأدو تادتتبعا دتقلما دشاملا

دلأطفالامناسنا دولادةاوإدىاعلرا دخلساسنو ت.
ใ 	parentingcounts.org/developmental-timeline

مكتب التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة التابع 	 
لوزارة التعليم في ولاية ميسيسيبي )MDE(—امكتباخلماتيا

يسعىاإدىاتحسيناتجربةا دتعميمادلأطفالاذويا لإعاقة.
ใ 	 mdek12.org/OSE

وزارة التعليم الأمريكية—اتتلثلارسادتهاافياتعزيزاتحصيلا	 
 دطلاباو ستعل دهمادمتنافسيةا دعادليةامناخلالاتعزيزا دتليزا

 دتعميلياوضلانا دلساو ةافيا دحصولاعمىا دتعميم.ا
ใ 	ed.gov

وزارة التعليم الأمريكية—امكتبا دتعميما دلوجهادذويا	 
 لاحتياجاتا دخاصةاوخلماتاإعادةا دتأهيل—تتلثلامهلةا

مكتبابر مجا دتعميما دلوجهادذويا لاحتياجاتا دخاصةافيا
قيادةاجهودا لأمةادتحسينا دنتائجادلأطفالاذويا لإعاقة،ا

منا دولادةاوحتىاسنا  اعاما،اوأسرهم،اوضلانا دوصولا
إدىاتعميماوخلماتاعاددةاومنصفةاوعاديةا دجودة.

ใ 	ed.gov/about/offices/list/osers

مؤسسة ZeroToThree.org—اتأسستافياعاما     	 
مناقبلاكبارا دباحثيناو لأطباءا دذينايركزوناعمىانلوا

 دطفل،اوتسعىاهذها دلنظلةاإدىاضلانا ستفادةاجليعا درضعا
و لأطفالا دصغارامنا لاتصالاتا دلبكرةا دتياتعتبراضروريةا

درفاهيتهماونلوهم.ايوفرا دلوقعا لإدكترونيا دخاصابهما
معموماتاحولا دنلوا دلبكراو درفاهيةاو دتعمما دلبكراومهار تا

تربيةا لأبناءاو دسياساتاوخلماتا دلفاعا دقانوني.
ใ 	zerotothree.org/resources/series/parent-favorites
ใ	202.638.1144

تشللا دلو ردا دخاصةابوز رةا دتعميمافياولايةاميسيسيبيا)MDE(اماايمي:

الموارد العامة لأولياء الأمور: 	 
ใ 	mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

مشاركة أولياء الأمور ودعمهم 	 
ใ 	mdek12.org/OSE/Information-for-Families
ใ	601.359.3498

الضمانات الإجرائية: حقوق عائلتك في تلقي 	 
التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة 

ใ 	mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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