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       ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਬਰਿਿਾ—ਅੰਨ੍੍ਹ ਾਪਣ  (DB) ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਸੰਬੰਵਿਤ 
ਸੁਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਜੋ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਤ਼ੇ ਮਾੜਾ ਪਰਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍, ਵਜਸਦਾ ਸੁਮ਼ੇਲ ਅਵਜਿ਼ੇ ਗੰਭ਼ੀਰ ਸੰਚਾਰ ਅਤ਼ੇ 
ਿੋਰ ਵਿਕਾਸ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ੍ ਬਣਦਾ 
ਿੈ ਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਸਰਫ਼ ਬੋਲ਼ੇਪਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਬੱਵਚਆਂ 
ਜਾਂ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ

ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੈ:

A. ਇੱਕ ਵਬਆਨ੍ ਵਕ ਬੱਚਾ ਵਸਰਫ਼ ਸੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜੋ਼ਰ਼ੀ ਜਾਂ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ 
ਦ਼ੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਵਸੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸਿ਼ੀ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਿੈ, ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।

B. ਸੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਗਤ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ।

ਬਰਿਿਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

ਬਰਿਿਾ—ਅੰਨ੍੍ਹ ਾਪਣ 
ਿਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਅਪੰਗਤਾ ਿਮੂਿ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਰਵਪਿੀਤ ਿ਼ੀ ਿੈ। 
ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨੌ੍ਜਿਾਨ੍ ਬਾਲਗ ਸੁਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਸਾਨ੍ ਦ਼ੀ ਵਕਸਮ ਅਤ਼ੇ 
ਪੱਿਰ, ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਅਤ਼ੇ ਸੁਣਨ੍ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਸਾਨ੍, 
ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਕੰਮਕਾਜ, ਭਾਿਪੂਰਣ 
ਅਤ਼ੇ ਗਰਿਵਿਣ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਸੰਚਾਰ ਰੂਪਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਇਵਤਿਾਸ ਦੁਆਰਾ 
ਿੱਿਰ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਸਾਰ਼ੇ ਵਸਵਿਆਰਥ਼ੀਆਂ ਿਾਂਗ, ਬਵਿਰ਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੀ ਨ੍ਸਲ, 
ਜਾਤ਼ੀ, ਸੱਵਭਆਚਾਰ, ਪਵਰਿਾਰ (ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਮ਼ੇਤ), ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਵਜਕ-ਆਰਵਥਕ ਸਵਥਤ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਵਭੰਨ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍।
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ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਿਾਇਸ਼ —ਉਿ ਸਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੰੁਚ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਸ ਵਸਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਸਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ 
ਵਿਰ ਿ਼ੀ ਸੂਬ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਸੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।   

ਆਗਮਨ੍ਸ਼ੀਲ —ਇਿ ਸ਼ਬਦ ਉਿਨ੍ਾਂ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਬਨ੍ਾਂ ਸੁਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੇ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਿੋਏ 
ਪੈਦਾ ਿੋਏ ਸਨ੍ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦੋਿਰ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁ੍ਭਿ ਕ਼ੀਤਾ।

ਅਮਿੀਕੀ ਿੈਨ੍ਤ ਭਾਸ਼ਾ (ASL) —ਮੁੱਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਬੋਲ਼਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀ ਵਿਆਕਰਣ ਅਤ਼ੇ 
ਸੰਿੈਕਸ ਿਾਲ਼ੀ ਿ਼ੇਿ਼ੀ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ। ਅਰਥ ਸੰਕ਼ੇਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਅਕਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਿੱਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਿਾਂ, ਅੱਿਾਂ, ਵਚਿਰ਼ੇ, 
ਵਸਰ ਅਤ਼ੇ ਸਰ਼ੀਰ ਦ਼ੇ ਆਸਣ ਦ਼ੀਆਂ ਿਾਸ ਿਰਕਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਆਕਾਰਾਂ ਦ਼ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਬਿੇਲ —ਅੱਿਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਦਰਸ਼ਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਉੱਚ਼ੇ ਿੋਏ ਵਬੰਦ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਸਪਰਸ਼ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਜਾਂ ਿਰਣਮਾਲਾ ਦ਼ੇ ਅੱਿਰਾਂ ਦਾ ਸੁਮ਼ੇਲ ਜੋ 
ਉਂਗਲਾਂ ਨ੍ਾਲ ਮਵਿਸੂਸ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਜਮਾਂਦਿੂ ਬਰਿਿੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  —ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ ਬੋਲ਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨ੍ਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਸੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ 
ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿ ੈਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸੰਬੰਵਿਤ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਸ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਸਬੂ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿ ੈਜ ੋਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿ,ੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਸੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਵਸੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨ੍ਾ —ਆਮ ਵਸੱਵਿਆ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਸੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ। ਿਾਸ ਵਸੱਵਿਅਕ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਵਸੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ 
ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਸਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਸਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਸਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ 
ਸਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਸਮਝਣਾ ਵਸੱਿਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਿਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ (IDEA)—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਿਤ 
ਜਨ੍ਤਕ ਵਸੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸੰਬੰਵਿਤ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ  
ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP) —ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਸਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਸੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਸੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਸਾਰ ਵਿਕਸਤ, ਸਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਘੱਟ-ਘਟਨ੍ਾ—ਬੋਲਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ ਘੱਿ-ਘਿਨ੍ਾ ਿਾਲ਼ੀ ਆਬਾਦ਼ੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੈ, ਮਤਲਬ ਵਕ ਇਿ ਵਕਸ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿੋਰ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਨ੍ਾਲੋਂ 
ਘੱਿ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਘੱਿ-ਘਿਨ੍ਾ ਿਾਲ਼ੀ ਆਬਾਦ਼ੀ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਠ ਵਲਿ਼ੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍: ਬੋਲ਼਼ੇ ਜਾਂ ਸੁਣਨ੍ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਜਾਂ ਘੱਿ 
ਨ੍ਜ਼ਰ (ਿਰਤਣਯੋਗ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਿਾਲਾ), ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ, ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ, ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ, 
ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਔਵਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਿਰਿਮ ਵਿਕਾਰ।
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ਿੋਧ —ਇੱਕ ਅਸਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਸਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਡਜਸਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਸਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। ਸੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਸਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 
ਜਾਂ ਵਸੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਤ਼ੇ 
ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਿਬੰਧਤ ਿੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, 
ਪ਼ੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਸਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਡਾਕਿਰ਼ੀ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਮਿੱਤਵਪੂਿਨ੍ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) —ਵਕਸ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਿ ੇਮਾਪਦੰਡ ਸਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍: 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ 
(ਵਜਿੇਂ ਉਸ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਵਨ੍ਿਾਸ ਅਤ਼ੇ ਸੋਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਸੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ ਵਸੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ 
ਵਿਸਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਸੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਸਰ਼ੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਸੰਬੰਿ਼ੀ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਿਾਸ ਵਸੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਸਮਾਵਜਕ, 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਿਦਾਇਤ (SDI) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ 
ਿੈ ਵਕ ਅਸਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ 
ਵਡਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਸੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ 
ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਿਟ (SLP)—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਸਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਸਮਾਵਜਕ 
ਸੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ  
ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਿਪਿਸ਼ ਿੰਚਾਿ—ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਸਪਰਸ਼ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰ਼ੀਕਾ। ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਸੈਨ੍ਤ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿੱਥ ਜਾਂ ਿੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿੰਗਰਸਪੈਵਲੰਗ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਸਪਰਸ਼ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ 
ਦੁਆਰਾ, ਉਿ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਜੋ ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ ਿੈ, ਦਸਤਿਤ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਸੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਸੰਚਾਰਕ ਦ਼ੀ ਗਤ਼ੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੰਚਾਰ ਦ਼ੀ 
ਇਸ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਸਿਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।
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ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਿੋ?
ਘਰ ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਸੰਚਾਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ: ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਦਦਗਾਰ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਸੁਝਾਅ | 1999 ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਿੈਕਨ਼੍ੀਕਲ ਅਵਸਸਿੈਂਸ 
ਕੰਸੋਰਿ਼ੀਅਮ ਦੁਆਰਾ ਸਪਾਂਸਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਪ਼ੇਰੈਂਿ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌ੍ਜਿਾਨ੍ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਜੋ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਿਨ੍। —documents.nationaldb.org/products/

parent99.pdf

• ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿਰ ਸੱਦਸ ਨੰੂ੍ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਸ ਨ੍ਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਲੈਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਿੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਨ੍ਾਲ ਸੰਚਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਿੁਨ੍ਰ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿ਼ੇਰਣਾ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਂਦਾ ਿੈ।

• ਸੰਚਾਰ ਅਤ਼ੇ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਸਮਝਣ 
ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਸਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲਓ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪਰਿਤ਼ੀ ਸੰਿ਼ੇਦਨ੍ਸ਼਼ੀਲ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਸੰਚਾਰ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਵਤਆਰ ਕਰੋ।

• ਵਸੱਿਣ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਲਾਈ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ 
ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਮੌਵਕਆਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

• ਜਦੋਂ ਉਵਚਤ ਿੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਲਿਤ਼ੀ ਨੋ੍ਿਸ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

• ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਜਿਾਬ ਦ਼ੇਣ ਜਾਂ ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਸਮਾਂ 
ਵਦਓ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਮ ਅਨੁ੍ਭਿ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਲਈ ਵਨ੍ਯਮਤ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰੋ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਇੱਕ ਵਨ੍ਯਮਤ ਕਵਰਆਨ੍ਹੇ  ਦ਼ੀ 
ਿਰ਼ੀਦਦਾਰ਼ੀ ਯਾਤਰਾ)।

• ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਿਾਲ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮੌਜੂਦਗ਼ੀ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦਸਤਿਤ ਕਰੋ, 
ਜ਼ੇਕਰ ਬੱਚਾ ਸੈਨ੍ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਇਸ਼ਾਰ਼ੇ 
ਯਾਦ ਰੱਿੋ।

• ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੈਨ੍ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਭੈਣ-
ਭਰਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਸ਼ਾਰ਼ੇ ਰਾਿੀਂ ਕਿਾਣ਼ੀਆਂ ਸੁਣਾਉ।

• ਜਦੋਂ ਢੁਕਿਾਂ ਿੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ਬੰਦ ਕੈਪਸ਼ਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਿ਼ੀਿ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।
• ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਰਵਿੰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ 

ਮਾਡਲ ਬਣਾਓ। 

• ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤ਼ੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਛੋਿਾ ਸੰਚਾਰ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਇਸਨੰੂ੍ 
ਅਵਿਆਪਕਾਂ, ਸ਼ੇਿਾ ਪਰਿਦਾਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਿ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਸੰਚਾਰ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਸਮਝ ਸਕਣ।

• ਸਥਾਨ੍ਕ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਲੱਭੋ ਜੋ ਸੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ, ਇੱਕ 
ਆਰਬੋਰ਼ੇਿਮ, ਇੱਕ ਵਚੜ਼ੀਆਘਰ, ਆਵਦ)। 

• ਰੈਸਿੋਰੈਂਿਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰ਼ੇਲ/ਤਸਿ਼ੀਰ ਮ਼ੇਨੂ੍ ਦ਼ੀ ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਏਜੰਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਰੈਸਿੋਰੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਸੂਚ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕਰੋ ਜੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ, ਮੱਿ ਅਤ਼ੇ ਅੰਤ ਸਮ਼ੇਤ ਸੁਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ
• ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਦ਼ੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ ਨੰੂ੍ ਸੈਨ੍ਤ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ - ASL ਵਸੱਿਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਇੰਿਰਨੈ੍ਿ ਿੈਬਸਾਈਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ (handspeak.com).

• ਪਵਰਿਾਰਕ ਸੱਦਸਾਂ ਅਤ਼ੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿੈੱਬਸਾਈਿਾਂ, ਸ਼ੀਡ਼ੀ ਅਤ਼ੇ 
ਵਕਤਾਬਾਂ ਿਰਗ਼ੇ ਸਰੋਤ ਸਾਂਝ਼ੇ ਕਰੋ।

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ੍ ਦੇ ਤਿੀਕੇ

ਵੱਡਾ ਰਪ੍ਰੰ ਟ ਉਿਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਿਦਾ ਿੈ ਰਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਨ੍ਜ਼ਿ ਘੱਟ ਿੈ। 
ਵੱਡੀ ਰਪ੍ਰੰ ਟ ਿਮੱਗਿੀ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਫੌੌਂਟ 

(ਰਪ੍ਰੰ ਟ) ਆਕਾਿ ਨ੍ਾਲ ਰਤਆਿ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜੋ ਰਕ 16 ਤੋਂ 20 
ਪੁਆਇੰਟ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਿੋਵੇ।
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ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਾਲਣ-
ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਜ਼ਦ਼ੀਕ਼ੀ, ਭਰੋਸ਼ੇਮੰਦ ਵਰਸ਼ਤਾ 
ਵਿਕਵਸਤ ਕਰੋ।

• ਇਕਸਾਰ, ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਵਜਸ ਵਿਚ 
ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੂਰ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਸੰਕ਼ੇਤ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਵਸੱਿ ਸਕ਼ੇ ਵਕ ਕ਼ੀ ਿੋਣ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਸ ਦ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਨ੍ ਤ਼ੇ ਕੁਝ ਕੰਿਰੋਲ 
ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਵਦਓ।

• ਪੂਰਿ-ਅਨੁ੍ਮਾਵਨ੍ਤ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰੋ, ਿਰ ਇੱਕ 
ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਤ਼ੇ ਅੰਤ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਿੁਦ ਦ਼ੀਆਂ ਿ਼ੇਡਾਂ ਦ਼ੀ ਿੋਜ ਕਰੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਸਾਰ਼ੀ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

• ਸਾਰ਼ੀ ਸੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।

• ਿਾਤਾਿਰਣ ਨੰੂ੍ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਬਣਾਓ।

• ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ।

• ਵਿਰਾਮ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ੍ਾ ਯਾਦ ਰੱਿੋ।

• ਸੰਕ਼ੇਤਾਂ ਲਈ ਦ਼ੇਿੋ।

• ਉਤ਼ੇਜਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਗਰਾਨ਼੍ੀ ਕਰੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਬਵਿਰ਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਦ਼ੇ ਪਰਿਭਾਿ
ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ RaisingChildren.net

ਸੁਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੀ ਕਮ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਜਾਂ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਿੈ ਵਕ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਿੋਰ ਿ਼ੇਤਰਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਿੰਚਾਿ ਕਿਨ੍ਾ —ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਵਕਸ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਿੱਲ ਿੱਥ ਵਿਲਾਉਂਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦ਼ੇ ਿੋਏ 
ਨ੍ਾ ਦ਼ੇਿ ਸਕ਼ੇ ਜਾਂ ਅੱਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਗੱਲ ਕਿਨ੍ਾ —ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ, ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਿਸਤੂਆਂ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਨ੍ਾ ਕਰ਼ੇ, ਇਸਲਈ ਉਸਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਲੋਕ ਇਿਨ੍ਾਂ ਿਸਤੂਆਂ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਾਮ ਨ੍ਿੀਂ ਦ਼ੇਣਗ਼ੇ।

• ਰਦਨ੍ ਿਾਤ ਦਾ ਫੌਿਕ ਦੱਿਣਾ —ਇਸ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ 
ਸੌਣ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਯਮਤ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਉਣਾ ਔਿਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

• ਬੈਠਣਾ, ਿੇਂਗਣਾ ਅਤੇ ਤੁਿਨ੍ਾ —ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਸਤੂਆਂ ਿੱਲ ਿਿਣਾ ਨ੍ਾ ਚਾਿ਼ੇ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦ਼ੇਿ ਜਾਂ ਸੁਣ ਨ੍ਿੀਂ ਸਕਦਾ।

• ਪੜ੍੍ਹਨ੍ਾ ਅਤੇ ਰਲਿਣਾ ਰਿੱਿਣਾ —ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍ਹਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਵਲਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੀ ਮੋਿਰ ਅਤ਼ੇ ਸੁਣਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ 
ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਿੇਡਣਾ—ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ, ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੁਝ ਿਾਸ ਬਣਾਿਿ ਨੰੂ੍ 
ਛੂਿਣ ਜਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਡਰ ਸਕਦਾ ਿੈ 
ਜੋ ਉਿ ਨ੍ਿੀਂ ਦ਼ੇਿ ਸਕਦਾ।

• ਿਰਥਤੀਆਂ ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ —ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦ਼ੇਿ 
ਕ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਉਸ ਨੰੂ੍ ਪਤਾ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ ਵਕ ਵਕਸ਼ੇ ਸਵਥਤ਼ੀ ਜਾਂ ਤਜ਼ਰਬ਼ੇ ਦਾ 
ਜਿਾਬ ਵਕਿੇਂ ਦ਼ੇਣਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਜਿਾਬ ਦ਼ੇਣ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗ਼ੇਗਾ।

ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਦੇ ਵਾਤਾਵਿਣ ਦੀ ਪੜ੍ਚੋਲ ਕਿਨ੍ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਰਿਤ ਕਿ ਿਕਦੇ ਿ ੋਜੋ ਉਿ ਕੋਲ ਿ ੈਜਾਂ ਉਿ ਕੋਲ ਜੋ ਵੀ 

ਨ੍ਜ਼ਿ ਅਤੇ ਿਣੁਨ੍ ਅਤੇ ਿਿੋ ਿਾਿੀਆ ਂਇੰਦਿੀਆ ਂਿਨ੍। ਇਿ ਤੁਿਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨ੍ੀਆ ਂਬਾਿੇ ਉਤਿੁਕਤਾ ਪਦੈਾ ਕਿਗੇਾ। 
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ਿਫੌਲ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਿੰਚਾਿ
ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਸਿ਼ੀ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ "ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ: ਪਰਿਭਾਿਸ਼ਾਲ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ"— 

soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਸੰਚਾਰ ਇੱਕ ਸਿਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਸਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਸੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਅਕ ਸਿਲ 
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨ੍ਯਮਤ ਤੌਿ ਤੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ —ਇਸ ਵਕਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਸਕੂਲ ਛੱਡ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨ੍ਫੌਿੰਿਾਂ —ਇਸ ਵਕਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਸਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਂ —ਵਿਅਸਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਸਮਾਂ-
ਸਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਿਰੰਸਾਂ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਸਾਨ੍ ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਸਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨ੍ਹੇ ਿ ੇ—ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਸ ਿੈਕਸਿ ਸੁਨ੍ਹੇ ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਸ਼ੇਵਜੰਗ 
ਐਪਸ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਸਿ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਡਂ, ਿਾਸ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

• ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਕੂਲ ਸਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਸਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦ਼ੇ ਕਲਾਸਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਸੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਿੈਸਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਿੋਮਵਿਕ ਿੈਂਡਆਊਟ ਅਤੇ ਰਨ੍ਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਡਆਊਿ ਬਣਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਸ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਡ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਸਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਸਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਡਂਰ ਪੋਸਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਸਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਸੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਸਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਸਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਸਡੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਸਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਿਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਿੋਤ
• ਬਰਿਿੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਦੀ ਅਮਿੀਕਨ੍ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ੍  —ਬਵਿਰ਼ੇ—

ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਦ਼ੀ ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ (ਏਏਡ਼ੀਬ਼ੀ) ਬੋਲ਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  
ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਲਈ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਸਮੂਿ 
ਿੈ। ਸਦੱਸਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਵਭੰਨ੍ ਵਪਛੋਕੜ ਿਾਲ਼ੇ ਬੋਲ਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਲੋਕ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ, 
ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਵਦਲਚਸਪ਼ੀ ਰੱਿਣ ਿਾਲ਼ੇ ਸਮਰਥਕ। 
к  aadb.org
Е 301.495.4403

• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ (MDE) ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਿ  —ਇੱਕ ਸ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਿਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਸੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
к  mdek12.org/OSE 

• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਿੀਅਰਿੰਗ-ਰਵਜ਼ਨ੍ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ  —ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਸਿ਼ੀ 
ਆਿ ਸਦਰਨ੍ ਵਮਸ਼ੀਵਸਪ਼ੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਐਡਂ 
ਵਿਊਮਨ੍ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੰਘ਼ੀ ਿੰਡ 
ਪਰਿਾਪਤ ਪਰਿੋਜੈਕਿ ਜੋ ਵਕ ਵਮਸ਼ੀਵਸਪ਼ੀ ਵਿੱਚ ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ 
21 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਵਿੱਚਕਾਰ ਦ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਲਈ 
ਤਕਨ਼੍ੀਕ਼ੀ ਸਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਲਾਈ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ, 
ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਸਾਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਿੱਿ-
ਿੱਿ ਵਡਗਰ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਵਕਸ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, 
ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਜਾਂ ਸ਼ੇਿਾ/ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ, 21 ਸਾਲ ਦ਼ੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਨ੍ਜ਼ਰ ਅਤ਼ੇ ਸੁਣਨ੍ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਕਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ 
ਜਨ੍ਮ ਲੈਣ ਿਾਲਾ, ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ।
к  usm.edu/education-human-sciences/

mississippi-hearing-vision-project

• ਬਰਿਿੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਿੈਂਟਿ  -ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ 
ਤਕਨ਼੍ੀਕ਼ੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕੇਂਦਰ ਜੋ ਡ਼ੀਬ਼ੀ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਵਿਵਦਅਕ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਅਤ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ 
ਦ਼ੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਰਾਜ ਦ਼ੇ ਡ਼ੀਬ਼ੀ 
ਪਰਿੋਜੈਕਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  nationaldb.org

• ਬਰਿਿੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਲਈ ਿਾਸ਼ਟਿੀ ਪਰਿਵਾਿ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ੍ 
(NFADB)  -ਬਵਿਰ਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮੁੱਵਦਆਂ 
ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 
ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਨੈ੍ੱਿਿਰਕ। ਐਨ੍ਐਿਏਡ਼ੀਬ਼ੀ ਸਾਰ਼ੇ ਡ਼ੀਬ਼ੀ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਡ਼ੀਬ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਲਾਭ ਪਿੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ੍ 
ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਿਰ਼ੇਕ ਸੂਬ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪਵਰਿਾਰਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਸਥਾਪਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਮਜ਼ਬੂਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  nfadb.org

• ਨ੍ਹੇ ਤਿਿੀਣ ਅਤੇ ਰਪ੍ਰੰ ਟ ਅਿਮਿੱਥਾਂ ਲਈ ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਲਾਇਬ੍ਰੇਿੀ 
ਿੇਵਾ (ਕਾਂਗਿਿ ਦੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਿੀ) ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪੱਿਰ਼ੀ ਮੁਕਾਬਲ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  loc.gov/nls/resources/deaf-blindness

• ਿਕਾਈ-ਿਾਈ ਇੰਿਟੀਰਚਊਟ (ਉਟਾਿ ਿਟੇਟ 
ਯੂਨ੍ੀਵਿਰਿਟੀ)  —ਉਿਾਿ ਸਿ਼ੇਿ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਸਿ਼ੀ ਕਾਲਜ 
ਆਫ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਦ਼ੇ ਸੰਚਾਰ ਵਿਕਾਰ ਅਤ਼ੇ ਬੋਲ਼਼ੇ ਵਸੱਵਿਆ 
ਵਿਭਾਗ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਇਕਾਈ ਜੋ ਲਗਭਗ ਸਾਰ਼ੇ 50 ਸੂਵਬਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਕੈਨ੍ਹੇ ਡਾ ਵਿੱਚ ਉਿਾਿ ਨ੍ਾਗਵਰਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਤ਼ੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਿੈ। 
ਇੰਸਿ਼ੀਵਚਊਿ ਦਾ ਮੁੱਿ ਉਦ਼ੇਸ਼ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਛੋਿ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀਆਂ 
ਅਸਲ ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ 
ਦ਼ੇਣਾ ਿੈ ਜੋ ਬਵਿਰ਼ੇ/ਸੁਣਨ੍ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ, ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ /ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ, 
ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ , ਬਿੁ-ਅਯੋਗ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਿਨ੍। 
к  ski-hi.mystrikingly.com

• ਅਮਿੀਕਾ ਦੇ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ  —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਿ ਰਿੱਰਿਆ ਅਤੇ 
ਮੁੜ੍ ਵਿੇਬਾ ਿੇਵਾਵਾਂ —ਿਾਸ ਵਸੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ 
ਿਾਲ਼ੀ ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਸਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, 
ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:
• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਿਿਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਿਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਿਾਸ ਵਸੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


