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ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ

ਔਰਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਿ੍ਰਮ ਰਵਕਾਿ



ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਿਆ ਸ਼ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਮਾਿਗਦਿਸ਼ਕ 

•  ਿੰਡ 1: ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਿੰਡ 2: ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

•  ਿੰਡ 3: ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ (DD)

•  ਿੰਡ 4: ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)

•  ਿੰਡ 5: ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (HI)

•  ਿੰਡ 6: ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਿੰਡ 7: ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (LS)

•  ਿੰਡ 8: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (MD)

•  ਿੰਡ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਡਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਿੰਡ 10: ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਿੰਡ 11: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਖਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਿੰਡ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ (TBI)

•  ਿੰਡ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਿੰਡ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਸਿੋਤ
• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

 Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਸੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



          ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਔਰਿਜ਼ਮ(AU) (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਿਰਿਮ 
ਵਡਿਆਰਡਰ ਿਜੋਂ ਿ਼ੀ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ) ਦਾ ਅਰਥ 
ਿੈ ਇੱਕ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾ ਜੋ ਮੌਵਖਕ ਅਤ਼ੇ 
ਗੈਰ—ਮਵੌਖਕ ਿੰਚਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ ਪਰਿਪਰ ਪਰਿਭਾਿ 
ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿ,ੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਤੰਨ੍ (3) ਿਾਲ 
ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿਪੱਸ਼ਿ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿ,ੈ ਜੋ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਬੁਰਾ ਪਰਿਭਾਿ ਪਾਉਂਦ਼ੀ ਿ।ੈ

ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 
AU: ਔਰਿਜ਼ਮ 
ASD: ਔਰਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਿ੍ਰਮ ਰਵਕਾਿ

ਔਵਿਜ਼ਮ ਨ੍ਾਲ ਅਕਿਰ ਜੁੜ਼ੀਆਂ ਿਿ਼ੀਕ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੁਿਰਾਉਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਿਿ਼ੀਰ਼ੀਓਿਾਈਪਡ ਿਰਕਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ, 
ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਅਨੁ੍ਭਿਾਂ ਲਈ ਅਿਾਿਾਰਨ੍ 
ਪਰਿਤ਼ੀਵਕਰਿਆਿਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਿ ਿੈ। ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਇਿਨ੍ਾਂ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਿਾਿੂ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਨ੍ਾ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ।

ਔਵਿਜ਼ਮ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵਿਆਪਕ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਵਿਗਾੜ ਿਨ੍, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਔਵਿਿਵਿਕ ਵਿਕਾਰ, 
ਐਿਪਰਜਰ ਵਿਕਾਰ, ਵਿਆਪਕ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਵਿਕਰ—ਿੋਰ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਨ੍ਿੀਂ, ਰ਼ੀਿਜ਼ ਵਿਕਾਰ, ਅਤ਼ੇ 
ਬਚਪਨ੍ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

ਔਵਿਜ਼ਮ ਲਾਗੂ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਵਿਵਦਅਕ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰ਼ੀ ਤ਼ੇ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਮਾੜਾ ਅਿਰ 
ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾ 
ਿੈ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਵਤੰਨ੍ (3) ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਔਵਿਜ਼ਮ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ 
ਨੰੂ੍ ਔਵਿਜ਼ਮ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਛਾਵਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ 
ਿੈ ਜ਼ੇਕਰ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਿੰਤੁਸ਼ਿ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਡ਼ੇਿਾ ਵਨ੍ਰੰਤਰ 
ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਔਵਿਜ਼ਮ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਯਮ ਦਾ ਿਮਰਥਨ੍ 
ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਮਲੁਾਂਕਣ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਿਿੂਤਾਂ

A. ਿੈਿਿਾਂ, ਵਨ੍ਰ਼ੀਖਣਾਂ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਜੋ ਪਤਾ 
ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍:
1. ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਅਰਥ ਵਿਵਗਆਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰਕਤਾ ਿਮ਼ੇਤ 

ਗਰਿਵਿਣਸ਼਼ੀਲ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਪੂਰਣ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ; ਭਾਸ਼ਾਈ ਪਰੋਿੋਡ਼ੀ 
(ਭਾਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ੍ ਬੋਲਣ, ਤਾਲ ਅਤ਼ੇ ਫੋਕਿ ਿਮ਼ੇਤ); ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਕ 
ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੀ ਲੋੜ

2. ਿਮਾਵਜਕ ਪਰਿਪਰ ਪਰਿਭਾਿ
3. ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਅਨੁ੍ਭਿਾਂ ਲਈ ਜਿਾਬ
4. ਦੁਿਰਾਉਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਿਰਕਤਾਂ ਵਿੱਚ 

ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ਼ੇ ASD ਨ੍ਾਲ ਜੁੜ਼ੀ ਿੋਈ ਿੈ
5. ਿਾਤਾਿਰਨ੍ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਜਾਂ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਦਾ ਵਿਰੋਿ 

ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਿੁਿੀਨ ਰਵੱਚ  
ਸਵੈ—ਉਤ਼ੇਜਕ ਰਵਵਹਾਿ
ਅਕਿਰ "ਿਿ਼ੀਵਮੰਗ" ਜਾਂ "ਿਿ਼ੀਰ਼ੀਓਿਾਈਪ਼ੀ" ਿਜੋਂ 
ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਿਿੈ—ਉਤ਼ੇਜਕ ਵਿਿਿਾਰ ਔਵਿਜ਼ਮ ਦਾ 
ਿਿ਼ੀਰ਼ੀਓਿਾਈਪ਼ੀਕਲ ਿੈ। ਇਿ ਵਿੱਚ ਦੁਿਰਾਉਣ ਿਾਲਾ 
ਵਿਿਿਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੱਥਾਂ ਨੰੂ੍ ਤ਼ੇਜ਼਼ੀ ਨ੍ਾਲ 
ਵਿਲਾਉਣਾ, ਵਿੱਲਣਾ, ਿਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੁਿਰਾਉਣਾ ਜਾਂ  

B. ਇੱਕ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਇਵਤਿਾਿ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਿੋਰ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ 
ਔਵਿਜ਼ਮ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਨੰੂ੍ 
ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅੱਖਾਂ ਦ਼ੇ ਿਾਿਮਣ਼ੇ ਿਿਤੂਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਵਿਲਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਆਵਦ।
1. ਬਿੁ—ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਦ਼ੇ ਵਿੱਿ਼ੇ ਦਾ ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਨ੍ 

ਿਾਲ਼ੇ ਇੱਕ ਯੋਗਤਾ ਪਰਿਾਪਤ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਵਬਆਨ੍ 
ਵਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਿੰਘ਼ੀ ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਰਾਜ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀ ਦੁਆਰਾ 
ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਏਐਿਡ਼ੀ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਇੱਕ ਯੋਗਤਾ ਪਰਿਾਪਤ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ ਿ਼ੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਿੈ: 
1। ਿਕੂਲ ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਿਮੇਂ ਵਮਿ਼ੀਵਿਪ਼ੀ ਵਿੱਵਖਆ 
ਵਿਭਾਗ (mDe) ਦੁਆਰਾ ਲਾਇਿੰਿ ਪਰਿਾਪਤ ਿੋਈਆ ਿੈ

2. ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ ਨੰੂ੍ ਿਰਤਮਾਨ੍ ਵਿੱਚ mDe ਦੁਆਰਾ ਲਾਇਿੰਿ 
ਪਰਿਾਪਤ ਿੋਈਆ ਿੈ

3. ਬੋਰਡ—ਲਾਇਿੰਿਸ਼ੁਦਾ ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ
4. ਨ੍ਰਿ ਪਰਿੈਕਿ਼ੀਸ਼ਨ੍ਰ
5. ਡਾਕਿਰ

ਔਰਿਜ਼ਮ (AU)

AU

AU
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ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼—ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ 
ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਫਰ 
ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਫਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।
ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਿ (ਕਾਿਜਕਾਿੀ ਹੁਨਿ)—ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਖਾਣਾ, ਪਵਿਰਾਿਾ, ਅਤ਼ੇ ਬਾਿਰੂਮ ਜਾਣਾ। 
ਇਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਿੈ—ਿਿਾਇਤਾ ਿੁਨ੍ਰ ਿ਼ੀ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।
ਲਾਗੂ ਰਵਹਾਿ ਰਵਸ਼ਲ਼ੇਸ਼ਣ (ABA)—ਵਿਿਿਾਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲ਼ੇਸ਼ਣ 
ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ 
ਗਈ ਵਿੱਵਖਆ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਿ਼ੀ ਵਜਿ ਨੰੂ੍ ਤਰੱਕ਼ੀ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ 
ਮਾਵਪਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਰ ਪਵਰਿਰਤਨ੍ ਿ਼ੀ ਵਕਿਾ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿਰਲ ਵਿੱਵਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਿੰਵਡਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਫਰ ਮਜ਼ਬੂਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਦੁਆਰਾ 
ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਐਸਪਿਜਿ ਰਸੰਡਿੋਮ (AS)—ਇੱਕ ਡਾਇਗਨੌ੍ਿਵਿਕ ਲ਼ੇਬਲ 
ਜੋ ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਵਤਆ 
ਵਗਆ ਿੈ ਵਜਿਦ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਿਵਿ—ਿੋਣ ਿਾਲ਼ੀ 
ਬੌਵਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿ਼ੀ।

ਸਹਾਇਕ ਸੰਚਾਲਨ ਸੰਚਾਿ (AAC) — ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਰੂਪ 
(ਬੋਲ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ) ਜੋ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਲੋੜਾਂ, ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍।ਉਦਾਿਰਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਜ਼ਅੂਲ 
ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ, ਪਵਿਲਾਂ—ਵਫਰ ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ, ਿਰਣਮਾਲਾ 
ਚਾਰਿ, ਤਿਿ਼ੀਰ ਬੋਰਡ, ਆਵਦ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

ਪ੍ਰਗਿਾਵ਼ੇ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਵਕਾਿ — ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਪਰਿਗਿਾਿ਼ੇ 
ਿਾਲ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਕਾਰ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੋਂ ਘੱਿ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਕਰਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ 
ਿਾਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ 
ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਇਸ਼ਾਵਰਆਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਵਲਖਤ਼ੀ ਵਚੰਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ਼ੇਗਾ।

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਸੱਰਿਆ (FAPE) — 2004 ਦ਼ੇ 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਿੱਵਖਆ ਐਕਿ (IDeA) ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ 
ਬੁਵਨ੍ਆਦ ਲੋੜ ਜੋ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਵਿੱਵਖਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਖਰਚ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ (ਜੋ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਤੋਂ ਵਬਨ੍ਾਂ 
ਵਕਿ਼ੇ ਖਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍, 
ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਖਆ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਅਵਜਿ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ 
ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍।ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਖਆ ਦ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ, 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਖਆ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IeP) (ਆਈ ਈ ਪ਼ੀ) ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ—ਆਮ ਵਿੱਵਖਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਖਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਖਾਿ ਵਿੱਵਖਅਕ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ  ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਖਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDeA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ 
ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ ਿ।ੈ ਇੱਕ 
ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਖਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਿ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA)—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ 
ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਖਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਸੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP)—ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਖਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਖਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ।

ਘੱਿ ਤੋਂ ਘੱਿ ਪ੍ਰਰਤਬੰਰਧਤ ਵਾਤਾਵਿਣ (LRE)—ਫੈਡਰਲ 
ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ ਵਿੱਚ ਇਿ ਲੋੜ ਵਕ ਅਪਾਿਜ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀ 
ਵਿੱਵਖਆ ਨੰੂ੍ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿੱਦ ਤੱਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ — 
ਗੈਰ—ਅਯੋਗ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ 
ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਯਮਤ ਕਲਾਿਾਂ ਤੋਂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨ੍ਿੀਂ 
ਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ — ਪੂਰਕ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ — ਵਿੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਵਨ੍ਯਮਤ ਕਲਾਿਾਂ ਤਿੱਲ਼ੀਬਖਸ਼ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਪਰਿਾਪਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀਆਂ।

ਸੋਧ—ਵਕਿ਼ੇ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਡਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। ਿੋਿਾਂ 
ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਖਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 
'ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਜਾਂ ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ 
ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ (OT)— (ਓ ਿ਼ੀ)ਇੱਕ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ, ਿਿੈ—ਿਿਾਇਤਾ ਿੁਨ੍ਰ, ਖ਼ੇਡਣ, 
ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦਾ 
ਿੈ। ਇੱਕ ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ਼ੇਗਾ।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ



ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨਲ ਥੈਿ਼ੇਪੀ ਜਾਂ ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨਲ ਥੈਿ਼ੇਰਪਸਿ (OT)— (ਓ ਿ਼ੀ)ਇੱਕ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ, 
ਿਿੈ—ਿਿਾਇਤਾ ਿੁਨ੍ਰ, ਖ਼ੇਡਣ, ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਆਕੂਪ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ 
ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ਼ੇਗਾ।

ਸਿੀਿਕ ਥੈਿ਼ੇਪੀ/ਥੈਿ਼ੇਰਪਸਿ (PT)— (ਪ਼ੀ ਿ਼ੀ)ਕਿਰਤ ਅਤ਼ੇ ਮਿਾਜ ਦੁਆਰਾ ਿੱਡ਼ੀਆਂ, ਮਾਿਪ਼ੇਸ਼਼ੀਆਂ, ਜੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਿਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਵਿੱਚ 
ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਸਬੰਧਤ ਸ਼ੇਵਾਵਾਂ—ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, ਪ਼ੇਸ਼ਾ, 
ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਡਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਸਵੈ-ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਰਵਵਹਾਿ—ਉਿ ਵਿਿਿਾਰ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦ਼ੇਸ਼ ਵਕਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਇੰਦਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਤ਼ੇਵਜਤ ਕਰਨ੍ਾ ਜਾਪਦਾ ਿੈ। 
ਇੱਕ ਉਦਾਿਰਨ੍ ਇੱਕ ਦ਼ੇ ਸ਼ਰ਼ੀਰ ਨੰੂ੍ ਵਿਲਾ ਰਿ਼ੀ ਿੈ: ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਲੋਕ ਵਰਪੋਰਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਕ ਕੁਝ 'ਿੈਲਫ—ਿਵਿਮਜ਼' 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਨ੍ਯਮਤ ਕਾਰਗੁਜਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ (ਿਮ਼ੇਤ, ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ੍ਾ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਜੋੜਨ੍ਾ, ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਿਾਜ਼ ਨੰੂ੍ 
ਬੰਦ ਕਰਨ੍ਾ।) ਿੋਰ ਉਦਾਿਰਣਾਂ: ਿੱਥ—ਫਲਾਪਣਾ, ਪੈਰਾਂ ਦ਼ੇ ਪੈਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਚੱਲਣਾ, ਿਵਪਵਨੰ੍ਗ, ਈਕੋਲਾਲ਼ੀਆ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD)—ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਡ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ (ਵਜਿੇਂ ਉਿ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ 
ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ 
ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਖਾਿ ਵਿੱਖਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਸਿ (SLP)—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ ਿੰਚਾਰ, 
ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI)—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਡਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ
ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਿੈ ਜੋ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਵਗਆ ਿ ੈ
ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੀਆਂ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਜੋ ਿਾਨੰੂ੍ ਿਾਡ਼ੀਆਂ ਪੰਜ ਵਗਆਨ੍ 
ਇੰਦਰ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰਿਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲੈਣ, ਇਿ ਨੰੂ੍ ਿੰਗਵਠਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਵਚਤ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਜਿਾਬ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਛੋਹ — ਛੋਿਣ ਿਾਲਾ
• ਧੁਨੀ — ਿੁਣਨ੍ ਿਾਲ਼ੀ
• ਰਦ੍ਰਸ਼ਿੀ— ਦ਼ੇਖਣਾ
• ਸੁਆਦ – ਿੁਆਦਲਾ
• ਗੰਧ—ਘਰਾਣ ਿਾਲ਼ੀ

ASD ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ  
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਣਾਅ ਅਤ਼ੇ 

ਰਨਿਾਸ਼ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਗਲਤ 
ਸਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਣਰਡੱਠ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮੁੱ ਿ 
ਕਾਿਨ ਹੈ ਰਜਸ ਕਾਿਨ ASD 

ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਕੰਮ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਏਕ਼ੀਕਰਣ



ASD ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ—ਪਵਤਾ ਿਜੋਂ ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਭੂਮਵਕਾ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਕ਼ੀਲ ਿਜੋਂ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੈ।ਇਿ਼ੇ 
ਤਰ੍ਿਾਂ, ASD ਿਾਲ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਇੰਨ੍ਾ ਜ਼ਵਆਦਾ ਿਵਆਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਵਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਆਪਣ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਪਰਵਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ 'ਤ਼ੇ 
ਿਵਆਨ੍ ਕ਼ੇਂਦਰਵਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਊਰਜਾ ਲੱਭਣਾ ਅਕਿਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਨ੍, ਤਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਲਈ ਇਿ ਿਮਝਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ ਕਵ ASD ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਭਰਾ, ਭੈਣ, ਜਾਂ ਪਰਵਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿੋਰ ਮੈਂਬਰ ਨ੍ਾਲ ਕ਼ੀ ਿੋ ਰਵਿਾ ਿੈ। ਉਨ੍੍ਿਾਂ 
ਨ੍ੂੰ ਿਵਖਾਓ ਕਵ ਆਪਣ਼ੇ ਭੈਣ—ਭਰਾ ਦਾ ਿਵਆਨ੍ ਕਵਿ਼ੇਂ ਖਵੱਚਣਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਰਨ੍ ਿਵਦਾਇਤਾਂ ਦਵਓ, ਿਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍, ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ 
ਬੱਚਵਆਂ ਦ਼ੀ ਪ੍ਰਿ਼ੰਿਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ ਇਕੱਠ਼ੇ ਖ਼ੇਡਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇੱਥ਼ੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿ ਿ਼ੀ ਿਨ੍ ਜੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ੂੰ ਦੂਜ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ 
ਿੰਬੰਿ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜਵਨ੍੍ਿਾਂ ਦਾ ASD ਨ੍ਾਲ ਇੱਕ ਭੈਣ—ਭਰਾ ਿੈ।

ASD ਨਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਮਾਪ਼ੇ ਦਸ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿ 

ਸਕਦ਼ੇ ਹਨ
ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪ਼ੀਕਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ "10 ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍" — 

autismspeaks.org/blog/ways—parents—help—autistic—child

1. ਭਾਿੇਂ ਤੁਿੀਂ ਵਕੰਨੇ੍ ਿ਼ੀ ਥੱਕ਼ੇ ਿੋਏ ਿੋ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਮਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਬਾਿਰ ਕੱਢੋ।

2. ਇੱਕ ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ ਿਮੂਿ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਿਕੂਲ ਵਜ਼ਲ੍ਹ਼ੇ  ਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਪ਼ੀਿ਼ੀਏ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਿੋ।

3. ਉਿਨ੍ਾਂ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ ਜਾਂ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਭਰੋਿਾ 
ਵਦਿਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਿਕੂਲ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਪੁੱਤਰ ਜਾਂ ਿ਼ੀ ਲਈ ਉਿ ਿਭ ਕੁਝ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ ਜੋ ਉਿ ਕਰ ਿਕਦਾ 
ਿੈ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਕੂਲ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਿਕ਼ੀਲ ਦ਼ੀ ਭਾਲ ਕਰੋ।

4. ਜ਼ੇ ਿੰਭਿ ਿੋਿ਼ੇ, ਤਾਂ ਿਕੂਲ ਦ਼ੇ ਫੰਕਸ਼ਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਿਲੰਿ਼ੀਅਰ ਬਣੋ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਿਕੂਲ ਦ਼ੇ ਪਰਿਬੰਿਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਜਾਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਦੋਿਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਕਲਾਿ ਮਾਂ ਬਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ।

5. ਕਦ਼ੇ—ਕਦਾਈ ਂਔਵਿਜ਼ਮ ਤੋਂ ਰਾਤ ਨੰੂ੍ ਛੁੱਿ਼ੀ ਲੈਣ ਲਈ ਭਰੋਿ਼ੇਮੰਦ ਬ਼ੇਬ਼ੀਵਿਵਿੰਗ ਦ਼ੀਆਂ 
ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂ ਲਓ, ਭਾਿੇਂ ਇਿ ਕੁਝ ਘੰਵਿਆਂ ਲਈ ਿ਼ੀ ਵਕਉਂ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

6. ਇੱਕ ਿਮੇਂ ਵਿੱਚ ਿੱਡ਼ੇ ਮੁੱਵਦਆਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠੋ—ਸ਼ਾਇਦ ਇਿ ਿੌਣਾ, ਖਾਣਾ, ਜਾਂ 
ਪਾਿ਼ੀ ਵਿਖਲਾਈ ਿੈ। ਕੋਈ ਮੁੱਦਾ ਚੁਣੋ ਅਤ਼ੇ ਤਰਜ਼ੀਿ ਵਦਓ।

7. ਆਪਣ਼ੇ ਦੋਿਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਵਿੱਵਖਅਤ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਿੀਂ 
ਇਿ ਵਬੰਦੂ ਤੱਕ ਬਿੁਤ ਥੱਕ ਗਏ ਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚ ਿਰ ਵਕਿ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕ਼ੇ ਰਵਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

8. ਆਪਣ਼ੇ ਲਈ ਉਿ ਡਾਕਿਰ ਅਪੌਇੰਿਮੈਂਿ ਬਣਾਓ ਅਤ਼ੇ ਰੱਖੋ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਿਾਲ ਰਿ਼ੇ ਿੋ।

9. ਆਪਣ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਾਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਿੋ। ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਿਰਗ਼ੇ (ਅਤ਼ੇ ਉਲਿ) ਬਿੁਤ 
ਿਾਰ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣਾ ਬਿੁਤ ਸ਼ਕਤ਼ੀਸ਼ਾਲ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਤਾਕਤ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ।

10. ਆਪਣਾ ਵਿਆਨ੍ ਰੱਖੋ, ਨ੍ਾ ਵਕ ਵਿਰਫ਼ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ। ਔਵਿਜ਼ਮ ਇੱਕ ਮੈਰਾਥਨ੍ ਿੈ, ਇੱਕ ਦੌੜ ਨ੍ਿੀਂ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਤੰਦਰੁਿਤ, ਵਿਿਤਮੰਦ ਅਤ਼ੇ ਖੁਸ਼ ਰਵਿਣ ਲਈ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਿੋ। ਉੱਥ਼ੇ ਪਿੁੰ ਚਣ ਲਈ ਜੋ ਿ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਕਰੋ।

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਿਰਿਮ ਤ਼ੇ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਵਿਲੱਖਣ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਨੁ੍ਭਿ ਕਈ ਿਾਰ ਥਕਾਿਿ ਅਤ਼ੇ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਮਵਿਿੂਿ 
ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਏਐਿਡ਼ੀ ਦਾ ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ, ਤਾਂ ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਿੁਝਾਅ ਵਦੱਤ਼ੇ ਗਏ ਿਨ੍ ਜੋ ਅੱਗ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ 
ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਮੌਵਕਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਿੱਝਣ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਰਕਵੇਂ ਕਿ ਸਕਦ਼ੇ ਹੋ?

• ਇਕਸਾਿਤਾ ਅਤ਼ੇ ਬਣਤਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿੋ।

• ਵਿੱਖਣ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਾਤਾਵਿਣ 
ਰਵੱਚ ਇਕਸਾਿਤਾ ਪੈਦਾ ਕਿੋ।

• ਇੱਕ ਅਨੁਸੂਚੀ ਿੱਿੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਅਗਾਊਂ ਸੂਚਨਾ ਰਦਓ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਿਮਾਂ—
ਿਾਰਣ਼ੀ ਬਦਲਣ਼ੀ ਪਿ਼ੇਗ਼ੀ।

• ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਚੰਗ਼ੇ ਰਵਵਹਾਿ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਰਦਓ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੋਈ ਨ੍ਿਾਂ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿੱਖਦਾ ਿ ੈਜਾਂ ਉਵਚਤ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿ,ੈ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਖਾਿ ਰਿ ੋਵਕ ਉਿ ਵਕਿ ੋਵਜਿਾ 
ਵਿਿਾਰ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿ ੈਲਈ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕ਼ੀਤ਼ੀ)

• ਘਿ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਓ। ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਖ਼ੇਤਰ ਵਜੱਥ਼ੇ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤ਼ੇ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿ ੈ(ਕਈ ਿਾਰ ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ 
ਕਮਰਾ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿ)ੈ।ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗਾਂ ਿਾਲ਼ੇ  ਵਦਖਾਿਿ਼ੀ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ 
ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ਼ੇ ਕਮਰ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੰਗਵਠਤ ਕਰ ੋਜ ੋਘਰ ਦ਼ੇ ਆਮ ਖ਼ੇਤਰਾਂ 
ਤੋਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਖ਼ੇਤਰ ਨੰੂ੍ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਜ਼ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨੁਕਸਾਨਦ਼ੇਹ ਜਾਂ ਸਵ—ੈਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ 
ਤਿੀਰਕਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਘਿ ਦੀ ਸੁਿੱਰਿਆ 
ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

• ਜੁੜਾਨ ਦ਼ੇ ਨਵੇਂ ਤਿੀਕ਼ੇ ਲੱਭੋ। ਜੁੜਨ੍ ਦ਼ੇ ਗੈਰ ਮੌਵਖਕ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ 
ਵਿੱਖਣ ਨ੍ਾਲ ਦਰਜਨ੍ਾਂ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ਿੰਚਾਰ)

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਰਚਹਿ਼ੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਹਿ ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਰਧਆਨ ਰਦਓ 
ਸਮੀਕਿਨ ਅਤ਼ੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਜ ੋਉਹ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਨੰੂ੍ ਇਸ਼ਾਰ਼ੇ ਜ ੋ
ਉਿ ਆਪਣ਼ੀਆ ਂਇੱਛਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਤ ਵਰਿਾ ਿ ੈ
ਅਤ਼ੇ ਲੋੜਾਂ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਕਾਿਵਾਈਆ ਂਰਪੱਛ਼ੇ ਪ੍ਰ਼ੇਿਣਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ 
ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿੋ। ASD ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਤਣਾਅ 
ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿ ੈਜਦੋਂ ਉਿ ਦ਼ੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਗਲਤ ਿਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈਜਾਂ ਅਣਵਡੱਠ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 
ਮੁੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿ ੈASD ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਕੰਮ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

• ਇੱਕ ਰਸਸਿਮ ਸਥਾਰਪਤ ਕਿ ੋਤਾਂ ਜ ੋਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕੰਮ 
ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਵਪੱਛ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਂਰ਼ੇਖਾ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 
ਿਕੋ।

• ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਿਰ਼ੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਮਲਾਿਰ ਵਿਿਿਾਰ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿ ੈਜਦੋਂ ਵਕ ਉਿ ਉਿ 
ਵਿਆਨ੍ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਿ ੈਵਜਿ ਦ਼ੀ ਉਿ ਭਾਲ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿ,ੈ ਰਧਆਨ 
ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਰਵਹਾਿ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਰਦਓ।

• ਮੌਜ ਮਸਤੀ ਕਿਨਾ ਯਾਦ ਿੱਿੋ। ASD ਿਾਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਅਜ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿਨ੍
ਬੱਚ਼ੇ ਖ਼ੇਡਣ ਲਈ ਿਮਾਂ ਬਣਾਓ।

• ਿ਼ੇਡਣਾ ਸਾਿ਼ੇ ਬੱਰਚਆ ਂਲਈ ਰਸੱਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਰੁਨਆਦੀ ਰਹੱਸਾ ਹ,ੈ 
ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ।

• ASD ਵਾਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਅਕਸਿ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਰਕਸਮ ਦ਼ੇ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਪ੍ਰਤੀ 
ਅਰਤ ਸੰਵ਼ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਉੱਚ਼ੀ ਅਿਾਜ਼ਾਂ, ਚਮਕਦਾਰ 
ਰੌਸ਼ਨ਼੍ੀਆ,ਂ ਖਾਿ ਵਕਿਮਾਂ ਦ਼ੀਆ ਂਛੋਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਖਾਿ ਿਿਾਦ ਅਤ਼ੇ 
ਗੰਿਾਂ ਿਮ਼ੇਤ। ਇਿਦ਼ੇ ਉਲਿ, ASD ਿਾਲ਼ੇ  ਕੁਝ ਬੱਚ਼ੇ "ਘੱਿ 
ਿੰਿ਼ੇਦਨ੍ਸ਼਼ੀਲ" ਿਨ੍। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ੋ
ਵਿੱਖ ੋਵਕ ਵਕਿੜ਼ੀਆ ਂਉਤ਼ੇਜਕ ਵਿਘਨ੍ਕਾਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਚਾਲੂ 
ਕਰਦ਼ੀਆ ਂਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਕਿੜ਼ੀਆ ਂਪਰਿ਼ੇਰਣਾਿਾਂ ਨ੍ਾਲ 
ਨ੍ਵਜੱਠਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੈ।

• ASD ਵਾਲ਼ੇ  ਹਿ਼ੇਕ ਬੱਚ਼ੇ ਰਵੱਚ ਵੱਿ ੋਵੱਿਿ਼ੇ ਉਤ਼ੇਜਕ ਹੁੰ ਦ਼ੇ ਹਨ 
ਜ ੋਉਸਨੰੂ ਤਣਾਅਪੂਿਨ ਜਾਂ ਬ਼ੇਆਿਾਮ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ  ਉਤ਼ੇਜਨ੍ਾ ਦ਼ੀ ਵਕਿਮ ਬਾਰ਼ੇ 
ਿੁਚ਼ੇਤ ਿੋਣਾ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿੱਲ 
ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ, ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਡਰਾਉਣ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਦੂਰ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ਼ੇਗਾ। ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁ੍ਭਿ।

"ਿਪਰਿਾਉਿ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ" ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ —joinsprouttherapy.com
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7 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਔਵਿਜ਼ਮ

ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋਹ



• ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ASD ਇਲਾਜ ਯੋਜਨ੍ਾ ਬਣਾਓ। ਇੱਕ ਅਵਜਿਾ ਵਿਿਿਮ ਬਣਾਓ ਜ ੋਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆ ਂਰੁਚ਼ੀਆ ਂ'ਤ਼ੇ ਆਿਾਵਰਤ ਿੋਿ਼ੇ, ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਪੂਰਿ ਅਨੁ੍ਮਾਵਨ੍ਤ ਿਮਾਂ ਿੂਚ਼ੀ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰ਼ੇ, ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਯੋਗ ਕਦਮਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਲੜ਼ੀ ਿਜੋਂ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਿ,ੈ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਨੰੂ੍ ਿਰਗਰਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉੱਚ ਿੰਰਚਨ੍ਾ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆ ਂਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰ:ੋ 

1. ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ।
2. ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਵਕਿੜਾ ਵਿਿਿਾਰ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ੍ ਬਣਦਾ ਿੈ।
3. ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੜ਼ੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ।
4. ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਵਕਿੇਂ ਵਿੱਖਦਾ ਿੈ (ਦ਼ੇਖਣ, ਕਰਨ੍ ਜਾਂ ਿੁਣਨ੍ ਦੁਆਰਾ)।
5. ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜੋ ਪਿੰਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨ੍ਾ ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇ, ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਇਿਦ਼ੀ ਿਫਲਤਾ ਦ਼ੀ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ। ਇਲਾਜ ਿ਼ੀਮ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ 
ਵਮਲ ਕ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਦਾ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦ਼ੀਆਂ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਕਰੋਗ਼ੇ।

ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀ ਤੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ। ਇਿ ਿਭ ਔਖਾ ਕੰਮ ਿੈ। ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਪਾਲਣ—ਪੋਸ਼ਣ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਦ਼ੇ ਵਿਿਤਮੰਦ ਅਤ਼ੇ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਵਿੱਿ਼ੇ ਿਨ੍। ਆਪਣਾ ਵਿਆਨ੍ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਕੋ।

ਇੱਕ ਿਿਾਇਤਾ ਨੈ੍ਿਿਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਿ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ।ਆਪਣ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ, ਦੋਿਤਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਿਾਡ਼ੇ 
ਿਿਾਇਤਾ ਨੈ੍ੱਿਿਰਕ ਨੰੂ੍ ਉੱਥ਼ੇ ਮੌਜੂਦ ਰਵਿਣ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਲੋੜ ਿੋਿ਼ੇ। ਅੱਜ ਦ਼ੀਆਂ ਿੋਸ਼ਲ ਨੈ੍ੱਿਿਰਵਕੰਗ ਿਾਈਿਾਂ ਿੈੱਬ ਤ਼ੇ 
ਿਮਾਨ੍ ਿੋਚ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਤੋਂ ਿਮਰਥਨ੍ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੰਭਿ ਬਣਾਉਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਿੋਸ਼ਲ ਨੈ੍ੱਿਿਰਵਕੰਗ ਿਾਈਿਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ Facebook, Twitter, ਅਤ਼ੇ 
ASD ਬਲੌਗ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਿਮਾਨ੍ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜਨ੍, ਿਿਾਲ ਪੁੱਛਣ ਅਤ਼ੇ ਤੁਰੰਤ ਫ਼ੀਡਬੈਕ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਨ੍ਾਲ 
ਿ਼ੀ, ਭਰੋਿ਼ੇਯੋਗ ਵਿਿਤ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ, ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਅਕਿਰ ਪੁੱਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਿਿਾਲਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ASD ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ ਿਜੋਂ ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਭੂਵਮਕਾ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਕ਼ੀਲ ਿਜੋਂ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰ 
ਰਿ਼ੀ ਿੈ।ਇਿ਼ੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ASD ਿਾਲ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਇੰਨ੍ਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਿਆਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਆਪਣ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 
ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਊਰਜਾ ਲੱਭਣਾ ਅਕਿਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। 
ਜ਼ੇਕਰ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿਨ੍, ਤਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਲਈ ਇਿ ਿਮਝਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ ਵਕ ASD ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਭਰਾ, 
ਭੈਣ, ਜਾਂ ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿੋਰ ਮੈਂਬਰ ਨ੍ਾਲ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਖਾਓ ਵਕ ਆਪਣ਼ੇ ਭੈਣ—ਭਰਾ ਦਾ ਵਿਆਨ੍ ਵਕਿੇਂ 
ਵਖੱਚਣਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਰਨ੍ ਵਿਦਾਇਤਾਂ ਵਦਓ, ਿਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍, ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ 
ਇਕੱਠੇ ਖ਼ੇਡਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇੱਥ਼ੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿ ਿ਼ੀ ਿਨ੍ ਜੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੂਜ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਬੰਿ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ASD ਨ੍ਾਲ ਇੱਕ ਭੈਣ—ਭਰਾ ਿੈ।

ਖ਼ੇਡ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ 
ਵਬਨ੍ਾਂ, ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਵਿੱਿਾ ਿੈ।

AU
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਸੁਿਾਅ 1: ਬਣਤਿ ਅਤ਼ੇ ਸੁਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿੋ
• ਇਕਸਾਿ ਿਹੋ। ASD ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਿੈਵਿੰਗ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂ ਿਕੂਲ) ਵਿੱਚ ਵਿੱਖ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ 

ਿਮ਼ੇਤ ਿੋਰ ਿਵੈਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿ।ੈ ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਲੂ ਵਿੱਚ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਨੈ੍ਤ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਕਦ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿੋਚੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਇਕਿਾਰਤਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ੍ਾ ਵਿੱਖਣ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਤਰ਼ੀਕਾ ਿੈ। ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਕ਼ੀ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਤਕਨ਼੍ੀਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਖੋ।ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਜੋ ਕੁਝ ਉਿ ਨੇ੍ ਵਿੱਵਖਆ ਿੈ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਤੋਂ ਦੂਜ਼ੇ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦ਼ੀਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਿ ਥਾਿਾਂ ਤ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਕਰਿਾਉਣ ਦ਼ੀ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ। ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਚੁਣੌਤ਼ੀਪੂਰਨ੍ ਵਿਿਾਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਇਕਿਾਰ ਰਵਿਣਾ ਿ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ।

• ਇੱਕ ਅਨੁਸੂਚੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾ਼ੇ ਿਹੋ । ASD ਵਾਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿਦ਼ੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕ ਉੱਚ ਸੰਿਚਨਾ ਵਾਲਾ 
ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਿੁਿੀਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੁਬਾਿਾ ਰਿਿ, ਇਹ ਇਕਸਾਿਤਾ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੂਿਤ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 
ਇੱਛਾ ਹੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਭੋਜਨ, ਥੈਿ਼ੇਪੀ, ਸਕੂਲ ਅਤ਼ੇ ਸੌਣ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਰਨਯਰਮਤ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮਾਂ—ਿੂਚ਼ੀ ਿੈੱਿ ਕਰੋ। ਇਿ 
ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ ਤੋਂ ਘੱਿ ਰੱਖਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਅਿੱਲ ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ 
ਇਿ ਲਈ ਪਵਿਲਾਂ ਤੋਂ ਵਤਆਰ ਕਰੋ।

• ਚੰਗ਼ੇ ਰਵਵਹਾਿ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਰਦਓ। ASD ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤ਼ੀ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਿਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਇਿ ਲਈ "ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਫੜਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।" ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਿਤਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ ਿਿ਼ੀ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਨ੍ਿਾਂ 
ਿੁਨ੍ਰ ਵਿੱਖਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਬਿੁਤ ਖਾਿ ਿੋ ਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਦ਼ੀ ਵਕਿ ਵਿਿਾਰ ਲਈ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਰਿ਼ੀ ਿੈ। ਉਿ ਨੰੂ੍ ਚੰਗ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਲਈ 
ਇਨ੍ਾਮ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੇ ਿੋਰ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਿ਼ੀ ਲੱਭੋ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਵਿੱਕਰ ਦ਼ੇਣਾ ਜਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਮਨ੍ਪਿੰਦ ਵਖਡੌਣ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਖ਼ੇਡਣ ਦਾ ਿਮਾਂ ਦ਼ੇਣਾ।

• ਘਿ਼ੇਲੂ ਸੁਿੱਰਿਆ ਜ਼ੋਨ ਬਣਾਓ। ਆਪਣ਼ੇ ਘਿ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਰਨੱਜੀ ਥਾਂ ਬਣਾਓ ਰਜੱਥ਼ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਿਾਮ ਕਿ ਸਕ਼ੇ, ਸੁਿੱਰਿਅਤ 
ਮਰਹਸੂਸ ਕਿ ਸਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਿਰਹ ਸਕ਼ੇ। ਇਸ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਸਮਿ ਸਕਣ ਦ਼ੇ ਤਿੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੰਗਰਠਤ 
ਕਿਨਾ ਅਤ਼ੇ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵ਼ੇਗਾ। ਰਵਜ਼ਅੂਲ ਸੰਕ਼ੇਤ ਮਦਦਗਾਿ ਹੋ ਸਕਦ਼ੇ ਹਨ (ਿੰਗਦਾਿ ਿ਼ੇਪ ਮਾਿਰਕੰਗ ਿ਼ੇਤਿ ਜੋ 
ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਿ ਹਨ, ਤਸਵੀਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਘਿ ਰਵੱਚ ਆਈਿਮਾਂ ਨੰੂ ਲ਼ੇਬਲ ਕਿਨਾ)। ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਿ ਦ਼ੇ ਸੁਿੱਰਿਆ ਸਬੂਤ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਾਸ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਜ਼ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੁੱ ਸ਼ੇ ਜਾਂ ਹੋਿ ਸਵ—ੈਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ਦਾਇਕ ਵਿਿਿਾਰ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਿੈ।

ਸੁਿਾਅ 2: ਕਨੈਕਿ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਗੈਿ ਮੌਰਿਕ ਤਿੀਕ਼ੇ ਲੱਭੋ
ਏਐਸਡੀ ਵਾਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਨਾਲ ਜੁੜਾਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਿਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਚਾਿ 
ਕਿਨ ਅਤ਼ੇ ਬੰਧਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੱਲ ਕਿਨ ਜਾਂ ਛੂਹਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਦ਼ੇਿਣ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਦ਼ੇ ਿੋਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੀਿਕ ਭਾਸ਼ਾ 
— ਅਤ਼ੇ ਿੰਭਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਵਜਿ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਛੂਿਦ਼ੇ ਿੋ, ਦੁਆਰਾ 
ਿੰਚਾਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿ਼ੀ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਕਦ਼ੇ 
ਿ਼ੀ ਬੋਲਦਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਵਿਰਫ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਖਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ।

ਿ਼ੇਡਣਾ ਸਾਿ਼ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ 
ਰਸੱਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਿੂਿੀ 
ਰਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸਨੰੂ ਕੰਮ 
ਵਿਗਾ ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ 
ਕਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ASD ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨਾ
ਇਿ ਿੈੱਬਿਾਈਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ helpguide)org/articles/autism—learning—disabilities/helping—your—child—with—autism—thrive)htm 
ਲ਼ੇਖਕ: ਮ਼ੇਵਲੰਡਾ ਿਵਮਥ, ਐਮਏ, ਜ਼ੀਨ੍ ਿ਼ੇਗਲ, ਪ਼ੀਐਚ.ਡ਼ੀ., ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਡ ਿਿਮੈਨ੍, ਪ਼ੀਐਚ.ਡ਼ੀ. ਿ਼ੇਡ ਿਿਮੈਨ੍, ਪ਼ੀ.ਐਚ.ਡ਼ੀ. uClA ਵਿਖ਼ੇ ਡ਼ੇਵਿਡ ਗ਼ੇਫ਼ੇਨ੍ ਿਕੂਲ ਆਫ਼ ਮੈਡ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ੍ ਵਿੱਚ ਿਿਾਇਕ ਕਲ਼ੀਵਨ੍ਕਲ ਪਰਿੋਫੈਿਰ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਲਾਇਿੰਿਸ਼ੁਦਾ ਕਲ਼ੀਵਨ੍ਕਲ ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ ਿੈ ਜੋ ਿੈਂਿਾ ਮੋਵਨ੍ਕਾ, CA ਵਿੱਚ ਅਵਭਆਿ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ।

AU

9 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਔਵਿਜ਼ਮ

ASD ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਾ



ਸੁਿਾਅ 2: ਕਨੈਕਿ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਗੈਿ—ਮੌਰਿਕ ਤਿੀਕ਼ੇ ਲੱਭੋ ਜਾਿੀ...
• ਗਿੈ ਮਰੌਿਕ ਸੰਕ਼ੇਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਿੋ। ਜ਼ੇਕਿ ਤੁਸੀਂ ਰਨਿੀਿਣ ਅਤ਼ੇ ਜਾਗਿਕੂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਗਿੈ—ਮਵੌਖਕ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਚੁੱਕਣਾ ਵਿੱਖ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ 

ਜੋ ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਤਦਾ ਿੈ। ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਕਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਵਚਿਰ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਿਾਿ—ਭਾਿ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਥੱਕ਼ੇ, ਭੁੱਖ਼ੇ ਿੋਣ, ਜਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਚ਼ੀਜ਼ ਦ਼ੀ ਇੱਛਾ ਿੋਣ ਤ਼ੇ ਉਿ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ ਿੱਲ ਵਿਆਨ੍ ਵਦਓ।

• ਗੁੱ ਸ਼ੇ ਦ਼ੇ ਰਪੱਛ਼ੇ ਦੀ ਪ੍ਰ਼ੇਿਣਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਗਲਤ ਿਮਵਝਆ ਜਾਂ ਅਣਵਡੱਠ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਪਰ਼ੇਸ਼ਾਨ੍ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ਾ 
ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿੱਖਰਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਇਿ ਅਕਿਰ ਇਿ ਲਈ 
ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਿੀਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਗੈਰ ਮੌਵਖਕ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿਮਝ ਰਿ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ। ਗੁੱਿ਼ੇ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ੍ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡਾ ਵਿਆਨ੍ ਵਖੱਚਣ ਦਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦਾ ਤਰ਼ੀਕਾ ਿੈ।

• ਮਨੋਿੰਜਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ। ਏਐਿਡ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਅਜ਼ੇ ਿ਼ੀ ਬੱਚਾ ਿੈ। ਏਐਿਡ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ 
ਵਪਤਾ ਦੋਿਾਂ ਲਈ, ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਨ੍ਾਲੋਂ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਲਈ ਿੋਰ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। ਖ਼ੇਡਣ ਦਾ ਿਮਾਂ ਤਵਿ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਭ ਤੋਂ 
ਿੱਿ ਿੁਚ਼ੇਤ ਅਤ਼ੇ ਜਾਗਦਾ ਿੋਿ਼ੇ। ਉਿਨ੍ਾਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿੋਚ ਕ਼ੇ ਇਕੱਠੇ ਮੌਜ ਮਿਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜੋ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਮੁਿਕਰਾਉਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਿੱਿਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਖੋਲ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਆਉਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਇਿਨ੍ਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਆਨੰ੍ਦ ਲੈਣ ਦ਼ੀ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਿੈ ਜ਼ੇਕਰ ਇਿ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਵਿਵਦਅਕ ਨ੍ਿੀਂ ਲੱਗਦ਼ੀਆਂ। ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਕੰਪਨ਼੍ੀ 
ਦ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਆਨੰ੍ਦ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਵਬਨ੍ਾਂ ਦਬਾਅ ਦ਼ੇ ਿਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਨੰ੍ਦ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਲਾਭ ਿਨ੍। 
ਖ਼ੇਡਣਾ ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਵਿੱਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿਨੰੂ੍ ਕੰਮ 
ਿਰਗਾ ਮਵਿਿੂਿ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਸੰਵ਼ੇਦੀ ਸੰਵ਼ੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ ਵੱਲ ਰਧਆਨ ਰਦਓ। ASD ਵਾਲ਼ੇ  
ਬਹੁਤ ਸਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੋਸ਼ਨੀ, ਆਵਾਜ਼, ਛੋਹਣ, ਸੁਆਦ ਅਤ਼ੇ ਗੰਧ ਪ੍ਰਤੀ ਅਰਤ 
ਸੰਵ਼ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਏਐਸਡੀ ਵਾਲ਼ੇ  ਕੁਿ ਬੱਚ਼ੇ ਸੰਵ਼ੇਦੀ ਉਤ਼ੇਜਨਾ ਪ੍ਰਤੀ "ਘੱਿ—
ਿੰਿ਼ੇਦਨ੍ਸ਼਼ੀਲ" ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਵਕਿੜ਼ੀਆਂ ਨ੍ਜ਼ਰਾਂ, ਆਿਾਜ਼ਾਂ, ਗੰਿਾਂ, 
ਿਰਕਤਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਿਪਰਸ਼ ਿੰਿ਼ੇਦਨ੍ਾਿਾਂ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਘਨ੍ਕਾਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਚਾਲੂ 
ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਕਿੜ਼ੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਿਤ਼ੀਵਕਰਿਆ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍। ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਤਣਾਅਪੂਰਨ੍ ਲੱਗਦਾ ਿੈਹ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ੍ਾਹ ਬ਼ੇਆਰਾਮਹ 
ਮਜ਼਼ੇਦਾਰਹ ਜ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਿਮਝਦ਼ੇ ਿੋ ਵਕ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ 
ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਪਿਾਰ਼ੇ, ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, 
ਅਤ਼ੇ ਿਫਲ ਤਜ਼ਰਬ਼ੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਵਬਿਤਰ ਿੋਿੋਗ਼ੇ।

ਸੁਿਾਅ 3: ਇੱਕ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ASD ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ
ਉਪਲਬਧ ਬਹੁਤ ਸਾਿ਼ੇ ਵੱਿ—ਿੱਖ ਇਲਾਜਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਕਿੜ਼ੀ ਪਿੁੰ ਚ 
ਿਿ਼ੀ ਿੈ।ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੋਰ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਿੀਂ ਮਾਵਪਆਂ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਡਾਕਿਰਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖੋ—ਿੱਖਰ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਵਿਰੋਿ਼ੀ ਵਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ 
ਿੁਣ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ, ਇਿ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ਵਕ ਅਵਜਿਾ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਇਲਾਜ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ 
ਜੋ ਿਰ਼ੇਕ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਿਰਿਮ 'ਤ਼ੇ ਿਰ਼ੇਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਵਿਲੱਖਣ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਿੱਖ—ਿੱਖ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ। 

ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੀਆਂ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ 
ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿੋ, ਇਿ ਲਈ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣਾ ਤੁਿਾਡ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰ਼ੀਆਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਰਿ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 
ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਿਾਲ ਪੁੱਛ ਕ਼ੇ ਅਵਜਿਾ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ:
• ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਕ਼ੀ ਿਨ੍ਹ
• ਵਕਿੜ਼ੇ ਵਿਿਾਰ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿਨ੍ਹ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਵਿੱਚ ਵਕਿੜ਼ੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਘਾਿ ਿੈਹ
• ਮ਼ੇਿਾ ਬੱਚਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਕਵੇਂ ਰਸੱਿਦਾ ਹ—ੈਦ਼ੇਖਣ, ਿੁਣਨ੍ ਜਾਂ ਕਰਨ੍ ਦੁਆਰਾਹ

• ਮ਼ੇਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਰਕਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹ—ੈਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਖਣ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਵਕਿੇਂ ਿਰਵਤਆ 
ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈਹ

• ਅੰਤ ਰਵੱਚ, ਇਹ ਰਧਆਨ ਰਵੱਚ ਿੱਿੋ ਰਕ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਚੁਣੀ ਗਈ ਹੋਵ਼ੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਸਿਲਤਾ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿੂਿੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਿੀਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਘਿ ਰਵੱਚ ਥੈਿ਼ੇਪੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਿਕ਼ੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਲੈਣ ਰਵੱਚ 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦ਼ੇ ਹ—ੋਇਿ ਲਈ ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਤੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿੈ!

ਗੈਿ ਮੌਰਿਕ ਸੰਕ਼ੇਤ
ਗੈਰ ਮੌਵਖਕ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍: 
• ਵਚਿਰ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਿ—ਭਾਿ
• ਿਰ਼ੀਰ ਦ਼ੀ ਗਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਮੁਦਰਾ
• ਇਸ਼ਾਰ਼ੇ
• ਅੰਤਵਰਮ ਿੰਪਰਕ
• ਛੋਿਿੋ
• ਿਪ਼ੇਿ
• ਆਿਾਜ਼

AU

10 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਔਵਿਜ਼ਮ

ASD ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਾ



ਸੁਿਾਅ 4: ਮਦਦ ਅਤ਼ੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭੋ
ASD ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਊਰਜਾ ਅਤ਼ੇ ਿਮੇਂ ਦ਼ੀ ਮੰਗ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਅਵਜਿ਼ੇ ਵਦਨ੍ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ 
ਪਰ਼ੇਸ਼ਾਨ੍, ਤਣਾਅ ਜਾਂ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ। ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ੍ਾ ਕਦ਼ੇ ਿ਼ੀ ਆਿਾਨ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਪਾਲਣ 
ਪੋਸ਼ਣ ਿੋਰ ਿ਼ੀ ਚੁਣੌਤ਼ੀਪੂਰਨ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਪਤਾ ਬਣਨ੍ ਲਈ, ਇਿ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਕਰੋ।

• ASD ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ—ਇੱਕ ASD ਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿ਼ੀ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ ਿਾਲ਼ੇ ਦੂਜ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿਿ਼ੀਆ ਤਰ਼ੀਕਾ ਿੈ। ਮਾਪ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਂਝ਼ੀ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਿਲਾਿ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਿਿਾਇਤਾ ਲਈ 
ਇੱਕ ਦੂਜ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਝੁਕ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਵਿਰਫ਼ ਇੱਕੋ ਵਕਸ਼ਤ਼ੀ ਵਿੱਚ ਦੂਵਜਆਂ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਿੋਣਾ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਜ਼ਰਬ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ਾ ਇੱਕ 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਅਲੱਗ ਥਲੱਗਤਾ ਨੰੂ੍ ਘਿਾਉਣ ਿੱਲ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਿਫ਼ਰ ਤੈਅ 
ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਆਿਾਮ ਦੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ—ਿਰ ਮਾਤਾ ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਿਾਰ—ਿਾਰ ਬਰਿ਼ੇਕ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। ਅਤ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਜੋ ਏਐਿਡ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਿੂ ਤਣਾਅ ਦਾ 
ਿਾਿਮਣਾ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿਨ੍, ਇਿ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਿੱਚ ਿੈ। ਰਾਿਤ ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ, ਕੋਈ ਿੋਰ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਲਾ ਅਿਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਿੰਭਾਲ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਘੰਵਿਆਂ, ਵਦਨ੍ਾਂ, ਜਾਂ ਿਫ਼ਵਤਆਂ ਲਈ ਬਰ਼ੇਕ ਵਦੰਦਾ ਿੈ।

• ਰਵਅਕਤੀਗਤ, ਰਵਆਹੁਤਾ, ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਿਕ ਸਲਾਹ—ਜ਼ੇਕਰ ਤਣਾਅ, ਵਚੰਤਾ, ਜਾਂ ਉਦਾਿ਼ੀਨ੍ਤਾ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਲਈ ਆ ਰਿ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ 
ਖੁਦ ਦ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣਾ ਚਾਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਇੱਕ ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਥਾਂ ਿੈ ਵਜੱਥ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਿਰ ਉਿ ਚ਼ੀਜ਼ ਬਾਰ਼ੇ ਇਮਾਨ੍ਦਾਰ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ—ਚੰਗਾ, ਬੁਰਾ, ਅਤ਼ੇ ਬਦਿੂਰਤ।
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ASD ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਾ



ਸਿਲ ਮਾਤਾ ਰਪਤਾ ਅਰਧਆਪਕ ਸੰਚਾਿ
ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ—ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ: ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ |  

ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ—soeonline।american।edu/blog/parent—teacher—communication

ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਫਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਖਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਖਅਕ ਿਫਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਖਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਸੰਚਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਡ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਿਿੰਸਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਖ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਫਰੰਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਿੈਕਸਿ ਮੈਸ਼ੇਜ਼ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ 
ਐਪਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਡਂ, ਖਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਸ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਫੈਿਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਿ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਿਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਡਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਡ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਖ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਿਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਡਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਡੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਖਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਫਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਫਲ ਮਾਤਾ ਵਪਤਾ ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ



ਸਿੋਤ
• ਔਰਿਜ਼ਮ ਇਲਾਜ ਰਵਚ ਰਵਰਗਆਨ ਲਈ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (ASAT)—

ਇੱਕ ਚੰਗ਼ੀ-ਿਵਤਕਾਰਯੋਗ, ਵਿਆਪਕ ਿੈਬਿਾਈਿ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ 
ASD ਇਲਾਜ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਦ਼ੀ ਿੈ। ASAT 
ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਲਈ ASD ਇਲਾਜਾਂ ਦ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਲੜ਼ੀ ਦ਼ੇ ਖੋਜ 
ਿਾਰਾਂਸ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਿਰੋਤ ਿੈ।

к  asatonline.org

• Autism.com—ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਿਰਿਮ ਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਿੱਕਦਾਰ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਜੋੜਨ੍ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀ ਇੱਕ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਰੋਤ ਡਾਇਰੈਕਿਰ਼ੀ

к  autism.com

• ਔਰਿਜ਼ਮ ਰਿਸਿਚ ਇੰਸਿੀਰਚਊਿ—ASD ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਖੋਜ 
ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ—ਨ੍ਾਲ ਿਰਤਮਾਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਤੋਂ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਇਲਾਜ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ 
ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।

к  autism.org

• ਅਮਿੀਕਾ ਦੀ ਔਰਿਜ਼ਮ ਸੁਸਾਇਿੀ—ਿਵਿਯੋਗ਼ੀ ਿੰਗਠਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਇੱਕ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਾਸ਼ਿਰਵਿਆਪ਼ੀ ਨੈ੍ੱਿਿਰਕ ਦੁਆਰਾ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ, ਰਾਜ ਅਤ਼ੇ 
ਿਥਾਨ੍ਕ ਪੱਿਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਕਾਲਤ, ਵਿੱਵਖਆ, ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਰੈਫਰਲ, 
ਿਿਾਇਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਔਵਿਜ਼ਮ ਿੋਿਾਇਿ਼ੀ 
ਨ੍ਿ਼ੀਨ੍ਤਮ ਔਵਿਜ਼ਮ ਖ਼ਬਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿੈਿ ਵਰਲ਼ੀਜ਼ਾਂ ਤ਼ੇ ਿ਼ੀ ਅੱਪਡ਼ੇਿ 
ਵਦੰਦ਼ੀ ਿੈ। 

к  autism-society.org

• ਔਰਿਜ਼ਮ ਬੋਲਦਾ ਹ ੈ —ਿਾਰ਼ੇ ਿੂਵਬਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਿਰੋਤ 
ਗਾਈਡ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਾਈਿ ਐਪਿ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਪਰਿਭਾਿਸ਼ਾਲ਼ੀ ਿੂਚ਼ੀ 
ਿ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਪਯੋਗ਼ੀ ਲੱਗ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, 
ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਉਿ ਗ਼ੇਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍ ਜੋ ਿੰਚਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰਾਂ 
ਤ਼ੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

к  autismspeaks.org

• ਔਰਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਿ੍ਰਮ ਕਨੈਕਸ਼ਨ  —ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਡਾਕਿਰ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ 
ਲਈ ਿਰੋਤ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਐਿਪਰਜਰ ਵਿੰਡਰੋਮ, ਔਵਿਜ਼ਮ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜ ਦ਼ੀਆਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ 
ਨ੍ਵਜੱਠਦ਼ੇ ਿਨ੍—ਿੋਰ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਨ੍ਿੀਂ

к  aspergersyndrome.org

• ਿੋਗ ਰਨਯੰਤਿਣ ਅਤ਼ੇ ਿੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੇਂਦਿ— ਔਵਿਜ਼ਮ 
ਿਪੈਕਿਰਿਮ ਵਡਿਆਰਡਰ—ASD  —ASD ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਕਰਿ਼ੀਵਨੰ੍ਗ, ਡ਼ੇਿਾ ਅਤ਼ੇ ਅੰਕੜ਼ੇ, ਖੋਜ, 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ, ਆਵਦ ਦ਼ੀ ਵਿਵਭੰਨ੍ ਵਕਿਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਰੋਤਾਂ 
ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਲੰਕ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
к  cdc.gov/ncbddd/autism/links

• ਰਮਸੀਰਸਪੀ ਸੈਂਿਿਸ ਿਾਿ ਔਿੀਜ਼ਮ ਅਤ਼ੇ ਸੰਬੰਰਧਤ ਰਡਕਲੋਪਮੈਂਿ 
ਰਡਸਏਰਬਰਲਿੀਜ਼—ਇੱਕ ਕੇਂਦਰ—ਆਿਾਵਰਤ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਜੱਥ਼ੇ ਵਿੱਖਣ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਿਰ਼ੇਕ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ 
ਿੁਨ੍ਰ ਵਿਖਾਏ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍ 

к  MCARDD@gmail.com
Е 228.396.4434

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਔਰਿਜ਼ਮ ਸੈਂਿਿ—ਇੱਕ ਗੈਰ—ਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ ਜੋ 
ਏਐਿਡ਼ੀ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ਼ੇ ਿਬੂਤ—ਆਿਾਵਰਤ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦਾ ਪਰਿਿਾਰ 
ਕਰਨ੍, ਿਿ਼ੀਆ ਅਵਭਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ, 
ਪਰਿੈਕਿ਼ੀਸ਼ਨ੍ਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਲਈ ਵਿਆਪਕ ਅਤ਼ੇ ਭਰੋਿ਼ੇਮੰਦ 
ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਿੈ।

к  nationalautismcenter.org/resources/for—families

• ਸੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਸੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ  —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ 
ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ 
ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 

к  ed.gov

• ਸੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਸੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਸ ਰਸੱਰਿਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜਾ ਵਸ਼ੇਬਾ 
ਸ਼ੇਵਾਵਾਂ  —ਖਾਿ ਵਿੱਵਖਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, ਵਨ੍ਰਪੱਖ, 
ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਖਆ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ 
ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 
21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।

к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੋਤਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਿੋਤ:  

к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸਹਾਇਤਾ  

к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਸੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਰਸੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  

к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਿਰੋਤ
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ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਖਾਿ ਵਿੱਵਖਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


