
ਭਾਗ 14

ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ



ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ 

•  ਭਾਗ 1: ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਭਾਗ 2: ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

•  ਭਾਗ 3: ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ (DD)

•  ਭਾਗ 4: ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)

•  ਭਾਗ 5: ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (HI)

•  ਭਾਗ 6: ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਭਾਗ 7: ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (LS)

•  ਭਾਗ 8: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (MD)

•  ਭਾਗ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਭਾਗ 10: ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਭਾਗ 11: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਭਾਗ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ (TBI)

•  ਭਾਗ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਭਾਗ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਿਿੋਤ
• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਿਰਗ਼ੀਵਕਰਿਤ ਿੋਣ ਲਈ ਏ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ (SCD), ਿਾਿ਼ੇ ਿ਼ੇਠ ਵਲਵਿਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਿੱਚੋ 
ਿੋਣਾ ਚੋਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ:

A. ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ ਿੁਨ੍ਰ ਪੱਿਰਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚੋ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ਼ੀ ਜਾਂ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਅਨੁ੍ਕੂਲਤਾ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ।

B. ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

C. ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ 
ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਜਾਂ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਿਜ਼ਅੂਲ, ਆਿ਼ੀਿੋਰ਼ੀ, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ; ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ-
ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ; ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ; ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚੋਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬੋਿਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦਾ ਪੱਿਰ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਰੋਕ ਿਕਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਮਿ਼ੀਵਿਪ਼ੀ ਦ਼ੇ ਪਬਵਲਕ ਿਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 
ਲਈ ਵਿੱਿਣ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਿਜੋਂ ਪਛਾਣ਼ੇ ਗਏ ਿਨ੍। ਨੋ੍ ਚੋਾਈਲਿ 
ਲੈਫਿ ਵਬਿਾਈਿਂ ਐਕਿ (NCLB) ਦ਼ੇ ਤਵਿਤ, ਅਵਜਿਾ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਿ਼ੇਠਾਂ 
ਵਦੱਤ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਜਿ ਨ੍ਾਲ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਿਜੋਂ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। "ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ।" 

"ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ" ਅਪਾਿਜਤਾ ਦ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ, ਿੱਿਰ਼ੀ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਥੋੜ੍ਹ਼ੇ ਵਜਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਾਿਜਤਾ ਦ਼ੀਆਂ 
ਤ਼ੇਰ੍ਹਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਔਵਿਜ਼ਮ, ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ, ਆਵਦ) ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇੰਿ਼ੀਵਿਵਜਅਲ ਵਿਦ 
ਵਿਿਏਵਬਵਲਿ਼ੀਜ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਐਕਿ ਦੁਆਰਾ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਦ਼ੀ ਗੰਭ਼ੀਰਤਾ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ "ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ" ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਵਿੱਚੋ ਆ ਿਕਦਾ ਿੈ।

        sos.ms.gov ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਿੈ।

SCD ਮੰਨੇ੍ ਜਾਣ ਲਈ, ਬੱਚੋ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ 

ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਵਿੱਚੋ ਿੂਚੋ਼ੀਬੱਿ 
ਵਤੰਨੇ੍ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ 

ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਿੈ।

SCD

SCD
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ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ
SCD ਮੰਨੇ੍ ਜਾਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿਕੋਰਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ ਵਿੱਚੋ ਘਾਿਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ ਚੋਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਘੱਿੋ-ਘੱਿ ਦੋ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਿੋਮ਼ੇਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚੋ ਔਿਤ ਤੋਂ ਘੱਿ ਤੋਂ ਘੱਿ 2½ ਤੋਂ 3 ਵਮਆਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਿਨ੍।

• ਧਾਿਨਾਤਮਕ ਹੁਨਿ —ਪਰਿਾਪਤ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਪੂਰਤ ਭਾਸ਼ਾ, 
ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਵਲਿਣਾ, ਪੈਿ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿੰਕਲਪ, ਿਿੈ—ਵਦਸ਼ਾ। 

• ਿਮਾਰਜਕ ਹੁਨਿ —ਅੰਤਰ—ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ, ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ, 
ਿਿੈ-ਮਾਣ, ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਭੋਲਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ, ਪ਼ੀੜਤ ਿੋਣ ਤੋਂ 
ਬਚੋਦਾ ਿੈ।

• ਰਵਹਾਿਕ ਹੁਨਿ — ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ 
ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਾਣਾ, ਪਵਿਰਾਿਾ, ਗਤ਼ੀਸ਼਼ੀਲਤਾ, 
ਅਤ਼ੇ ਿਾਇਲਵਿੰਗ; ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਿਾਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ 
ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਾਣਾ ਵਤਆਰ ਕਰਨ੍ਾ, ਦਿਾਈ 
ਲੈਣਾ, ਿੈਲ਼ੀਫੋਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ, ਪੈਿ਼ੇ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਆਿਾਜਾਈ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਿਾਊਿਕ਼ੀਵਪੰਗ 
ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਕਰਨ੍ਾ; ਵਕੱਤਾਮੁਿ਼ੀ ਿੁਨ੍ਰ; ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ 
ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣਾ।

IEP ਿ਼ੀਮ ਇਿ ਗੱਲ ਦਾ ਵਨ੍ਰਣਾ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਕ਼ੀ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਕੋਲ ਵਿਰਫ਼ ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਅਲਵਿਦਗ਼ੀ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤ਼ੇ 
SCD ਿੈ ਜਾਂ ਨ੍ਿੀਂ:

• ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਜਾਂ ਲ਼ੇਬਲ 

• ਮਾੜ਼ੀ ਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਜਾਂ ਿਿ਼ੀ ਿੋਈ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ

• ਮੂਲ ਭਾਸ਼ਾ/ਿਮਾਵਜਕ/ਿੱਵਭਆਚੋਾਰਕ ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰ 

• ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ 'ਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ 
ਉਮ਼ੀਦ ਿੈ

• ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਾਪਤ 
ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ 

• ਵਿਵਦਅਕ ਮਾਿੌਲ ਜਾਂ ਵਿੱਵਿਆ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਿੈਵਿੰਗ 

• ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਦਾ ਪਰਿਤ਼ੀਸ਼ਤ 

• ਇੰਗਵਲਸ਼ ਲਰਨ੍ਰ (EL) ਿਵਥਤ਼ੀ 

• ਘੱਿ ਪੜ੍ਹਨ੍ ਦਾ ਪੱਿਰ/ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਪੱਿਰ

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁ੍ਮਾਵਨ੍ਤ ਵਿਘਨ੍ਕਾਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ 

• ਜਿਾਬਦ਼ੇਿ਼ੀ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ’ਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਿਕੋਰ ਦਾ ਪਰਿਭਾਿ

• ਪਰਿਬੰਿਕ਼ੀ ਫੈਿਲਾ 

• ਅਨੁ੍ਮਾਵਨ੍ਤ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਬਪਤਾ 

• ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚੋ ਵਿੱਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਰਿਾਇਸ਼ 
ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿਿਾਇਕ ਤਕਨ੍ਾਲੋਜ਼ੀ/
ਵਿਿਥਾਰਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਲਪਕ ਿੰਚੋਾਰ)
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ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ



ਜ਼ੇਕਿ ਕੋਈ ਰਵਰਦਆਿਥੀ SCD (ਐਿ ਿੀ ਡੀ)ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਿਾ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਦੀ 
ਹਦਾਇਤ ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਅਲਟਿਨੇਟ ਅਕਾਦਰਮਕ ਅਚੀਵਮੈਂਟ ਿਟੈਂਡਿਡਜ਼ (MS—AAAS) 'ਤ਼ੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੋਵ਼ੇਗੀ 
ਅਤ਼ੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਨੰੂ ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਅਕਾਦਰਮਕ ਅਿੈਿਮੈਂਟ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ—ਆਲਟਿਨੇਟ (MAAP—A) ਰਵੱਚ ਰਹੱਿਾ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਾਜ ਰਵਆਪੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਰਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਿੀ
• ਇਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰਾਜ ਵਿਆਪ਼ੀ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿੱਿਾ ਲੈਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨ੍ਿੀਂ ਿ ੈਵਕਉਂਵਕ ਉਿਦ਼ੀ ਉਮਰ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿੈ।

• ਇਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ SCD ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 8 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਦਾ ਿੈ। 

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) ਰਨਿਧਾਿਨ
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਵਜੋਂ ਸ਼੍ਰ਼ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤ਼ੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਹ਼ੇਠਾਾਂ ਰਦੱਤ਼ੇ ਿਾਿ਼ੇ ਮਾਪਦੰਡ ਿਹੀ ਹੋਣ਼ੇ 

ਚਾਹੀਦ਼ੇ ਹਨ।

 ⃝ਿਾਂ

 ⃝ਨ੍ਿੀਂ

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕਲੂ ਿਨੁ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿ ੈ(ਵਜਿੇਂ 
ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮਲੁਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿ)ੈ ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ 
ਵਿੱਚੋ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿ,ੈ ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿਿੋਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

 ⃝ਿਾਂ

 ⃝ਨ੍ਿੀਂ
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚੋ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

 ⃝ਿਾਂ

 ⃝ਨ੍ਿੀਂ

ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ 
ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ-ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, 
ਿੱਵਭਆਚੋਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਨੰੂ੍ ਪੂਿਾ ਕਰਦਾ ਿੈ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਪੂਿਾ ਨਹੀਂ ਕਿਦਾ ਹ।ੈ

SCD ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਤੌਿ 'ਤ਼ੇ ਵਿਗੀਰਕ੍ਰਤ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਂ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਦਿਿਾਓ ਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਰਵੱਚ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਨੰੂ ਰਨਿਦ਼ੇਸ਼ 
ਰਦੱਤ਼ੇ ਗਏ ਹਨ।

• ਇਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ SCD ਲਈ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਲਵਪਕ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿਾਰ਼ੀਆਂ 
ਿਦਾਇਤਾਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।

• ਇਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ SCD ਲਈ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਮਗਰ਼ੀ ਿ਼ੇਤਰ(ਆਂ) ਵਿੱਚੋ ਗਰਿ਼ੇਿ-ਪੱਿਰ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ 
ਬਾਰ਼ੇ ਿਦਾਇਤਾਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ:  

SCD
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ਰਾਜ ਵਿਆਪ਼ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚੋ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ਼ੀ
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SCD ਰਨਿਧਾਿਨ ਮਾਿਗਦਿਸ਼ਨ ਦਿਤਾਵ਼ੇਜ਼
SCD ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ੍ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਨੰੂ੍ ਇੱਥ਼ੇ ਿਾਊਨ੍ਲੋਿ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ  
mdek12.org/sites/default/files/scd-determination-guidance-document-revised_2_aug2017.pdf

SCD ਿਟੈਂਡਿਡ 1: ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਘਾਟ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਿ ਦ਼ੇ ਪੱਧਿ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚੋ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ 
ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਭਾਿੇਂ ਅਨੁ੍ਕੂਲਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ। 

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ IQ ਿਕੋਰ ਜਾਂ ਵਿਕਾਿ ਪੱਿਰ ਦਾ ਦੋ ਜਾਂ ਿੱਿ ਵਮਆਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਮੱਿਮਾਨ੍ ਤੋਂ ਿ਼ੇਠਾਂ ਿੈ। ਿਿ਼ੀ ਗਲਤ
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਿੈ ਜੋ ਉਿਨੰੂ੍ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਿੁਤੰਤਰ ਅਤ਼ੇ ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਿਿ਼ੀ ਗਲਤ

ਅਨੁ੍ਕੂਲਤਾ/ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚੋ ਭਾਗ ਲੈਣ ਅਤ਼ੇ ਤਰੱਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਿੈ। ਿਿ਼ੀ ਗਲਤ

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ SCD ਿਿੈਂਿਰਿ 1 ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ (ਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਦ਼ੇਿ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਿਿ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀ ਦ਼ੀ 
ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਦ਼ੇਿ਼ੀ ਕਰਨ਼੍ੀ ਚੋਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ)। ਿਾਂ ਨ੍ਿੀਂ

SCD ਿਟੈਂਡਿਡ 2: ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਲਗਾਤਾਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਅਕਾਦਰਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਕਈ 
ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਐਪਲ਼ੀਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਰਿਾਂਿਫਰ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ। 

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਵਦਅਕ ਲਾਭ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਦੋਿਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਆਪਕ 
ਦੁਿਰਾਈ, ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਿਦਾਇਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਅਿਥਾਈ ਜਾਂ ਅਿਥਾਈ ਪਰਿਵਕਰਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। ਿਿ਼ੀ ਗਲਤ

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਕਾਫ਼਼ੀ ਿੱਦ ਤੱਕ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚੋ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਿੈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਾਿਲ ਕਰਨ੍, ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ, ਿਿਾਰਣ ਬਣਾਉਣ, ਪਰਿਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਰਿਾਂਿਫਰ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਵਿਕਲਵਪਕ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ। 

ਿਿ਼ੀ ਗਲਤ

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ SCD ਿਿੈਂਿਰਿ 2 ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ (ਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਦ਼ੇਿ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਿਿ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀ ਦ਼ੀ 
ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਦ਼ੇਿ਼ੀ ਕਰਨ਼੍ੀ ਚੋਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ)। ਿਾਂ ਨ੍ਿੀਂ

SCD ਿਟੈਂਡਿਡ 3: ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ 
ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ-ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ 
ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚੋਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਿਿ਼ੀ ਿੋਈ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਪਰ ਇਿ ਮੁੱਿ ਕਾਰਨ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਵਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਿਿ਼ੀ ਗਲਤ

ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਕਾਰਨ੍ 
ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾ, ਭਾਸ਼ਾ/ਬੋਲ਼ੀ ਵਿਕਾਰ, ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਕਾਰ, ਿੁਣਨ੍ ਵਿਕਾਰ, 
ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ 

ਿਿ਼ੀ ਗਲਤ

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ SCD(ਐਿ ਿ਼ੀ ਿ਼ੀ) ਿਿੈਂਿਰਿ 2 ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ (ਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਦ਼ੇਿ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਾਰ਼ੀਆਂ 
ਿਿ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਦ਼ੇਿ਼ੀ ਕਰਨ਼੍ੀ ਚੋਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ)। ਿਾਂ ਨ੍ਿੀਂ

ਹਾਂ ਨਹੀਂ

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਮੰਵਨ੍ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਦਾਇਤ ਵਿਕਲਵਪਕ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਅਿਾਰਤ ਿੋਣ਼ੀ ਚੋਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ MAAP ਵਿੱਚੋ ਭਾਗ ਲਿ਼ੇਗ਼ੀ।

ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਮੰਵਨ੍ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ MS ਕਾਲਜ ਅਤ਼ੇ ਕਰ਼ੀਅਰ ਵਤਆਰ 
ਵਮਆਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਅਿਾਰਤ ਿੋਣ਼ੀ ਚੋਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ MAAP (ਐਮ ਏ ਏ ਪ਼ੀ) ਵਿੱਚੋ 

ਭਾਗ ਲਿ਼ੇਗਾ। 

ਕੀ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਰਤੰਨਾਂ (3) SCD ਰਮਆਿਾਂ ਲਈ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਿਾ ਕਿਦਾ ਹੈ?
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ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੰੁਚੋ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯਗੋ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਫਰ ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਫਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚੋ ਬਦਲਾਅ)।   

ਅਨੁਕੂਲ ਰਵਵਹਾਿ — ਉਿ ਵਿਿਿਾਰ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਲਈ ਿੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਰਵਿਣ ਅਤ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਿੁਰੱਵਿਅਤ 
ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿੈ।

ਰਵਕਲਰਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ —ਇੱਕ ਵਿਕਲਵਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਉਿਨ੍ਾਂ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਲਈ ਢੁਕਿਾਂ ਿੈ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਵਮਆਰ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ਼ੇ 
ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਤਰੱਕ਼ੀ ਦਾ ਿਿ਼ੀ ਮਾਪ ਪਰਿਾਪਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਰਵਆਪਕ ਰਿੱਧੀ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤ —ਕੇਂਦਵਰਤ ਵਿਦਾਇਤ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਿੈ 
ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਿੱਲ ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਵਸ਼ਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਿੈ। ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਵਿੱਚੋ ਵਗਆਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਿਾਿਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ SCD (ਐਿ ਿ਼ੀ ਿ਼ੀ) ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਵਕਿਮ ਦ਼ੀ ਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿ।ੈ SCD ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਕਈ ਿੰਦਰਭਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਗਆਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਨੁ੍ਰ 
ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇਿਦ਼ੀ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ 
ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚੋ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚੋਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿਰਚੋ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੈ ਜੋ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚੋ ਵਿੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ —ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚੋਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਅਕ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ 
ਵਿੱਚੋ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚੋ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA) —ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚੋਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚੋਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP) —ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਯਾਤਿਾ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਇੱਕ ਭਾਈਚੋਾਰਕ ਪਰਿ਼ੀਿਕੂਲ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚੋ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ। ਇਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ 
ਵਿੱਿ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਬਚੋਪਨ੍ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ੍ ਿਲਾਿਕਾਰ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਿਜੋਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 

ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਅਲਟਿਨੇਟ ਅਿੈਿਮੈਂਟ ਆਫ ਐਕਿਟੈਂਡਡ ਕਿੀਕੂਲਮ ਫਿ਼ੇਮਵਿਕ (MAAECF) —ਇਿ ਵਿਕਲਵਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਿੈ ਜੋ SCD (ਐਿ ਿ਼ੀ ਿ਼ੀ) ਿਜੋਂ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾਣ 
ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

SCD
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ਿੋਧ —ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 
ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਨੋ ਚਾਈਲਡ ਲੈਫਟ ਰਬਹਾਈਡਂ ਐਕਟ (NCLB) —ਦਿੰਬਰ 2001 ਵਿੱਚੋ ਕਾਂਗਰਿ ਦੁਆਰਾ ਪਾਿ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ, NCLB ਰਾਜ 
ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਲ੍ਹਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਜਿਾਬਦ਼ੇਿ਼ੀ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚੋ ਿਾਰ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, 
ਵਜਿ ਵਿੱਚੋ ਅਿਮਰਥ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਿ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

ਰਵਆਪਕ —ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ (ਿਕੂਲ, ਘਰ, ਅਤ਼ੇ ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਿਮ਼ੇਤ) ਵਿੱਚੋ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰੋ।

ਿਬੰਧਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, 
ਪ਼ੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚੋ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਿਮਿਥਤਾ (SCD) — ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (SCD) ਲਈ ਕਰਿਮ ਵਿੱਚੋ —
ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਣ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚੋ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿਾਿ਼ੇ ਿ਼ੇਠ ਵਦੱਤ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ 
ਵਿੱਚੋੋਂ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣਾ ਚੋਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ: 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ 
ਿੈ (ਵਜਿੇਂ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚੋ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, 
ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ। 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚੋ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ 
ਵਿੱਚੋ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚੋ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ 
ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚੋਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ 
ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪਥੈਲੋੋਰਜਿਟ (SLP) —ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚੋਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚੋ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚੋਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚੋਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮਲੁਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤ਼ੇ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿਦਾਇਤ (SDI) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ 
ਿੈ ਵਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚੋ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ 
ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚੋ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ 
ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

ਕਾਫ਼਼ੀ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿਮੱਗਰ਼ੀ — ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਿਮੱਗਰ਼ੀਆਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਵਦੱਿ ਅਤ਼ੇ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਤੋਂ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ 
ਬਦਵਲਆ ਵਗਆ ਿੈ, ਜੋ ਵਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨ੍ਾਂ ਿਾਣ਼ੀਆਂ ਿਦਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਿਰਤਦ਼ੇ ਿਨ੍।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ



ਕਾਿਜਾਤਮਕ ਹੁਨਿ
ਿੈਬਿਿਰ, ਜੈਰ਼ੀ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ। "ਕਾਰਜਕਾਰ਼ੀ ਿੁਨ੍ਰ: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਿਾਿਲ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿੁਨ੍ਰ।"
ਥੌਿਕੋ, 25 ਅਗਿਤ, 2020, thoughtco.com/functional-skills-for-students-independence-3110835.

ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਉਿ ਿੁਨ੍ਰ ਿਨ੍ ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਰਵਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਅਿੀਂ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿੱਿ 
ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਾਂ:

A. ਜੀਵਨ ਦ਼ੇ ਹੁਨਿ

ਿਭ ਤੋਂ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਉਿ ਿੁਨ੍ਰ ਿਨ੍ ਜੋ ਅਿੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਪਵਿਲ਼ੇ ਕੁਝ ਿਾਲਾਂ 
ਵਿੱਚੋ ਿਾਿਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿਾਂ: ਿੈਰ ਕਰਨ੍ਾ, ਿਿੈ-ਿੁਆਉਣਾ, ਿਿੈ-ਪਿਾਨੇ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਰਨ੍ ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀਆਂ ਕਰਨ੍ਾ। ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚੋਆਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਪੈਕਿਰਿਮ ਵਿਿਆਰਿਰਜ਼ ਅਤ਼ੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਜਾਂ 
ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਅਕਿਰ ਇਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਾਿਵਲੰਗ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਤੋੜਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਅਪਲਾਈਿ ਵਿਿਿਾਰ 
ਵਿਸ਼ਲ਼ੇਸ਼ਣ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਿਾਉਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। 

B. ਕਾਿਜਾਤਮਕ ਅਕਾਦਰਮਕ ਹੁਨਿ

ਿੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਰਵਿਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਅਕਾਦਵਮਕ ਮੰਵਨ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਉੱਚੋ ਵਿੱਵਿਆ ਜਾਂ ਵਿਪਲੋਮਾ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਗਿਾਈ ਨ੍ਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਣ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

• ਗਰਣਤ ਦ਼ੇ ਹੁਨਿ—ਫੰਕਸ਼ਨ੍ਲ ਗਵਣਤ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਿਮਾਂ ਦੱਿਣਾ, ਪੈਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਗਣਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਚੋੈਕਬੁੱਕ ਨੰੂ੍ 
ਿੰਤੁਵਲਤ ਕਰਨ੍ਾ, ਮਾਪ ਅਤ਼ੇ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਉੱਚੋ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਲਈ, ਗਵਣਤ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿਿਿਾਇਕ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮੁਿ਼ੀ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਿਤਾਰ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਜਾਂ ਅਨੁ੍ਿੂਚੋ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ।

• ਭਾਸ਼ਾ ਕਲਾ—ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ ਵਚੰੋਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਛਾਣਨ੍ ਦ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਰ਼ੀਵਿੰਗ ਵਚੰੋਨ੍੍ਹ ਾਂ (ਿਿਾਪ, ਪੁਸ਼) ਿੱਲ ਿਿਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਪੜ੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ 
ਵਦਸ਼ਾਿਾਂ ਿੱਲ ਿਿਦਾ ਿੈ। ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚੋਆਂ ਨੰੂ੍ ਆਿ਼ੀਓ ਵਰਕਾਰਵਿੰਗਾਂ ਜਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍ਹਨ੍ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿਮਰਵਥਤ ਪਾਠ 
ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਬੱਿ ਦ਼ੀ ਿਮਾਂ-ਿਾਰਣ਼ੀ, ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚੋ ਇੱਕ ਵਚੰੋਨ੍੍ਹ , ਜਾਂ ਵਦਸ਼ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਅਪਾਿਜ ਬੱਚੋ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਆਜ਼ਾਦ਼ੀ ਵਮਲਦ਼ੀ ਿੈ।

C. ਕਰਮਊਰਨਟੀ-ਅਧਾਰਿਤ ਰਿੱਿਣ ਦ਼ੇ ਹੁਨਿ

ਇੱਕ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਵਿੱਚੋ ਿੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਾਮਯਾਬ ਿੋਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਅਕਿਰ 
ਭਾਈਚੋਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚੋ ਵਿਿਾਏ ਜਾਣ਼ੇ ਚੋਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਜਨ੍ਤਕ ਆਿਾਜਾਈ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਿਰ਼ੀਦਦਾਰ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ, ਰੈਿਿੋਰੈਂਿਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਕਲਪ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤ਼ੇ ਕਰਿਾਿਿਾਕ 'ਤ਼ੇ ਿੜਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਾਰ ਕਰਨ੍ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਅਕਿਰ ਮਾਪ਼ੇ, ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚੋਆਂ ਦ਼ੀ ਰੱਵਿਆ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇੱਛਾ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚੋਆਂ ਲਈ ਓਿਰ-ਫੰਕਸ਼ਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਅਣਜਾਣ਼ੇ ਵਿੱਚੋ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚੋਆਂ ਨੰੂ੍ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ 
ਿਾਿਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੇ ਰਾਿ ਵਿੱਚੋ ਿੜ੍ਹ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍।

D. ਿਮਾਰਜਕ ਦ਼ੇਿਭਾਲ

ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮਾਿਲ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਪਰ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚੋਆਂ ਲਈ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ 
ਨ੍ਾਲ ਅਤ਼ੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਿਾਏ ਜਾਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਵਿੱਚੋ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਿਮਝਣ 
ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਿਮਾਜ ਦ਼ੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿਿ਼ੀ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ਼੍ੀ ਿੈ, ਨ੍ਾ ਵਕ ਵਿਰਫ਼ 
ਪਵਰਿਾਰ, ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨ੍ਾਲ।

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ
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ਜੀਵਨ ਦ਼ੇ ਹੁਨਿ ਕੀ ਹਨ?
ਜ਼ੀਿਨ੍ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਗਆਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਬੱਵਚੋਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਭਾਲਣ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਭਾਈਚੋਾਵਰਆਂ ਦ਼ੇ ਿਰਗਰਮ ਅਤ਼ੇ ਉਤਪਾਦਕ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਔਜ਼ਾਰ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਜ਼ੀਿਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਬੱਵਚੋਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚੋ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਕਾਰਜ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਬਾਲਗ ਮਦਦ ਲਈ ਆਿ ਪਾਿ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ 
ਿੁਨ੍ਰ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿਨ੍ ਪਰ ਵਿੱਿ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚੋਆਂ ਲਈ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ 
ਭਾਈਚੋਾਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕੰਮ ਿਾਲ਼ੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚੋ ਵਿੱਿਾ ਲੈਣ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚੋ ਿੁਤੰਤਰ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ 
ਦ਼ੀਆਂ ਚੋੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ ਿਨ੍।

ਵਤੰਨ੍ ਪਰਿਮੁੱਿ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਿੁਨ੍ਰ ਿ਼ੇਤਰ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਕੱਤਾਮੁਿ਼ੀ ਿੁਨ੍ਰ ਿਨ੍।

A. ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਹਣ ਦ਼ੇ ਹੁਨਿ। ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਿੁਤੰਤਰ ਬਾਲਗ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਪੈਿ਼ੇ ਨੰੂ ਿੰਭਾਲਣਾ—ਪੈਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਗਣਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ, ਿਰ਼ੀਦਦਾਰ਼ੀ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਵਬੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਬੈਂਕ ਿਾਤ਼ੇ ਦਾ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ

• ਹਾਊਿਕੀਰਪੰਗ—ਿਾਊਿਕ਼ੀਵਪੰਗ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਦ਼ੇ ਰੱਿ-ਰਿਾਅ 
ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ਾ

• ਿਵ-ੈਿੰਭਾਲ— ਢੁਕਿੇਂ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿਫਾਈ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਕੱਪੜ਼ੇ ਿੋਣਾ ਅਤ਼ੇ ਿਿੋਰ ਕਰਨ੍ਾ 

• ਿੁਿੱਰਿਆ ਜਾਗਿੂਕਤਾ—ਖ਼ਤਰ਼ੇ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ 
ਿੰਕਿਕਾਲ਼ੀਨ੍ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ੍ਾ

• ਭੋਜਨ ਦੀ ਰਤਆਿੀ— ਭੋਜਨ੍ ਿਰ਼ੀਦਣਾ ਅਤ਼ੇ ਿਿੋਰ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਭੋਜਨ੍ ਵਤਆਰ ਕਰਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਿਾਣ ਪ਼ੀਣ ਦ਼ੀਆਂ 
ਢੁਕਿ਼ੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ

B. ਿਮਾਰਜਕ ਦ਼ੇਿਭਾਲ। ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਮਲਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਜ ਵਿੱਚੋ ਵਿੱਿਾ ਲੈਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 

• ਿਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ— ਤਣਾਅ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ ਲਈ 
ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ, ਲੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਵਚੋਤ ਢੰਗਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ਾ

• ਿਮਾਰਜਕ ਰਜੰਮ਼ੇਵਾਿੀ—ਦੂਵਜਆਂ ਪਰਿਤ਼ੀ ਉਵਚੋਤ ਵਿਿਿਾਰ 
ਅਤ਼ੇ ਿਵਤਕਾਰ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ, ਅਵਿਕਾਰ ਨੰੂ੍ 
ਮਾਨ੍ਤਾ ਦ਼ੇਣਾ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ 

• ਯਾਤਿਾ——ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਘੁੰ ਮਣਾ ਅਤ਼ੇ 
ਯਾਤਰਾ ਿੁਰੱਵਿਆ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ

• ਿਮੱਰਿਆ ਹੱਲ ਕਿਨ ਦ਼ੇ—ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਛਾਣਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ 
ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਮੰਗ ਕਰਨ੍ਾ

• ਿੰਚਾਿ ਕਿ ਰਿਹਾ ਹ—ੈਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਬੋਲਣਾ, ਿੁਣਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ 
ਿਿ਼ੀ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਜਿਾਬ ਦ਼ੇਣਾ

C. ਰਕੱਤਾਮੁਿੀ ਹੁਨਿ। ਵਕੱਤਾਮੁਿ਼ੀ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਉੱਚੋਤਮ ਿਮਰੱਥਾ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ੍ ਕੰਮ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਉਰਚਤ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ—ਿਮੇਂ ਦ਼ੀ ਪਾਬੰਦਤਾ ਅਤ਼ੇ 
ਵਨ੍ਯਮਤ ਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣਾ, ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਦੂਵਜਆਂ 
ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਾ

• ਨੌਕਿੀ ਦੀ ਭਾਲ—ਉਵਚੋਤ ਨੌ੍ਕਰ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ਾ, ਿਥਾਨ੍ਕ ਵਕੱਤਾਮੁਿ਼ੀ ਮੌਵਕਆਂ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚੋ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਨੌ੍ਕਰ਼ੀਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦ਼ੇਣਾ ਅਤ਼ੇ ਇੰਿਰਵਿਊ 
ਕਰਨ੍ਾ 

• ਰਕੱਤਾਮੁਿੀ ਹੁਨਿ—ਨੌ੍ਕਰ਼ੀ ਵਿਿਲਾਈ ਅਤ਼ੇ ਿੋਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ਲ 
ਵਿੱਵਿਆ
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ਅਨੁਕੂਲ ਕਾਿਜ
ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲਤਾ ਵਤੰਨ੍ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਿੁਨ੍ਰ ਿੈੱਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ:

A. ਿੰਕਲਰਪਤ

ਇਿ ਵਿੱਚੋ ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ, ਨੰ੍ਬਰ, ਪੈਿਾ, ਿਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੰਚੋਾਰ ਿੁਨ੍ਰ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍। ਕੁਝ ਘਰ਼ੇਲੂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਜੋ ਿੰਕਲਵਪਕ ਵਿੱਿਣ ਦਾ 
ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍:

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ
• " ਆਈ ਿਪਾਇ " ਗ਼ੇਮ ਿ਼ੇਿਣਾ
• ਵਦਸ਼ਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ੍ਾਲ ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ੍ਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅੰਦਰ/

ਬਾਿਰ ਅਤ਼ੇ ਉੱਪਰ/ਿ਼ੇਠਾਂ
• ਘਰ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਿਿਤੂਆਂ ਦ਼ੀ ਵਗਣਤ਼ੀ ਕਰਨ਼੍ੀ
• ਆਕਾਰ, ਭਾਰ, ਆਇਤਨ੍, ਉਚੋਾਈ, ਲੰਬਾਈ, ਗਤ਼ੀ, ਤਾਪਮਾਨ੍, 

ਆਵਦ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਿਿਤੂਆਂ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ। 
• ਤੁਕਬੰਦ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਸ਼ਬਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ੍ਾ

• ਚੋ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚੋ ਛਾਂਿਣਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਭੋਜਨ੍, ਕੱਪੜ਼ੇ, ਆਕਾਰ ਆਵਦ।

• ਰੰਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਾਂਿਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਛਾਂਿਣਾ
• ਜੁਰਾਬਾਂ ਨੰੂ੍ ਮ਼ੇਲਣਾ ਅਤ਼ੇ ਜੋੜਨ੍ਾ
• ਅੱਿਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਆਕਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਲਿਣ ਲਈ ਿਾਈਿਿਾਕ ਚੋਾਕ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰਨ੍ਾ 
• ਇੱਕ ਵਿਅੰਜਨ੍ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਿਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ
• ਵਿੱਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵਬੱਲਾਂ ਦਾ ਨ੍ਾਮਕਰਨ੍

B. ਿਮਾਰਜਕ ਦ਼ੇਿਭਾਲ

ਇਿ ਿੁਨ੍ਰ, ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਚੰੋਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਮਲਾਉਣ ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ, ਵਿੱਚੋ ਿਮਾਵਜਕ ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਤ਼ੀ-
ਵਰਿਾਜਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣਾ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਕਨੰੂ੍ਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਵਸ਼ਕਾਰ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿ਼ੇ ਤੋਂ ਬਚੋਣ ਲਈ ਦੂਵਜਆਂ 
ਦ਼ੀਆਂ ਪਰਿ਼ੇਰਣਾਿਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚੋ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੁਝ ਘਰ਼ੇਲੂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍: 

• ਿਾਰ਼ੀ-ਿਾਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿ਼ੇਿਾਂ
• ਅੱਿ ਿੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣਾ
• ਮਦਦ ਲਈ ਪੁੱਛ ਵਰਿਾ ਿੈ।
• ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ਾ
• ਿੋਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਮਿਕਾਰ ਕਰਨ੍ਾ
• ਨ੍ਾਮ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ

• ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ਾ
• ਮਦਦ ਲਈ ਪੁੱਛ ਵਰਿਾ ਿੈ।
• ਿ਼ੀਰਜ ਨ੍ਾਲ ਉਿ਼ੀਕ ਕਰਨ੍ਾ
• ਉਵਚੋਤ ਆਿਾਜ਼ ਿੋਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਆਿਾਜ਼ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ
• ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗਣਾ
• ਿਰਗਰਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਿੁਣਨ੍ਾ

C. ਰਵਹਾਿਕ ਜੀਵਨ ਦ਼ੇ ਹੁਨਿ

ਇਿ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿਨੁ੍ਰ ਿਨ੍, ਵਜਿ ਵਿੱਚੋ ਭਜੋਨ੍, ਨ੍ਿਾਉਣਾ, ਿਰੈਵਿੰਗ, ਵਕੱਤਾਮਿੁ਼ੀ ਿਨੁ੍ਰ 
ਅਤ਼ੇ ਨੇ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਿਨੁ੍ਰ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍। ਵਿਿਾਰਕ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਿਨੁ੍ਰ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚੋ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਝੁ ਘਰ਼ੇਲ ੂਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਿਨ੍: 

• ਿੱਥ, ਵਚੋਿਰਾ ਅਤ਼ੇ ਿਰ਼ੀਰ ਨੰੂ੍ ਿੋਣਾ
• ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਿੁਆਉਣਾ
• ਇਕੱਠੇ ਭੋਜਨ੍ ਵਤਆਰ ਕਰਨ੍ਾ
• ਕੱਪੜ਼ੇ ਪਾਉਣਾ
• ਮੌਿਮ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਤਆਰ ਿੋਣਾ 
• ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ੍ਾ
• ਬਾਥਰੂਮ ਦ਼ੀ ਿੁਤੰਤਰ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ

• ਇੱਕ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨ੍ਿਰ ਨੰੂ੍ ਿੁਆਉਣਾ
• ਵਿਿੌਣ਼ੇ ਦੂਰ ਕਰਨ੍ਾ
• ਵਬਿਤਰਾ ਬਣਾਉਣਾ
• ਢੱਕਣਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੋਲ੍ਹਣਾ ਅਤ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰਨ੍ਾ
• ਨ੍ੱਕ ਿਿਾਉਣਾ
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ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਿ
therapytravelers.com/strategies-teaching-students-intellectual-disabilities ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਵਚੋਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ—ਿਮਾਜ ਵਿੱਚੋ ਰਵਿਣ, ਕੰਮ 
ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ। ਅਵਿਆਪਕ ਅਤ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋ ਇਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ 
ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਕੁਸ਼ਲਤਾਿਾਂ ਵਿੱਚੋ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

• ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚੋਾਰ ਕਰਨ੍ਾ

• ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਵਿਆਨ੍ ਰੱਿਣਾ (ਵਤਆਰ ਿੋਣਾ, ਨ੍ਿਾਉਣਾ, 
ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣਾ)

• ਵਿਿਤ ਅਤ਼ੇ ਿੁਰੱਵਿਆ

• ਘਰ ਦਾ ਰਵਿਣ—ਿਵਿਣ (ਿ਼ੇਬਲ ਿੈੱਿ ਕਰਨ੍, ਘਰ ਦ਼ੀ ਿਫ਼ਾਈ, 
ਜਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਿਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਾ)

• ਿਮਾਵਜਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾਿਾਂ (ਆਚੋਾਰ, ਗੱਲਬਾਤ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਜਾਣਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਿਮੂਿ ਵਿੱਚੋ ਇਕੱਠੇ ਿੋਣਾ, ਇੱਕ ਗ਼ੇਮ ਿ਼ੇਿਣਾ)

• ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ, ਵਲਿਣਾ, ਅਤ਼ੇ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਗਵਣਤ

• ਅਵਜਿ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਜੋ ਬੱਚੋ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿੱਿ਼ੇ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ—ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਿਾਲ਼ੀ 
ਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ।

12

SCD

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ

ਘਰ ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਿਫਲ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਿੰਚਾਿ
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚੋਾਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ: ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ |  

ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਿੰਚੋਾਰ ਇੱਕ ਿਫਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਫਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚੋਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚੋਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚੋਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਚੋੁੱਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਫਿੰਿਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚੋਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚੋਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚੋਰਚੋਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਫਰੰਿਾਂ ਦਾ 
ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ 
ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚੋਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। 
ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚੋਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚੋਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ਼ੇ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚੋਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ ਐਪਿ 
ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚੋਆਂ ਦ਼ੇ 
ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਵਿਲ਼ੀ 
ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚੋਾਰ ਵਿੱਚੋ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਚੋੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਫੈਿਲ਼ੇ ਲੈਣ 
ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿਮੋਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿਰੋ ਕੰਮਾਂ 
ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਅਵਿਆਪਕ 
ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚੋ ਕ਼ੀ ਿ ੋਵਰਿਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ 
ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚੋਕਾਰ 
ਿੰਚੋਾਰ ਵਿੱਚੋ ਗੁਆਚੋ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚੋਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਫਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਿੋਤ
• ਬੈਿਟ ਬੱਡੀਜ਼ ਇੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ—ਬੌਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 

ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ, ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਤ਼ੇ 
ਆਰਵਥਕ ਅਲੱਗ—ਥਲੱਗ ਨੰੂ੍ ਿਤਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ 
ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ। ਬੈਿਿ ਬੱਿ਼ੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੌਵਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਭਾਈਚੋਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚੋ ਿਾਊਨ੍ ਵਿੰਿਰੋਮ, 
ਔਵਿਜ਼ਮ, ਫਰਿੈਜਾਇਲ ਐਕਿ, ਵਿਲ਼ੀਅਮਜ਼ ਵਿੰਿਰੋਮ, ਿ਼ੇਰ਼ੇਬਰਿਲ 
ਪਾਲਿ਼ੀ, ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ, ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਅਣਪਛਾਤ਼ੀ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍, ਪਰ ਇਿ ਇਿਨ੍ਾਂ ਤੱਕ ਿ਼ੀਵਮਤ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। 
к  bestbuddies.org
Е 800.892.8339

• ਿੋਗ ਰਨਯੰਤਿਣ ਅਤ਼ੇ ਿੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੇਂਦਿ—ਬੌਵਿਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਰੋਤ ਲੱਭੋ 
(ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ, ਵਚੰੋਨ੍੍ਹ , ਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ ਜ਼ੇਕਰ 
ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਬੱਚੋ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਆਵਦ)।
к  cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts-

about-intellectual-disability.html

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਡਾਊਨ ਰਿੰਡਿੋਮ ਕਾਂਗਿਿ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਅਤ਼ੇ ਿਿੋਤ—
ਿਾਊਨ੍ ਵਿੰਿਰੋਮ ਦੁਆਰਾ ਛੂਵਿਆ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਲਈ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦਾ 
ਪਰਿਮੁੱਿ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿਰੋਤ, ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ 'ਤ਼ੇ 
ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਕੁਝ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚੋ ਬਣਾਏ ਗਏ 
ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਦੂਿਰ਼ੇ ਭਰੋਿ਼ੇਯੋਗ ਿਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਿਾਂਝ਼ੇ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਿਨ੍।
к  ndsccenter.org/programs—resources
Е 800.232.6372

• ਬੌਰਧਕ ਅਤ਼ੇ ਰਵਕਾਿ ਿੰਬੰਧੀ ਅਿਮਿਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲ਼ੇ  ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਏਆਿਿੀ—ਇੱਕ ਿੰਿਥਾ ਜੋ ਬੌਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ 
ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਮਨੁ੍ੱਿ਼ੀ ਅਵਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿੁਰੱਵਿਆ ਕਰਦ਼ੀ 
ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਭਾਈਚੋਾਰ਼ੇ 
ਵਿੱਚੋ ਪੂਰ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ਼ੀ ਦਾ ਿਰਗਰਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ 
ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਵਗਆਨ੍ ਿਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 
ਭਾਈਚੋਾਵਰਆਂ ਨੰੂ੍ ਜੋੜਨ੍ ਵਿੱਚੋ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਿਲਾਈ 
ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਗਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱਚੋ 
ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੂਵਚੋਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  thearc.org/our-initiatives/education
Е 800.433.5255

• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ (MDE) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਿ  —ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਫਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚੋਆਂ ਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
к  mdek12.org/OSE 

• ਰਥੰਕ ਕਾਲਜ—ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ-ਮੈਿ਼ੇਵਚੋਉਿ਼ੇਿਿ ਬੋਿਿਨ੍ 
ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ ਵਿਿ਼ੇ ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਲਈ ਿੰਿਥਾ 
(ICI) ਦਾ ਵਿੱਿਾ—ਬੌਵਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿੰਮਵਲਤ 
ਉੱਚੋ ਵਿੱਵਿਆ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ੍, ਫੈਲਾਉਣ ਅਤ਼ੇ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਿੈ। ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ 
ਗਾਈਿ ਕੁਝ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਕਿਰ ਪੁੱਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਿਿਾਲਾਂ ਦ਼ੇ 
ਜਿਾਬ ਵਦੰਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਕੋਲ ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ 
ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਲਈ ਕਾਲਜ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
к  thinkcollege.net/family-resources

Е 617.287.4300

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ  —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚੋ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਿ ਰਿੱਰਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਮੁੜ ਵਿ਼ੇਬਾ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ  —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚੋ-ਗੁਣਿੱਤਾ 
ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚੋ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚੋਆਂ, ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, 
ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਿੋਤਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਮਾਨਤਾਵਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


