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ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਿਿੋਤ
• ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਰੋਤ:  

к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

• ਵਿਿ਼ੀਗਤ ਿੁਰੱਵਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਕਾਰ  

к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



        ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 
ਰ੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਗਤ ਰਵਕਾਿ (VI) ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਰ ਜੋ ਵਕ ਿੁਿਾਰ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ, ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਮਾੜਾ ਅਿਰ ਪਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਅੰਸ਼ਕ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਅੰਨ੍੍ਹ ਾਪਣ ਦੋਿੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

ਮੁਲਾਂਕਣ ੍ਰੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ 
ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਵਰਪੋਰਿ(ਿਾਂ) ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨ੍ਹੇ ਤਰ ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ ਜਾਂ ਅੱਿਾਂ ਦ਼ੇ ਿਾਕਿਰ ਦ਼ੀ 
ਵਰਪੋਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਂ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍:

A. ਵਦੱਿ ਪਰਿ,

B. ਤਸ਼ਖ਼਼ੀਿ ਵਦੱਿ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ,

C. ਇੱਕ ਕਥਨ੍ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਦੱਿ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ

D. ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿੋਗਰਾਵਮੰਗ ਲਈ ਵਿਫ਼ਾਵਰਸ਼ਾਂ।

ਰ੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਣ (VI)

ਬ੍ਰਿ਼ੇਲ ਅੱਿਿ

VI

VI

3 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ



ਮ੍ਰ੍ਰਗਾਿ ਸ਼ਬ੍੍ਰਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼—ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਯਗੋ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿ।ੈ ਕਝੁ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ 
ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਿਰ ਿ਼ੀ ਿਬੂ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿ)ੈ; 
(ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿਾਰਮਵੈਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।

ਰਵਿਰਤਰਿਤ ਕੋਿ ਪਾਠਕਰਿਮ (ECC)—ਵਗਆਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮੂਿ ਜੋ ਵਕ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਲੱਿਣ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਿੈ। eCC ਿਜੋਂ ਜਾਣ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਨ੍ੌਂ  ਿ਼ੇਤਰ ਿਨ੍: ਮੁਆਿਜ਼ਾ 
ਦ਼ੇਣ ਿਾਲ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ, ਿਵਥਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਗਤ਼ੀਸ਼਼ੀਲਤਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਪਰਿਪਰ ਪਰਿਭਾਿ, ਿੁਤੰਤਰ ਜ਼ੀਿਨ੍, ਮਨੋ੍ਰੰਜਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਆਰਾਮ, 
ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ, ਿਿਾਇਕ ਤਕਨ੍ਾਲੋਜ਼ੀ, ਕਰ਼ੀਅਰ ਵਿੱਵਿਆ, 
ਅਤ਼ੇ ਿਿੈ—ਵਨ੍ਰਣ਼ੇ।

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE) 2004 ਦ਼ੇ 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDeA) ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ 
ਬੁਵਨ੍ਆਦ ਲੋੜ ਜੋ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ (ਜੋ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਤੋਂ 
ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੇ 
ਿਨ੍, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍।ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IeP) ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਫੰਕਸ਼ਨਲ ਰਵਜ਼ਨ ਅਿੈਿਮੈਂਟ (FVA) —ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ 
ਦ਼ੀਆਂ ਵਦੱਿ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਕਉਂਵਕ 
ਉਿ ਿਾਤਾਿਰਣ ਨ੍ਾਲ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਿਨ੍ (ਉਿ ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਆਪਣ਼ੀ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍)।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ—ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਅਕ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDeA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ 
ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ 
ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ 
ਿਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ 
ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA)—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ 
ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਿਤ 
ਜਨ੍ਤਕ ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪਰਿਗੋਿਾਮ (IEP)—ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿਬੂ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿਵੋਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ

ਲਿਰਨੰਗ ਮੀਡੀਆ ਅਿੈਿਮੈਂਟ (LMA)—ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਕ ਕ਼ੀ ਵਿਜ਼ਅੂਲ, ਿ਼ੇਕਚੁਅਲ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਆਿ਼ੀਿੋਰ਼ੀ 
ਲਰਵਨੰ੍ਗ ਮਾਵਿਅਮ ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਉਵਚਤ ਿੈ ਜਾਂ 
ਨ੍ਿੀਂ, ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਜ਼ਅੂਲ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ 
(VI) ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕ਼ੀਤਾ 
ਵਗਆ ਇੱਕ ਮੁਲਾਂਕਣ।

ਿੋਸ਼ਨੀ ਧਾਿਨਾ (LP) —ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਨ੍ਹੇ ਰ਼ੇ, ਜਾਂ ਵਦਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਰਾਤ ਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ। ਇੱਕ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਨ੍ਜ਼ਰ ਬੁਰ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਿ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਅਜ਼ੇ 
ਿ਼ੀ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਨ੍ਹੇ ਰ਼ੇ ਜਾਂ ਪਰਿਕਾਸ਼ ਦ਼ੇ ਆਮ ਿਰੋਤ ਅਤ਼ੇ ਵਦਸ਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਿੋਧ—ਵਕਿ਼ੇ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। 
ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 'ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਕੋਈ ਿੋਸ਼ਨੀ ਧਾਿਨਾ ਨਹੀਂ (NLP) —ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਦ਼ੀ ਿਾਰਨ੍ਾ 
ਅਤ਼ੇ ਰੂਪ ਿਾਰਨ੍ਾ ਦ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਘਾਿ, ਵਜਿ ਨੰੂ੍ ਅਕਿਰ "ਕੁੱਲ 
ਅੰਨ੍੍ਹ ਾਪਣ" ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਿਰਿਤੀ ਅਤ਼ੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ (O&M) —ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ 
ਕਮਜ਼ਰੋ਼ੀਆਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰੁੱਵਿਅਤ ਅਤ਼ੇ ਕਸੁ਼ਲ 
ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਿੰਕਲਪਾਂ, ਿਨੁ੍ਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਤਕਨ਼੍ੀਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਮਿੂ।
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ਿਬੰ੍ਧਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ—ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, ਪ਼ੇਸ਼ਾ, 
ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਿਕੂਲ ਆਧਾਰਿਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ—ਿਥਾਨ੍ਕ ਿਕੂਲ ਵਜ਼ਲ੍ਹਾ ਵਿੱਚ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ। ਇਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਬੱਚ਼ੇ 
ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਲ੍ਹ਼ੇ  ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਉਪਲਬਿਤਾ ਦ਼ੇ ਆਿਾਰ 'ਤ਼ੇ ਇੱਕ ਆਮ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿੈਵਿੰਗ ਵਿੱਚ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ 
ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬ੍ੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD)—ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ (ਵਜਿੇਂ ਉਿ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮਲੁਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿ)ੈ ਜ ੋਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿ,ੈ ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ  ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ 
ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ 
ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ 
ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਿੋਲੋਰਜਿਟ (SLP)—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹ੍ਰਾਇਤ (SDI)—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।
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ਰ੍ੱਰਿ ਿਾਡੀਆ ਂਪੰਜ ਇੰ੍ਰਿੀਆ ਂਰਵੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ੍ਰ਼ੇਿਣ ੍ਰ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਾਨੰੂ ਿਾਡ਼ੇ ਆਲ਼ੇ  ੍ਰੁਆਲ਼ੇ  ੍ਰੀ ੍ਰੁਨੀਆ ਬ੍ਾਿ਼ੇ ਰਿੱਿਣ ਲਈ 
ਬ੍ਹੁਤ ਰਜ਼ਆ੍ਰਾ ਪਹੰੁਚੋ ਰਮਲ੍ਰੀ ਹੈ—ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਵਚਿਵਰਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਗਿਾਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਿੂਿਮਤਾਿਾਂ, ਿੱਿੋ—ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਕਿ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦ਼ੀਆ ਂਵਦਿਾਈ ਵਦੰਦ਼ੀਆ ਂਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕੰਨ਼੍ੀਆ ਂਿੱਿ਼ੀਆ ਂਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਭੌਵਤਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਜੱਥ਼ੇ ਅਿੀਂ ਰਵਿੰਦ਼ੇ ਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਚਲਦ਼ੇ ਿਾਂ, 
ਨ੍ਹੇ ੜ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਖ਼ਤਵਰਆ ਂਿਮ਼ੇਤ।

ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਿੁਝਾਅ
parentcenterhub)org/visualimpairment ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

1. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਾਿ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਦ਼ੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਵਜੰਨ੍ਾ ਤੁਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿੋ ਜਾਣੋ। ਵਜੰਨ੍ਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦ਼ੇ 
ਿੋ, ਓਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਅਤ਼ੇ 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

2. ਇਿ ਿਮਝੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਿਮੇਂ 
ਵਿੱਚ ਛੋਿ਼ੀਆਂ-ਛੋਿ਼ੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀਆਂ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਨ੍ਾ ਵਕ ਇੱਕ ਿਾਰ ਵਿੱਚ 
ਵਦੱਿ ਦੁਆਰਾ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ 
ਇੰਦਰ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ 
ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਿਾਰਨ੍ਾ ਵਤਆਰ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕ਼ੇਲਾ ਵਦਿਾਉਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋ 
ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਇਿ ਨੰੂ੍ ਵਛੱਲਣ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੀ 
ਮਦਦ ਲਈ, ਕ਼ੇਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿਦ਼ੀ ਚਮੜ਼ੀ ਤੋਂ ਵਬਨ੍ਾਂ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਇਿ ਨੰੂ੍ ਛੱਕਣ ਲਈ, 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਰ ਇਿਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਕਿੋਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਮੈਸ਼ 
ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਉਿਦ਼ੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕ਼ੇਲ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਲਈ ਵਕ ਕ਼ੇਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੱਿ-ਿੱਿ 
ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿਾਿਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।

3. ਉਤਿੁਕਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ 
ਅਕਿਰ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਿਥਾਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ। ਿਿਤੂਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਛੂਿਣ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ੍, 
ਿਿਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਅਤ਼ੇ ਕੁਝ ਕ਼ੀ ਿੈ, ਇਿ ਵਕੱਥੋਂ 
ਆਉਂਦਾ ਿੈ, ਆਵਦ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਆਵਿਆਿਾਂ 
ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਵਦਓ।

4. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਦ਼ੀ ਿ਼ੀਮਾ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਮੱਦ਼ੇਨ੍ਜ਼ਰ, ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ 
ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ ਵਿੱਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ 
ਪੁੱਤਰ ਜਾਂ ਿ਼ੀ ਦ਼ੀ ਘਰ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ੍ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਇਿਨੰੂ੍ ਿੁਰੱਵਿਅਤ 
ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਨੈ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ਾ ਵਿੱਿੋ।

5. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ 
ਉਿ ਨੰੂ੍ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਕ਼ੇ ਉਿ ਦ਼ੀ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।ਿ਼ੀਿਬੈਕ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਅਵਭਆਿ 
ਦ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ, 
ਕੰਮ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ, ਇਿ ਵਿਿਾਉਣ ਲਈ 
ਿੈਂਿ-ਆਨ੍ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

6. ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਲੱਿਣ ਵਿਕਾਿ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਠੋਿ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਯੋਜਨ੍ਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਜਾਂ ਿਕੂਲ 
ਿਿਾਿ (ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਮਰ 'ਤ਼ੇ 
ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ) ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ।

7. ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ 
ਵਜਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਕਮਜੋ਼ਰ਼ੀ ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਿੈ। ਉਿ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਰ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ 
ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਿੁਸ਼਼ੀਆਂ ਲਈ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ 
ਿਮਝ ਦਾ ਇੱਕ ਿਿ਼ੀਆ ਿਰੋਤ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

8. ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ 
ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੇ ਿੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਿੋ, ਿਿਾਇਤਾ 
ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿਿਾਇਕ ਤਕਨ਼੍ੀਕ 
ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰੋ, ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਲੋੜੀਂਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ।

ਘਿ ਰਵੱਚੋ ਮ੍ਰ੍ਰ ਕਿਨ ੍ਰ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ

ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਿੱਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿੱਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਪਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਕੋਲ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਵਿੱਿਣ ਲਈ 
ਆਿਾਨ੍ ਪਿੁੰ ਚ ਦ਼ੀ ਘਾਿ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਕੋਲ ਿੈ। ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਿੱਿ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਜੋ ਦਰਸ਼ਨ੍ ਦੁਆਰਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਿੁਣ ਿੋਰ ਇੰਦਰ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ।

ਪਰਿਵਾਿ, ੍ਰੋਿਤ ਅਤ਼ੇ ਹੋਿ ਲੋਕ ਕਈ ਤਿੀਰਕਆਂ ਨਾਲ 
ਿੰਵ਼ੇ੍ਰੀ ਰਿਿਲਾਈ ੍ਰਾ ਿਮਿਿਨ ਕਿ ਿਕ੍ਰ਼ੇ ਹਨ।

• "ਿੂੰ ਿੂੰ ਿੂੰ ਿੂੰ ਿੂੰ ਿੂੰ ਿੂੰ । ਕ਼ੀ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਰਾਤ ਦ਼ੇ ਿਾਣ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਵਿਕ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿ?ੈ" 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਗੰਿ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਅਪ਼ੀਲ ਕਰਦਾ ਿੈ।

• “ਬਾਿਰੋਂ ਗਾ ਰਿ਼ੇ ਪੰਛ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿੁਣੋ” ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿੁਣਨ੍ ਨੰੂ੍ ਪੁਕਾਰਦਾ ਿੈ। ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਿ਼ੀ ਕਵਿ 
ਿਕਦ਼ੇ ਿ,ੋ "ਇਿ ਰੋਵਬਨ੍ ਿ,ੈ" ਜ ੋਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਪੰਛ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਾਮ ਵਦੰਦਾ ਿ ੈਜ ੋਗਾਣਾ ਗਾਉਂਦਾ 
ਿ ੈਜਾਂ ਉਿ ਿੁਣ ਵਰਿਾ ਿੈ।

• “ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਕੱਪੜ਼ੇ ਅੱਜ ਬਿੁਤ ਨ੍ਰਮ ਿਨ੍” ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਛੋਿ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਦਰਿਾਉਂਦਾ 
ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਿ਼ੇਰਵਿਆਂ ਤੋਂ ਪੂਰ਼ੀ ਤਿਿ਼ੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਿੈ।

VI

6 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ

ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਰ੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਨ ਜਾਂ ਨੇਤਿਹੀਣ ਬੱ੍ਚੋ਼ੇ ਨੰੂ ਿਮਾਜਕ ਬ੍ਣਾਉਣ ਰਵੱਚੋ ਮ੍ਰ੍ਰ ਕਿਨ  

ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱ੍ਚੋ਼ੇ ੍ਰੀ ਮ੍ਰ੍ਰ ਰਕਵੇਂ ਕਿ ਿਕ੍ਰ਼ੇ ਹੋ

੍ਰ਼ੇ ਰਤੰਨ ਤਿੀਕ਼ੇ
ਬੱਚ਼ੇ ਅਕਿਰ ਦੂਵਜਆ ਂਨੰੂ੍ ਦ਼ੇਿ ਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਕਲ ਕਰਕ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿੱਿਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਕਾਰਨ੍ ਕਰਕ਼ੇ, ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣਤਾ ਿਾਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਅਕਿਰ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ 
ਵਮਲਣ ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਵਕਉਂਵਕ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਵਨ੍ਰ਼ੀਿਣ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਨ੍ਿੀਂ ਿਕਦ਼ੇ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਾਵਜਕ ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ 
ਬਾਰ਼ੇ ਦੱਿਣ ਵਿੱਚ ਵਿੱਿ਼ੇ ਰਿੋ।ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ੍ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿਣ, ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਿਮੂਿ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਿੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ 
ਵਿਆਵਿਆ ਕਰੋ।

1. ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੀ ਮਿੱਤਤਾ ਨੰੂ੍ ਿਥਾਵਪਤ ਕਰੋ। ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦਾ ਵਨ੍ਰਮਾਣ ਿਕਾਰਾਤਮਕ, ਵਿਿਤਮੰਦ ਵਿਕਾਿ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਬੰਿਨ੍ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਰੱਵਿਆ ਜਾਲ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜਨ੍ਾ ਿਿੈ-ਮਾਣ, ਿਿੈ-ਮੁੱਲ, ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਿਾਿ 
ਅਤ਼ੇ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਂਦਾ ਿੈ।

• ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਰਮ ਿੁਨ੍ਰ ਿ਼ੀ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਬੱਚ਼ੇ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਪ਼ੀਅਰ ਗਰੁੱਪਾਂ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਿਲਾਿਕਾਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਿਜੋਂ 
ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਮਾਲਕਾਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਨ੍ਰਮ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। ਬੱਵਚਆ ਂਨੰੂ੍ ਇਿ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿਿਾ ਕ਼ੇ, ਤੁਿੀਂ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਕਾਿ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ 
ਦ਼ੀ ਿਿਲਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ।

2. ਉਵਚਤ ਿ਼ੀਚ਼ੇ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰੋ। ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਮਾਜਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ, ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਪਵਿਲਾਂ ਿ਼ੀਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ਼੍ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ 
ਿੈ।ਇਿ ਿਥਾਵਪਤ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਚੰਗ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਿੋਣ ਦਾ ਕ਼ੀ ਮਤਲਬ ਿੈ। ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਇਿ ਿਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਿਮਾਵਜਕ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਮਵਿਿੂਿ ਿੁੰ ਦਾ ਿ ੈਜਾਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਲੋੜ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਕ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਿੈ।

• ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜ ੋਇੱਕ ਬਾਿਰ਼ੀ ਸ਼ਿਿ਼ੀਅਤ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿ ੈਉਿ ਿਮਾਵਜਕ ਉਤ਼ੇਜਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ੍ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਪਰਿਿੁੱਲਤ ਿ ੋਿਕਦਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਿਰਗਰਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਦੂਵਜਆ ਂ
ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿ ਲੱਭ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜ ੋਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਅੰਤਰਮੁਿ਼ੀ ਿ,ੈ ਦੂਵਜਆ ਂਨ੍ਾਲ ਜੁੜਨ੍ ਲਈ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਉਤਸ਼ਾਿ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀ ਿ,ੈ ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਚਾਰਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਇਕੱਲ਼ੇ  ਿਮੇਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਸ਼ਿਿ਼ੀਅਤ ਨੰੂ੍ ਜਾਣੋ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਜਾਂ ਉਿ ਵਕਿ ਚ਼ੀਜ਼ ਨ੍ਾਲ ਿਵਿਜ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਸ਼ਰਤ ਿਿਾਇਤਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ। ਕਦ਼ੇ ਿ਼ੀ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕੁਝ 
ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨ੍ਾ ਕਰ ੋਵਜਿ ਨ੍ਾਲ ਉਿ ਿਵਿਜ ਮਵਿਿੂਿ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦਾ।

• ਵਜਿੜ਼ੇ ਲੋਕ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਜਾਂ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਿਨ੍ ਉਿ ਕਈ ਿਾਰ ਆਪਣ਼ੇ ਨ੍ਜ਼ਰ ਿਾਲ਼ੇ  ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲੋਂ  ਘੱਿ ਿਮਰੱਥ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਉਿਨ੍ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿਕ਼ੀਲ ਬਣ ੋ
ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਿੋਣ ਨ੍ਾਲ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੂਵਜਆ ਂਨ੍ਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ੍ ਿਬੰਿ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ।

3. ਗੱਲਬਾਤ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ। ਵਜਿੜ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਕਿਰ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ੍ ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ ਲਈ ਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇੱਕ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਗੈਰ-
ਮੌਵਿਕ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ ਦ਼ੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਉਿ ਉਿਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੀਆ ਂਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਝਜਕ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀ ਿ ੈਵਕ ਲਗਾਤਾਰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜ਼ੇ ਰਵਿਣ ਿਰਗ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚ 

ਵਕਿੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਿਿਾਉਣ ਯੋਗ ਿੁਨ੍ਰ ਿਨ੍, ਇਿਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਇਿਨ੍ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰੋ।

• ਿਾਰ਼ੀ-ਿਾਰ਼ੀ ਬੋਲਣ, ਿਿਾਲ ਪੁੱਛਣ ਅਤ਼ੇ ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਕ਼ੀ ਕਵਿ ਵਰਿਾ ਿ ੈਜਾਂ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿ,ੈ ਇਿ ਵਿੱਚ ਵਦਲਚਿਪ਼ੀ ਲੈਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ ਕਰੋ।

• ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੁੱਛਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਕਿ,ੋ “ਮੈਂ ਪੁੱਵਛਆ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਕ਼ੀ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿ਼ੀ। ਕ਼ੀ ਤੁਿੀਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿ ੋਵਕ ਮੈਂ ਕ਼ੀ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿਾਂ?"

wikihow.com/Help-a-Blind-or-Visually-Impaired-Child-Socialize ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

੍ਰ਼ੇਿਣ ੍ਰ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਿਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵਿਤੂ ਨੰੂ ਤੁਿੰਤ ਹਾਿਲ ਕਿਨ ੍ਰ਼ੇ ਯੋਗ ਬ੍ਣਾਉਂ੍ਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਰ੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ੍ਰ਼ੇ ਰਵਕਾਿ 
ਵਾਲ਼ੇ  ਬੱ੍ਰਚੋਆਂ ਲਈ ਅਰਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪੂਿ਼ੇ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ੍ਰ਼ੇਿ ਿਕ੍ਰ਼ੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੂਿ਼ੇ ੍ਰੀ ਿਮਝ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ 
ਵ਼ੇਿਰਵਆਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਿਨਾ ਪੈਂ੍ਰਾ ਹੈ।
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ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਨ੍ ਜਾਂ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਮਾਜਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਵਤੰਨ੍ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿਜਾਉਣਾ ਚਾਿੋਗ਼ੇ ਜ ੋਜ਼ੀਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਿੋਰ ਕੁਸ਼ਲ ਬਣਾਿ਼ੇ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਦੱਿ ਦ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰ ਦ਼ੀ ਵਿਗਰ਼ੀ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰਵਦਆਂ, ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਿਾਰਨ੍ ਵਿਿਿਥਾਿਾਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆ ਂਜਾ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਸ਼ੁਕਰ ਿੈ, ਇਿਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਿੋਿਾਂ ਘੱਿ ਲਾਗਤ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਅਿਾਨ੍ ਿਨ੍। ਇਿ ਵਿਰਫ਼ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ੍ ਜਾਣਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਯੋਜਨ੍ਾ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਗੱਲ ਿੈ।

1. ਿੋਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਰਵਵਿਰਿਤ ਕਿੋ। ਤੁਿੀਂ ਮਨੋ੍ਰੰਜਨ੍, ਪੜ੍ਹਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਜਕ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਘਰ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼਼ੀ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿੋਗ਼ੇ। ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਿੋਕਿ ਦ਼ੇ ਵਬੰਦੂ 'ਤ਼ੇ ਿੋਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ (ਭਾਿ, 
ਵਜੱਥ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਕੰਮ ਕਰ਼ੇਗਾ, ਅੱਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਨ੍ਿੀਂ)। ਘਰ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ  ਦੁਆਲ਼ੇ  
ਲੋੜੀਂਦ਼ੀ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਝੁਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

• ਵਲਵਿੰਗ ਰੂਮ, ਿਾਇਵਨੰ੍ਗ ਰੂਮ, ਰਿੋਈ ਅਤ਼ੇ ਬੈੱਿਰੂਮ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ  ਦੁਆਲ਼ੇ  
ਿਰਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਬਲ ਲੈਂਪ ਜੋੜਨ੍ਾ। ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਿਿੂਲਤ ਲਈ ਕਵਲੱਪ-ਆਨ੍ 
ਲਾਈਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ  ਰਣਨ਼੍ੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਰੱਵਿਆ ਜਾ 
ਿਕਦਾ ਿੈ।

• 60-100 ਿਾਿ ਦ਼ੀ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਿੜ਼ੇ ਿੋਏ ਬਲਬਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਨ੍ਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਬਦਲੋ ਤਾਂ ਜ ੋਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਵਬਿਤਰ ਦ਼ੇਿ ਿਕ਼ੇ।

• ਵਿਿਿਵਥਤ ਬਲਾਇੰਿਿ ਜਾਂ ਪਰਦ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ਼ੇ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਰੌਸ਼ਨ਼੍ੀ 
ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਿੋਣ ਵਦਓ।

• ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਪਰਿਯੋਗ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਵਕਿੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇੱਥ਼ੇ 
ਿੈਲੋਜਨ੍, ਿਲੋਰੋਿੈਂਿ, ਇਨ੍ਕੈਂਿ਼ੀਿੈਂਿ, ਜਾਂ ਿਲੱਿ ਲਾਈਵਿੰਗ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿੱਿੋ-ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਤਰਜ਼ੀਿ ਦ਼ੇਣਗ਼ੇ। ਇਿ ਵਿਆਨ੍ 
ਦ਼ੇਣ ਯੋਗ ਿੈ ਵਕ ਿਲੋਰੋਿੈਂਿ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਰ਼ੇਸ਼ਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਕ਼ੀਚ਼ੇਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਿਲੈਸ਼ਲਾਈਿ ਜਾਂ ਿੈਿ਼ੀ-ਵਿਊਿ਼ੀ ਲਾਈਿ ਰੱਿ ੋਜਾਂ ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ 
ਰਾਤ ਨੰੂ੍ ਿਾਿੂ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ਘਰ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ  ਕੁਝ ਰੱਿੋ।

• ਇਿ ਿੁਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ ਕਰ ੋਵਕ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਪੂਰ਼ੇ ਿਾਲਿ਼ੇਅ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕਿਾਰ ਿ ੈਤਾਂ ਜ ੋਇਿ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਪਛਾਣ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਇਿ ਵਕੱਥ਼ੇ 
ਿਕਰ ਜਾਂ ਿਤਮ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। 

2. ਫਿਨੀਚੋਿ ਨੰੂ ਮੁੜਾ ਰਵਵਿਰਿਤ ਕਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਨੰੂ੍ 
ਮੁੜ ਵਿਿਿਵਥਤ ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਘੁੰ ਮਣ ਅਤ਼ੇ 
ਿੱਿ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿਨ੍ 
ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਨੰੂ੍ ਵਲਵਿੰਗ ਿਪ਼ੇਿ ਵਿੱਚ ਿਿੂਲਤ ਅਤ਼ੇ 
ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲਤਾ ਜੋੜਨ੍ ਲਈ ਪਰਿਬੰਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਚਮਕ ਜਾਂ ਪਰਿਤ਼ੀਵਬੰਵਬਤ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਸ਼਼ੀਸ਼਼ੇ ਰੱਿੋ।

• ਜ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ੍ਾ, ਕੰਮ ਕਰਨ੍ਾ ਜਾਂ ਕਰਾਿਿ 
ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿ ੋਤਾਂ ਵਿੜਕ਼ੀਆ ਂਦ਼ੇ ਨ੍ਹੇ ੜ਼ੇ ਕੁਝ ਕੁਰਿ਼ੀਆ ਂਰੱਿੋ।

• ਦੂਿਵਰਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ੍ ਆਿਾਨ੍ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਹੇ ੜ਼ੇ-ਤ਼ੇੜ਼ੇ ਵਿਿਿਵਥਤ ਕਰੋ।

• ਨਵਾਂ ਫਿਨੀਚੋਿ ਿਿੀ੍ਰਣ ਵ਼ੇਲ਼ੇ , ਬ੍ਨਾਵਟ ੍ਰ਼ੇ ਨਾਲ ਅਪਹੋਲਿਟਰਿੀ ਨੰੂ 
ਚੋੁੱ ਕਣ ੍ਰੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿੋ। ਇਹ ਫਿਨੀਚੋਿ ੍ਰ਼ੇ ਵੱਿ—ਿੱਿ ਿੁਕਵੜਆਂ 
ਦ਼ੀ ਵਬਿਤਰ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ।

3. ਿੁਿੱਰਿਆ ਿਤਰਿਆਂ ਨੰੂ ਿਤਮ ਕਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਿੁਰੱਵਿਅਤ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ। ਇੱਥ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਿਨ੍ ਜ ੋ
ਤੁਿੀਂ ਵਿੱਗਣ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਿੱਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਾਫ਼਼ੀ ਿਿਾਰਨ੍ ਿਨ੍।

• ਿੈਿਕ ਅਤ਼ੇ ਮ਼ੇਜ਼ ਕੁਰਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅੰਦਰ ਿੱਕੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ੍ 
ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਿਲਾਈ ਵਦਓ। ਿਰ ਿ਼ੇਲ਼ੇ। ਕੋਈ ਅਪਿਾਦ ਨ੍ਿੀਂ।

• ਆਪਣੀਆ ਂਫਿਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਾਫ਼ ਅਤ਼ੇ ਪਾਰਲਸ਼ ਕਿਨ ਲਈ ਗਿੈ—ਿਵਕਿ, 
ਗੈਰ-ਚਮਕਦਾਰ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਿੈਕਵਿੰਗ ਿਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ, 
ਜ ੋਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਤਲਕਣ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

• ਥੱਲ਼ੇ  ਪਈਆਂ ਿਿਤੂਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਓ ਜ ੋਯਾਤਰਾ ਲਈ ਖ਼ਤਰ਼ੇ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕੌਿ਼ੀ ਿ਼ੇਬਲ ਅਤ਼ੇ ਅੰਤ ਿ਼ੇਬਲ।

• ਇਿ ਿੁਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਵਕ ਵਿਰਿਵਪੰਗ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਰਿਤ਼ੇ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਾਰਾਂ ਨ੍ਿੀਂ ਿਨ੍।

• ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿ਼ੇਤਰ ਦ਼ੇ ਗਲ਼ੀਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੇਠਾਂ ਿ਼ੇਪ ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿਰਾਬ 
ਗਲ਼ੀਚ਼ੇ ਜਾਂ ਿਰਸ਼ ਦ਼ੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ੍ ਬਦਲੋ।

• ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਫ਼ਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੁੱਕਾ ਰੱਿੋ ਅਤ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਛੱਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਤੁਰੰਤ ਪੰੂਝ 
ਵਦਓ।

• ਉੱਚ-ਿਵਲਪ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਂ ਪੌੜ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਗਰਿੈਬ ਬਾਰ 
ਜਾਂ ਿੁਰੱਵਿਆ ਰ਼ੇਲਜ਼ ਿਥਾਪਤ ਕਰੋ।

ਘੱਟ ਨਜ਼ਿ ਵਾਲ਼ੇ  ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਿ਼ੇਲੂ ਿੋਧ
blog.hireahelper.com/home-modifications-visually-impaired-blind ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ
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ਘੱਿ ਨ੍ਜ਼ਰ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰ਼ੇਲੂ ਿੋਿ



• ਿਿੈਪ ਵਕਨ੍ਾਵਰਆਂ ਨੰੂ੍ ਪ਼ੀਲ਼ੇ  ਵਰਿਲੈਕਵਿਿ ਿ਼ੇਪ ਨ੍ਾਲ ਵਚੰਵਨ੍੍ਹ ਤ ਕਰ ੋਤਾਂ 
ਜ ੋਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਪਛਾਵਣਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ।

• ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੰਤਰ ਅਤ਼ੇ ਿਿਿ ਏਿ ਵਕੱਿ ਨੰੂ੍ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਉਿ਼ੇ ਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰੱਿ,ੋ 
ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਪਿੁੰ ਚਯੋਗ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਐਮਰਜੈਂਿ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ ਵਿੱਚ ਿਾਰ਼ੇ ਵਨ੍ਕਾਿ ਇੱਕ 
ਚਮਕਦਾਰ, ਵਿਪਰ਼ੀਤ ਰੰਗ ਨ੍ਾਲ ਵਚੰਵਨ੍੍ਹ ਤ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਿਨ੍।

• ਿੂੰ ਏ  ਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਇਰ ਅਲਾਰਮ ਦ਼ੀ ਅਕਿਰ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, 
ਅਤ਼ੇ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਉਿ ਉੱਚ਼ੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਿੋਣ
ਘਰ ਦ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿੁਵਣਆ।

4. ਰਵਪਿੀਤ ਿੰਗਾਂ ੍ਰੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ।ੋ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਵਤਆਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿ ੋ
ਤਾਂ ਰੰਗ ਦ਼ੇ ਵਿਿਾਂਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ ਰੱਿੋ। ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਅਕਿਰ ਦ਼ੇਿਣ 
ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਆਿਾਨ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਨੰੂ੍ ਦਰਿਾਉਂਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਠੋਿ, ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੰਤਰ਼ੀ, ਲਾਲ ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੀਲ਼ੇ  ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਮੂਕ 
ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਿਮਰੁਤਬਾ ਨ੍ਾਲੋਂ  ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਦਿਾਈ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਇਿ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ ਰੱਿਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿ ੈਵਕ ਮੱਿਮ ਰੌਸ਼ਨ਼੍ੀ ਕੁਝ ਰੰਗਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਚਮਕਦਾਰ ਰੌਸ਼ਨ਼੍ੀ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਿਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। 
ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਵਕ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਕ਼ੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਘਰ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਿੱਿ ਕਰਨ੍ਾ ਆਿਾਨ੍ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਪਰ਼ੀਤ ਰੰਗਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

• ਇਿ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਕ ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਦ਼ੇ 
ਮੁੱਿ ਿੁਕੜ਼ੇ ਵਕੱਥ਼ੇ ਿਨ੍, ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗਦਾਰ ਿੁੱਲਦਾਨ੍ਾਂ, ਲੈਂਪਾਂ ਜਾਂ 
ਮੂਰਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਪੈਿਰਨ੍ਿ ਅਪਿੋਲਿਿਰਿ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਗਲ਼ੀਵਚਆਂ 
ਤੋਂ ਬਚੋ। ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਜਾਂਚਾਂ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜ ੋਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਿਨ੍।

• ਿਤ੍ਹਾ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆ ਂਨੰੂ੍ ਦਰਿਾਉਣ ਲਈ ਰੰਗ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰ ੋ(ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਪੌੜ਼ੀਆ ਂ'ਤ਼ੇ)।

• ਉਿਨ੍ਾਂ ਿਥਾਨ੍ਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਚ਼ੇਤਾਿਨ਼੍ੀ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਵਿਪਰ਼ੀਤ ਰੰਗਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰ ੋਜੋ ਿਤਰਨ੍ਾਕ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜਾਂ ਿਾਿੂ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿ ੋ
ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਦਰਿਾਵਜ਼ਆਂ ਜਾਂ ਅਲਮਾਰ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰਲ਼ੇ  ਪਾਿ਼ੇ 
ਿਲੋਰੋਿੈਂਿ ਿ਼ੇਪ ਜ ੋਅਜ਼ੀਬ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍)।

• ਕਲਰ-ਕੋਿ ਘਰ਼ੇਲ ੂਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਜ ੋਤੁਿੀਂ ਅਕਿਰ ਿਰਤਦ਼ੇ ਿ ੋਜਾਂ ਵਬਲ ਅਤ਼ੇ 
ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿ ੈ
(ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਦ਼ੇ ਪੋਿਿ-ਇਿ ਦ਼ੇ ਨੋ੍ਿਿ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।)

• ਵਕਿ਼ੇ ਮਨ੍ਪਿੰਦ ਕੁਰਿ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਪਛਲ਼ੇ  ਪਾਿ਼ੇ ਜਾਂ ਿੋਿ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤ਼ੇ ਇੱਕ 
ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਦ਼ੇ ਕੰਬਲ ਜਾਂ ਤੌਲ਼ੀਏ ਨੰੂ੍ ਵਿਪਰ਼ੀਤ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਵਿਛਾਓ।

• ਗੂੜ੍ਹ਼ੇ, ਠੋਿ ਰੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਚੱਿ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਿਲਕ਼ੀ ਿਿਤੂਆਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ, ਇੱਕ 
ਲਾਈਿ ਿਵਿੱਚ) ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ  ਵਕਨ੍ਾਵਰਆਂ ਦ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਿੱਿਰਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਤੋ।

• ਇਿਨ੍ਾਂ ਿਿਤੂਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਿਰਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਲਕ਼ੇ 
ਰੰਗ ਦ਼ੀਆ ਂਕੰਿਾਂ ਦ਼ੇ ਿਾਿਮਣ਼ੇ ਿਨ੍ਹੇ ਰ਼ੇ ਿਿਤੂਆਂ (ਵਜਿੇਂ ਕੁਰਿ਼ੀਆ)ਂ ਰੱਿੋ।

• ਕੱਚ ਦ਼ੇ ਿਾਫ਼ ਪਕਿਾਨ੍ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕੱਪਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਪਰਿ਼ੇਜ਼ ਕਰ ੋ
ਵਕਉਂਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦ਼ੇਿਣਾ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

• ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਅਤ਼ੇ ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਰ਼ੇਮਾਂ ਨੰੂ੍ ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ 
ਵਿੱਚ ਪੇਂਿ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜ ੋਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦ਼ੇਿਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਕੰਿਾਂ ਨ੍ਾਲੋਂ  ਛੱਤ 'ਤ਼ੇ ਪੇਂਿ ਦ਼ੇ ਿੱਿਰ਼ੇ ਰੰਗ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

• ਘਰ ਦ਼ੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਠੋਿ, 
ਗੈਰ-ਪੈਿਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਗਲ਼ੀਵਚਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

5. ਇੱਕ ਿੰਗਰਠਤ ਵਾਤਾਵਿਣ ਬ੍ਣਾਓ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਨੰੂ੍ 
ਵਿਿਿਵਥਤ ਰੱਿਦ਼ੇ ਿ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ਼ੇ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿ ੋ
ਜਾਿ਼ੇਗਾ। ਇਿ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਿ਼ੇਲ਼ੇ  ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਰਿਵਪੰਗ ਖ਼ਤਰ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ 
ਿਤਮ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ੍ ਘਿਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਿੰਗਵਠਤ ਕਵਿਣ 
ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਿੁਝਾਅ ਿਨ੍:

• ਲ਼ੇਬਲ, ਲ਼ੇਬਲ, ਲ਼ੇਬਲ) ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਦ਼ੀ ਿਰ ਚ਼ੀਜ਼ ਨੰੂ੍ ਲ਼ੇਬਲ ਲਗਾਓ, 
ਮੁੜ ਿਰਤੋਂ ਯੋਗ ਬੋਤਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਕੱਪਵੜਆ ਂਲਈ ਿੈਂਗਰਾਂ ਤੱਕ, ਚਾਲੂ/
ਬੰਦ ਿਵਿੱਚਾਂ ਤੱਕ। ਤੁਿੀਂ ਅਲਮਾਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਲ਼ੇਬਲ ਿ਼ੀ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਕੱਪਵੜਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਦਰਾਜ਼ ਵਿਿਾਈਿਰ ਅਤ਼ੇ ਅਲਮਾਰ਼ੀ 
ਪਰਿਬੰਿਕਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

• ਕੱਪੜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਰੰਗ ਦ਼ੇ ਅੱਿਰ ਨ੍ਾਲ ਕੱਪੜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿੈਗ ਨੰੂ੍ ਲ਼ੇਬਲ ਕਰੋ।

• ਭੋਜਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਾਇਲਿਰ਼ੀ ਿਿਤੂਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਗਵਠਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰੋ। ਇਨ੍੍ਹ ਾਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਉਿ਼ੇ ਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰੱਿ ੋਅਤ਼ੇ 
ਲੋੜ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਲ਼ੇਬਲ ਲਗਾਓ।

• ਕੁਰਿ਼ੀਆ ਂਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਚੱਲਣਯੋਗ ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਨੰੂ੍ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ 
ਉਿ਼ੇ ਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰੱਿੋ।

• ਿੈਲ਼ੀਿੋਨ੍, ਿਾਈਮਰ, ਕੈਲਕੂਲ਼ੇਿਰਾਂ, ਜਾਂ ਨੰ੍ਬਰਾਂ ਿਾਲ਼ੇ  ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ 
ਲਈ ਿੱਿ਼ੇ, ਨੰ੍ਬਰ ਿਾਲ਼ੇ  ਯੰਤਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦ਼ੇਿਣ ਦ਼ੀ 
ਲੋੜ ਿੈ।

• ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਗਠਨ੍ਾਤਮਕ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਵਿਿਲਾਈ ਵਦਓ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਾਓ ਵਕ ਇਿ ਵਕਉਂ ਅਤ਼ੇ 
ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

VI
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ਘੱਿ ਨ੍ਜ਼ਰ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰ਼ੇਲੂ ਿੋਿ



6. ਿਕੁਾਵਟਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਤਰਿਆ ਂਨੰੂ ੍ਰਿੂ ਕਿ।ੋ ਘੱਿ ਨ੍ਜ਼ਰ ਿਾਲ਼ੇ  ਲੋਕਾਂ ਿਾਂਗ, 
ਜੋ ਲੋਕ ਪੂਰ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਿਨ੍ ਉਿ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਯਾਤਰਾ ਦ਼ੇ ਿਤਵਰਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੂਰ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿੁਣਗ਼ੇ। ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਇੱਕੋ ਥਾਂ 
'ਤ਼ੇ ਰੱਵਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਿ਼ੀ ਿੰਭਿ ਿੋਿ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਪਵਰਿਾਰ ਇਿਨ੍ਾਂ ਘਰ਼ੇਲੂ 
ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਘਰ ਵਿੱਚ ਿਤਵਰਆਂ ਤੋਂ ਿੁਰੱਵਿਅਤ 
ਰਵਿਣ ਲਈ ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਿੋਰ ਿੁਝਾਅ ਿਨ੍:

• ਿਾਿਮਣ਼ੇ ਿਾਲ਼ੇ  ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ  ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਨ੍ਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਐਿਂਰ਼ੀ ਵਿਿਿਮ ਿਥਾਪਤ ਕਰੋ।

• ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਘੱਿ ਲਿਕਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਲੈਂਪਾਂ ਜਾਂ ਿੋਰ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ੋ
ਜ ੋਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਉਿ ਦ਼ੇ ਵਿਰ 'ਤ਼ੇ ਿਕਰਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।

• ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਨੰੂ੍ ਿਰ ਿਮੇਂ ਇੱਕੋ ਥਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰੱਿੋ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਦਾਇਤ ਕਰੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਪੂਰ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਥਾਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਵਜੱਥ਼ੇ ਇੱਕ ਪੈਦਲ 
ਗੰਨ੍ਾ ਰੱਵਿਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਮੁੜ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ ਨੰੂ੍ ਰੱਿੋ ਜੋ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ 
ਵਕਨ੍ਾਵਰਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਮ਼ੇਜ਼ ਤੋਂ ਿੜਕਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਾਇਦ 
ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਦ਼ੀਿ਼ੇ, ਕਲਾ, ਜਾਂ ਿੁੱਿਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਮੂਰਤ਼ੀਆਂ ਰੱਿਣ 
ਤੋਂ ਬਚੋ।

• ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਅਤ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਅਣਪਛਾਤ਼ੇ ਭੋਜਨ੍ ਨੰੂ੍ ਬਰ਼ੇਲ 
ਲ਼ੇਬਲ ਨ੍ਾਲ ਲ਼ੇਬਲ ਕਰੋ।

• ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿਿਾਈ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ੍ ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਕੈਵਬਨ੍ਹੇ ਿ ਵਿੱਚ ਰੱਿ ੋ
ਅਤ਼ੇ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਿਰ਼ੇਕ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ੍ ਿਿ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲ਼ੇਬਲ 
ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਗੰਦਗ਼ੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਭੋਜਨ੍ 
ਉਤਪਾਦਾਂ ਤੋਂ ਿੱਿਰ਼ੀ ਥਾਂ ‘ਤ਼ੇ ਰੱਿਣਾ ਿੌਿਾ ਿ ੋਿਕਦਾ ਿੈ।

• ਆਪਣੀ ਿਿੋਈ ਰਵੱਚੋ ਫਲੈਟ—ਿੌਪ ਿਾਲਾ ਿਿੋਿ ਰੱਿਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। 
ਬਰਨ੍ਰ ਵਕੱਥ਼ੇ ਿਵਥਤ ਿੈ ਇਿ ਦਰਿਾਉਣ ਲਈ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਿਿੋਿ 
ਦ਼ੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਿੋਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ। ਜ਼ੇ ਿੰਭਿ ਿੋਿ਼ੇ, 
ਤਾਂ ਿਿੋਿ ਅਤ਼ੇ ਓਿਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਗੰਢਾਂ ਨੰੂ੍ ਚਾਲੂ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ 
ਬਚੋ। ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਿੱਬ ਦ਼ੇ ਕੋਲ, ਸ਼ਾਿਰ ਵਿੱਚ, ਅਤ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ 
ਪੌੜ਼ੀਆ ਂਦ਼ੇ ਿ਼ੇਠਾਂ ਿੈਂਿਰ਼ੇਲ ਲਗਾਓ।

• ਅਲਮਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਅਲਮਾਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਵਜਿੇਂ ਿ਼ੀ ਤੁਿੀਂ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨ੍ਾਲ 
ਕਰ ਲੈਂਦ਼ੇ ਿ ੋਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਕਿੋ।

7. ਿਿੱੁਰਿਅਤ ਫਲੋਰਿੰਗ ਿਿਾਰਪਤ ਕਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿਰੁੱਵਿਅਤ, 
ਗੈਰ-ਿਵਲਪ ਿਲੋਵਰੰਗ ਲਗਾਉਣਾ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿੁਰੱਵਿਆ ਲਈ ਿਭ 
ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿ ੈਜ ੋਤੁਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ, ਪੂਰ਼ੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਨੈ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਿਪਰਸ਼ ਚ਼ੇਤਾਿਨ਼੍ੀ ਪੱਿ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਈਲਾਂ ਿ਼ੀ ਿਨ੍। ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ 
ਿਨ੍ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਆਪਣ਼ੀ ਮੰਵਜ਼ਲ 

'ਤ਼ੇ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿ:ੋ

• ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਿਮਣ਼ੇ ਚ਼ੇਤਾਿਨ਼੍ੀ ਿੈਕਿਿਾਈਲ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਪੂਰ਼ੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਪੱਿਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆ ਂਕਰੋ।

• ਘੁੰ ਮਣ-ਵਿਰਨ੍ ਨੰੂ੍ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਿੁਵਿਿਾਜਨ੍ਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਅਕਿਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ  ਰਿਵਤਆਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿਪਰਸ਼ ਦ਼ੀਆਂ 
ਪੱਿ਼ੀਆ ਂਲਗਾਓ।

• ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿ਼ੇਤਰ ਦ਼ੇ ਗਲ਼ੀਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਦੂਰ ਕਰੋ ਜਾਂ, ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿੀਂ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੈਣਾ ਚਾਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਿਿ਼ੀ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੇਪ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। ਰਿੋਈ ਅਤ਼ੇ ਬਾਥਰੂਮ ਿਰਗ਼ੇ 
ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਤਲਕਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿਤਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ 
ਿਰ ਿਮੇਂ ਇੱਕ ਬਾਥਮੈਿ (ਜਾਂ ਕਈ) ਰੱਿੋ।

8. ਆਪਣ਼ੇ ਘਿ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਪਿਸ਼ ਪਰਿਭਾਵ ਰ੍ਰਓ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਅੰਦਰੂਨ਼੍ੀ 
ਵਿਜ਼ਾਇਨ੍ ਵਿੱਚ ਿਪਰਸ਼ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ 
ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਨੈ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਉਿਦ਼ੀ ਜਾਂ 
ਉਿਦ਼ੀ ਛੋਿ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲ ਿਕਦ਼ੀ 
ਿੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਨੰੂ੍ ਵਿਜ਼ਾਈਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਤੁਿੀਂ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ 
ਵਿੱਚ ਰੱਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ ਜਾਂ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਤੱਥ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ 
ਿੋਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿ:ੈ

• ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਿਰ਼ੀਦੋ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਬਨ੍ਾਿਿ ਅਪਿੋਲਿਿਰ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇ। 
ਇਿ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਮਵਰਆ ਂਵਿੱਚ ਿਰਨ਼੍ੀਚਰ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਬਣਤਰ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ਼ੇਿ਼ੇਗਾ।

• ਰਿੋਈ ਅਤ਼ੇ ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ ਿਪਰਸ਼ ਮਾਰਕਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਇਿ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਰੋ ਵਕ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਕੱਥ਼ੇ ਿਵਥਤ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਕਦੋਂ 
ਿਾਿਿਾਨ਼੍ੀ ਿਰਤਣ਼ੀ ਿੈ।

• ਿੱਿ-ਿੱਿ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਿਰਕ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਇਮਬੋਿਿ ਲੈਿਰ ਿਵਿੱਕਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਇੱਕ F ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੱਿ ਿਕਦਾ ਿ ੈਵਕ ਉਿ ਵਲਵਿੰਗ ਰੂਮ ਦਾ 
ਪੱਿਾ ਚਾਲੂ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ।

• ਰਬੜ ਦ਼ੇ ਬੈਂਿਾਂ ਜਾਂ ਿੋਰ ਿਪਰਸ਼ ਿਾਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿੂਥਬਰਸ਼ ਜਾਂ 
ਿੋਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਬੱਿ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜ ੋਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਪਛਾਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕ਼ੇ।

• ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ ਲਈ ਬਰ਼ੇਲ ਲ਼ੇਬਲ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋਵਜਿਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਪਛਾਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ।

VI
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ਘੱਿ ਨ੍ਜ਼ਰ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰ਼ੇਲੂ ਿੋਿ
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ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਿਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਿਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆ ਂਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ‘ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚੋਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆ ਂਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿ ੈਜ ੋਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆ ਂਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਫਿੰਿਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿ,ੈ ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਿਰੰਿਾਂ ਦਾ ਿਮਾਂ 
ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿ ੋਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ 
ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿ ੋਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ 
ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ਼ੇ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨ੍ਹੇ ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ ਐਪਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ 
‘ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆ ਂਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ ਦ਼ੀ 
ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆ ਂਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 
'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿ ੈ
ਜ ੋਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਿੈਿਲ਼ੇ  ਲੈਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆ ਂਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆ ਂਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਕੰਮਾਂ 
ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਅਵਿਆਪਕ 
ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿ ੋਵਰਿਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ 
ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ੍ਰੀਆਂ ਵੈੱਬ੍ਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ ਦ਼ੀਆ ਂ
ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜ ੋਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ 
ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ 
ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਿਾਰਮ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਿਲ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ



ਿਿੋਤ
• ਅਮਿੀਕਨ ਕੌਂਿਲ ਆਫ ਰ੍ਰ ਬ੍ਲਾਈਡਂ (ACB)—1961 

ਵਿੱਚ ਿਾਰ਼ੇ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿੁਤੰਤਰਤਾ, 
ਿੁਰੱਵਿਆ, ਮੌਕ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਮਾਨ੍ਤਾ ਅਤ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀ ਗੁਣਿੱਤਾ 
ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਦ਼ੇ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਿਥਾਵਪਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿ਼ੀ।
к  acb.org
Е 800.866.3242

• ਅਮਿੀਕੀ ਰਪਰਿੰ ਰਟੰਗ ਹਾਊਿ ਫਾਿ ੍ਰਾ ਬ੍ਲਾਇੰਡ (APH)—
ਦੁਨ਼੍ੀਆ ਂਦ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿ਼ੀ ਗੈਰ—ਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ, APH 
ਵਿਵਦਅਕ, ਕੰਮ ਿਾਲ਼ੀ ਥਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਿੁਤੰਤਰ ਰਵਿਣ ਿਾਲ਼ੇ  
ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਪਿੁੰ ਚਯੋਗ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੇ ਤਜ਼ਰਬ਼ੇ ਵਤਆਰ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। 
к  aph.org/athomewithaph-resources/
Е 800.223.1839

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਬ੍ਿ਼ੇਲ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ (NBA) (NBA)—ਇੱਕ 
ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ ਜ ੋਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰੰਤਰ ਵਿੱਵਿਆ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਿ ੈਜ ੋਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਬਰ਼ੇਲ ਅਤ਼ੇ ਬਰ਼ੇਲ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਵਤਆਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।
к  nationalbraille.org

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਬ੍ਰਿ਼ੇਿੀ ਿਿਰਵਿ (NLS) ਕਾਂਗਿਿ ੍ਰੀ ਨੇਤਿਹੀਣ 
ਅਤ਼ੇ ਰਪਰਿੰ ਟ ਅਯੋਗ ਲਾਇਬ੍ਰਿ਼ੇਿੀ ਲਈ—ਇੱਕ ਮੁਿਤ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ 
ਲਾਇਬਰਿ਼ੇਰ਼ੀ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਕਰਦਾ ਿ ੈਜ ੋਉਿਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਬਰ਼ੇਲ 
ਅਤ਼ੇ ਵਰਕਾਰਿ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿ ੈਜ ੋਵਨ੍ਯਮਤ ਵਪਰਿੰ ਿ 
ਨ੍ਿੀਂ ਦ਼ੇਿ ਿਕਦ਼ੇ ਜਾਂ ਵਪਰਿੰ ਿ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿੰਭਾਲ ਨ੍ਿੀਂ ਿਕਦ਼ੇ। ਿੰਗ਼ੀਤ 
ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਤਾਜ਼ਗ਼ੀਯੋਗ ਬਰ਼ੇਲ ਵਿਿਪਲ਼ੇ  ਿ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
к  loc.gov/nls

• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ (MDE) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ੍ਰਾ 
੍ਰਫ਼ਤਿ  —ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਿਤਰ ਜ ੋਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ।
к  http://mdek12.org/OSE

• ਉਹਨਾਂ ਰਵਰ੍ਰਆਿਿੀਆਂ ਲਈ ਿਾਿਿਤਾ ੍ਰ਼ੇ ਮਾਿਗ ਜੋ 
ਨੇਤਿਹੀਣ ਜਾਂ ਨੇਤਿਹੀਣ ਹਨਪਰਵਕਨ੍ਿ ਿਕੂਲ ਿਾਰ 
ਦਾ ਬਲਾਇੰਿ ਅਤ਼ੇ ਿੈਕਿਾਿ ਿਕੂਲ ਿਾਰ ਦਾ ਬਲਾਇੰਿ ਐਿਂ 
ਵਿਜ਼ਲੂ਼ੀ ਇੰਪ਼ੇਅਰਿ (TSBVI) ਵਿਚਕਾਰ PA ਿੰਯੁਕਤ ਪਰਿੋਜੈਕਿ, 
ਇਿ ਿੈੱਬਿਾਈਿ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਜਾਂ ਨ੍ਹੇ ਤਰਿ਼ੀਣ ਬੱਵਚਆ ਂਲਈ ਿਾਿਰਤਾ 
ਅਨੁ੍ਭਿ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਵਿੱਚ ਵਿੱਵਿਅਕਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰੋਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮੁਿਾਰਤ ਨੰੂ੍ 
ਜੋੜਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਿਾਈਿ 'ਤ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਿਰਤਾ ਦ਼ੀ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ 
ਿੰਿ਼ੇਪ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਦ਼ੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਪੜਾਿਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ-ਨ੍ਾਲ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ 
(ਵਪਰਿੰ ਿ, ਬਰਿ਼ੇਲ, ਆਿ਼ੀਿਰ਼ੀ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆ)ਂ ਦ਼ੀ ਿੋਜ ਤੱਕ ਿੈ।
к  pathstoliteracy.org

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ  —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ 
ਵਿਵਦਅਕ ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ 
ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਿ ਰਿੱਰਿਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜਾ 
ਵਿ਼ੇਬ੍ਾ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ  —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, 
ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆ,ਂ 
ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆ ਂਨੰੂ੍ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਿੋਤਾਂ ਰਵੱਚੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ੍ਰੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ 
੍ਰ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


