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ਦੁਖਦਾਈ ਰਦਮਾਗ ਦੀ ਸੱਟ



ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਖਆ ਸ਼ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ 
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•  ਭਾਗ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ (OI)
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•  ਭਾਗ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ (TBI)

•  ਭਾਗ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਭਾਗ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਸਿੋਤ
• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

 Е601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਸੁਿੱਰਖਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਖਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



          ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਦਿਦਨਾਕ ਰਦਮਾਗੀ ਸੱਟ (TBI) ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਵਦਮਾਗ ਨੰੂ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਬਾਿਰ਼ੀ ਿਰ਼ੀਰਕ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਕਾਰਨ੍ ਲੱਗ਼ੀ ਿੱਿ, ਵਜਿ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ 
ਕੁੱਲ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਅਿਮਰਥਤਾ ਜਾਂ ਮਨੋ੍—ਿਮਾਵਜਕ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ, ਜਾਂ ਦੋਿੇਂ, ਜੋ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਮਾੜਾ ਅਿਰ 
ਪਾਉਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਸ਼ਬਦ ਿੁੱਲ੍ਹ਼ੀ ਜਾਂ ਬੰਦ ਵਿਰ ਦ਼ੀਆਂ ਿੱਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਜਿ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਇੱਕ (1) ਜਾਂ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਬੋਿ; ਭਾਸ਼ਾ; ਮੈਮੋਰ਼ੀ; ਵਿਆਨ੍; ਤਰਕ ਅਮੂਰਤ ਿੋਚ; ਵਨ੍ਰਣਾ; ਿਮੱਵਿਆ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ; ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ, 
ਅਨੁ੍ਭਿ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਮੋਿਰ ਯੋਗਤਾਿਾਂ; ਮਨੋ੍—ਿਮਾਵਜਕ ਵਿਿਿਾਰ; ਿਰ਼ੀਰਕ ਕਾਰਜ; ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ; ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਣ। ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਰਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਜੋ ਜਮਾਂਦਿੂ ਜਾਂ ਡੀਜਨਿ਼ੇਰਟਵ ਹਨ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦ਼ੇ ਸਦਮ਼ੇ ਦੁਆਿਾ ਪ੍ਰ਼ੇਰਿਤ ਰਦਮਾਗ 
ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ
ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ 
ਰਿ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਿ(ਿਾਂ) ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ 
ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਂ A, B, ਅਤ਼ੇ C (ਏ, ਬ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੀ)ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ:

A. ਵਿਵਭੰਨ੍ ਿਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਵਨ੍ਰਿਾਰਣ; ਮਲੁਾਂਕਣ; ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਮਾਪ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ) ਜੋ ਿੱਿ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਅੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ 
ਿਨ੍, ਜ਼ੇਕਰ ਢੁਕਿਾਂ ਿੋਿ਼ੇ, ਤਾਂ ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਤਰ:

1. ਬੋਿ;
2. ਮੂਲ ਭਾਸ਼ਾ;
3. ਮੈਮੋਰ਼ੀ;
4. ਵਿਆਨ੍;
5. ਤਰਕ;

6. ਅਮੂਰਤ ਿੋਚ;
7. ਵਨ੍ਰਣਾ;
8. ਿਮੱਵਿਆ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ;
9. ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ, ਅਨੁ੍ਭਿ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਮੋਿਰ 

ਯੋਗਤਾਿਾਂ;

10. ਮਨੋ੍—ਿਮਾਵਜਕ ਵਿਿਿਾਰ;
11. ਿਰ਼ੀਰਕ ਕਾਰਜ;
12. ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿੋਿੈਵਿੰਗ; ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ
13. ਬੋਲ਼ੀ।

B. ਗਰਿਵਿਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੀ ਿੱਿ ਅਤ਼ੇ ਿੱਿ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਦਾ ਿ਼ੇਰਿਾ; ਅਤ਼ੇ

C. ਿਾਕਿਰਾਂ, ਪੁਨ੍ਰਿਾਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾਿਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਵਰਪੋਰਿਾਂ, ਜ਼ੇ ਉਪਲਬਿ ਿੋਿ਼ੇ 
ਤਾਂ ਵਿਵਦਅਕ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਯੋਜਨ੍ਾ ਬਣਾਉਣ ਿ਼ੇਲ਼ੇ ਿਾਿਿਾਨ਼੍ੀ, ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਦਿਦਨਾਕ ਰਦਮਾਗੀ ਸੱਟ (TBI)

ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਰਵਕਾਸ ਦ਼ੇ ਦੋ 
(2) ਜਾਂ ਵੱਧ ਖ਼ੇਤਿਾਂ ਰਵੱਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਦ਼ੇਿੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਸ਼੍ਰ਼ੇਣੀ 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਉਮਿ ਦਸ (10) ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਯਗੋ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਕਝੁ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ 
ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਫਰ ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ 
ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਫਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲਾਅ)।  

ਅਗਨੋਸੀਆ—ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ ਕਾਰਨ੍ ਿਿਤੂਆਂ, 
ਲੋਕਾਂ, ਗੰਿਾਂ ਜਾਂ ਆਿਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਛਾਣਨ੍ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰੱਥਾ। 
ਇਿ TBI ਦ਼ੇ ਬਾਅਦ ਅਚਾਨ੍ਕ ਿਾਪਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ 
ਵਨ੍ਊਰੋਲੌਜ਼ੀਕਲ ਵਿਕਾਰ ਿੈ ਜੋ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ 
(ਐਮਨ਼੍ੀਸ਼਼ੀਆ) ਤੋਂ ਿੱਿਰਾ ਅਤ਼ੇ ਿੱਿਰਾ ਿੈ।

ਅਗਿਾਫੀਆ—ਵਲਿਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍) ਜਦੋਂ 
ਇਿ TBI (ਿ਼ੀ)ਬ਼ੀ)ਆਈ) ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਿਾਪਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ 
ਅਕਿਰ ਪੜ੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਕਮ਼ੀ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ 
(ਐਲ਼ੇਕਿ਼ੀਆ)। ਅਗਰਾਫ਼ੀਆ ਿਲਕ਼ੇ (ਸ਼ਬਦ ਵਲਿਣ ਵਿੱਚ 
ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ) ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਗੰਭ਼ੀਰ (ਵਲਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰੱਥਾ) 
ਤੱਕ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਅਲੈਕਸੀਆ—ਪੜ੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਦਾ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍। ਇਿ 
ਅਕਿਰ TBI (ਿ਼ੀ)ਬ਼ੀ)ਆਈ)ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਲਿਣ ਦ਼ੀ 
ਯੋਗਤਾ (ਅਗਰਾਫ਼ੀਆ) ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਪਰ 
ਇਿ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਿ਼ੀ ਦ਼ੇਵਿਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਅਲੈਕਿ਼ੀਆ 
ਿਲਕ਼ੇ ਤੋਂ ਗੰਭ਼ੀਰ ਤੱਕ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਅਮਨੇਸ਼ੀਆ—ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ 
ਦਾ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍, ਵਜਿਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਤੱਥਾਂ, ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਜਾਂ 
ਵਿਿਾਰਕ ਵਗਆਨ੍ ਨੰੂ੍ ਭੁੱਲਣਾ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਐਮਨ਼੍ੀਸ਼਼ੀਆ 
ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਵਿੱਿਣ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਯਾਦਾਂ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਯਾਦਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਗੁਆਉਣ ਦ਼ੇ ਵਿਿਰ 'ਤ਼ੇ ਜੋ TBI ਨੰੂ੍ ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ 
ਵਿਕਿਤ ਿੋਈਆਂ ਿਨ੍।

ਅਪ਼ੇਸ਼ੀਆ—ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੀ ਿੱਿ ਕਾਰਨ੍ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣ਼ੇ 
ਆਪ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਜਾਂ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਦਾ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍। 
ਇਿ ਿਲਕ਼ੇ (ਗਲਤ ਸ਼ਬਦ ਕਵਿਣਾ ਜਾਂ ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ੍ ਭੁੱਲ 
ਜਾਣਾ) ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਗੰਭ਼ੀਰ (ਕੁਝ ਪਛਾਣਨ੍ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ੍) ਤੱਕ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਅਟੈਕਸੀਆ—ਿਿੈ—ਇੱਛਤ ਅੰਦੋਲਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਨ੍ਯੰਤਰਣ ਜਾਂ 
ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਦਾ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਰਨ੍ਾ ਜਾਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਫੜਨ੍ਾ। 
ਇਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਿ਼ੇਰ਼ੇਬੈਲਮ ਨੰੂ੍ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ ਪਿੁੰ ਚਾਉਣ 
ਕਾਰਨ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਬੋਲਣ, ਅੱਿਾਂ ਦ਼ੀ ਗਤ਼ੀ, 
ਜਾਂ ਵਨ੍ਗਲਣ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਡਾਇਸਾਿਥਿੀਆ—ਕੁਝ ਮਾਿਪ਼ੇਸ਼਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਕਮਜੋ਼ਰ ਿੋਣ ਜਾਂ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਯੰਤਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਾਰਨ੍ ਿੁੰ ਦਲਾ 
ਜਾਂ ਿੌਲ਼ੀ ਬੋਲਣਾ। TBI (ਿ਼ੀ)ਬ਼ੀ)ਆਈ)ਦਾ ਇੱਕ ਿੰਭਾਿ਼ੀ 
ਲੱਛਣ, ਿਾਇਿਾਰਥਰ਼ੀਆ ਵਿੱਚ ਿਪ਼ੀਚ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ 
ਅਵਭਆਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿੁਿਾਰ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਮਾਿਚ  
ਰਦਮਾਗ  
ਦੀ ਸੱਟ ਬਾਿ਼ੇ 
ਜਾਗਿੂਕਤਾ
ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ ਬ੍ਰ਼ੇਨ ਇੰਜਿੀ 
ਅਵ਼ੇਅਿਨੈਸ ਮਹੀਨੇ ਦ਼ੇ 
ਪਰਹਲ਼ੇ  ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਬ੍ਰ਼ੇਨ ਇੰਜਿੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਆਫ ਅਮਿੀਕਾ (BIAA) ਨੇ 
ਰਦਮਾਗ ਦੀ ਸੱਟ ਜਾਗਿੂਕਤਾ 
ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਲਈ ਨੀਲ਼ੇ  
ਿੰਗ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਰਦੱਤੀ ਹੈ।
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ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਸੱਰਖਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ 
ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੈ ਜੋ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ —ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਅਕ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA) —ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਸੱਰਖਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP) —ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਸੋਧ —ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ 
ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

ਸਬੰਧਤ ਸ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, ਪ਼ੇਸ਼ਾ, 
ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) —ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪਰੂਨ੍ ਬਿੋਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਸਾਿ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍: 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ 
(ਵਜਿੇਂ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ 
ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, 
ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।
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ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਸਟ (ਐਸਐਲਪੀ) —ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (ਐਸਡੀਆਈ) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ 
ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ 
ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਮੁੱਿ 
ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ
ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੀਆਂ ਿੱਿਾਂ ਿਲਕ਼ੇ ਤੋਂ ਗੰਭ਼ੀਰ ਤੱਕ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿੱਿ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਿ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 
ਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਔਿਾ ਿੈ ਵਕ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਠ਼ੀਕ ਿੋਿ਼ੇਗਾ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਚੱਲ ਰਿ਼ੀ ਮਦਦ ਬੱਚ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਠ਼ੀਕ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਵਿੱਚ ਿੱਿਾ ਫ਼ਰਕ ਵਲਆ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਮਦਦ ਵਿੱਚ ਿਰ਼ੀਰਕ ਜਾਂ ਵਕੱਤਾਮੁਿ਼ੀ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀ, ਕਾਉਂਿਵਲੰਗ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ, ਇਿ ਿ਼ੀ ਜਾਣੋ ਵਕ ਵਜਿੇਂ—ਵਜਿੇਂ ਬੱਚਾ ਿੱਿਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ 
ਦ਼ੇਿਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਇਿ ਲਈ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਿ ਿੱਿ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਵਦਮਾਗ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿੇਂ ਅਤ਼ੇ ਿੱਿਰ਼ੇ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਨ੍ਾਲ 
ਿਰਤਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਪੁਰਾਣ਼ੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਵਦਮਾਗ ਨੰੂ੍ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਨ੍ਿੇਂ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿੱਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਿਕਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਬੁੱਢ਼ੇ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਆਉਂਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਵਿਅਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਅਵਿਿਾਿ ਿ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਵਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪਵਿਲਾਂ 
ਦ਼ੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ।

ਮਾਤਾਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਿੁਝਾਅ
ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ ocecd.org/TraumaticBrainInjuryResources.aspx।

• TBI ਬਾਿ਼ੇ ਜਾਣ।ੋ ਵਜੰਨ੍ਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿੋ, ਓਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਸੱਟ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਡਾਕਟਿੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿ)ੋ ਿਿਾਲ ਪੁੱਛਣ ਵਿੱਚ ਿੰਕੋਚ ਨ੍ਾ 

ਕਰੋ। ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਕ਼ੀ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿੋ ਜਾਂ ਿੋਚਦ਼ੇ ਿੋ ਅਤ਼ੇ ਿੁਝਾਅ ਵਦਓ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਰਧਆਨ ਿੱਖੋ) ਇੱਕ ਰਤੰਨ—ਵਰੰਗ ਬਾਈਿਂਰ ਜਾਂ ਇੱਕ ਬਾਕਿ ਇਿ ਇਵਤਿਾਿ ਨੰੂ੍ ਿਿੋਰ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 

ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਵਜਿੇਂ ਿ਼ੀ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਠ਼ੀਕ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤੁਿੀਂ ਕਈ ਿਾਕਿਰਾਂ, ਨ੍ਰਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿੋ। ਵਲਿੋ ਵਕ ਉਿ ਕ਼ੀ ਕਵਿੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਕਾਗਜ਼਼ੀ ਕਾਰਿਾਈ ਜੋ ਉਿ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਨੋ੍ਿਬੁੱਕ ਜਾਂ ਬਕਿ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪਾਓ। ਤੁਿੀਂ 
ਇਿ ਿਭ ਯਾਦ ਨ੍ਿੀਂ ਰੱਿ ਿਕਦ਼ੇ। ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ, ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਇਿ ਕਾਗਜ਼਼ੀ ਕਾਰਿਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ ਨ੍ਾਲ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਲੋੜ ਿੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਕਾਪ਼ੀ ਬਣਾਉ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੀ ਅਿਲ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਾ ਵਦਓ।

• ਹੋਿ ਮਾਰਪਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿੋ ਰਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦ਼ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ TBI (ਟੀ)ਬੀ)ਆਈ)) ਪੂਿ਼ੇ ਅਮਿੀਕਾ ਰਵੱਚ ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ ਿਮੂਿ ਿਨ੍ ਮਾਪ਼ੇ 
ਵਿਿਾਰਕ ਿਲਾਿ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿਾਂਝ਼ੇ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅਰਧਆਪਕ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਰਵੱਚ ਿਹ)ੋ ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ 
ਅਤ਼ੇ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ।
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TBI (ਿ਼ੀ)ਬ਼ੀ)ਆਈ)) ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ੍ਾ

ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿ ੈbrainline.org/article/children-traumatic-brain-injury-parents-guide।

1 ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਤਰੱਕ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕਰੋ।

2 ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਿਿ਼ੀ ਿਮਾਂ ਿੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ਿਾਣ਼ੀਆਂ, 
ਿਕੂਲ ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

3 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਗੱਲ ਿੁਣੋ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ।

4 ਿਮਾਵਜਕ ਵਿਿਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਰੋਲ ਮਾਿਲ ਿਜੋਂ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰੋ।

5 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੋਿਤਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।

6 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ TBI ਨ੍ਾਲ ਅਨੁ੍ਭਿ਼ੀ 
ਿਲਾਿਕਾਰ ਨੰੂ੍ ਲੱਭਣ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ।

7 ਭੂਵਮਕਾ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ, ਭੈਣਭਰਾ ਦ਼ੇ ਮੁੱਵਦਆਂ, ਅੰਤਰਾਂ ਦ਼ੀ 
ਿਮਝ, ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਚੱਕਰ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ 'ਤ਼ੇ ਇਿ 
ਿਦਮ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਰਿਭਾਿ ਨੰੂ੍ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਲਾਿ 'ਤ਼ੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

8 ਿੱਿ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਿੱਲ ਕਦਮਾਂ ਿਜੋਂ ਛੋਿ਼ੇ ਿ਼ੀਚ਼ੇ 
ਰੱਿ ਕ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਿਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਦਨ੍ 'ਤ਼ੇ 
ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।

9 ਵਨ੍ਗਰਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ। ਇਿ ਨ੍ਾਲ 
ਰਚਨ੍ਾਤਮਕ ਬਣੋ।

10 ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਮੈਂਬਰਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ, ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ, ਚਰਚ ਦ਼ੇ ਮੈਂਬਰ, 
ਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿ, ਆਵਦ) ਦ਼ੀ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੀ 
ਮੰਗ ਕਰੋ।

11 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਗੁਆਂਢ਼ੀਆਂ, ਦੋਿਤਾਂ, 
ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰੋ।

12 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿਦ਼ੀ ਜ ਿੱਿ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਅਤ਼ੇ ਠ਼ੀਕ ਿੋਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਵਦਮਾਗ ਨੰੂ੍ 
ਿਰ਼ੀਰ ਦ਼ੇ ਦੂਜ਼ੇ ਅੰਗਾਂ ਿਾਂਗ ਠ਼ੀਕ ਿੋਣ ਲਈ ਿਮਾਂ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।

13 ਰਚਨ੍ਾਤਮਕ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਪੈਦਾ ਕਰੋ—
ਵਪਛਲ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਰੁਚ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਚੋ, ਨ੍ਿੇਂ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਨ੍ਾਲ 
ਲਾਗੂ ਕਰੋ।

14 ਇੱਕ ਮੈਮੋਰ਼ੀ ਵਕਤਾਬ ਬਣਾਓ। ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦ਼ੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਅਕਿਰ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾਜਨ੍ਕ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਘਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਤਰੱਕ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ।

15 ਵਜੰਨ੍ਾ ਿੰਭਿ ਿੋ ਿਕ਼ੇ ਇੱਕ ਆਮ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਸ਼ੈਲ਼ੀ, ਭਵਿੱਿਬਾਣ਼ੀ 
ਅਤ਼ੇ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ, ਯਾਦ ਿੱਖੋ ਰਕ ਇਹ 
ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀਪੂਿਨ ਅਤ਼ੇ ਜੀਵਨ 
ਭਿ ਦੀ ਪ੍ਰਰਕਰਿਆ ਹੈ।
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ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ ਲਈ A-B-Cs
ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ brainline.org/article/b-cs-caregivers 
ਿ਼ੇਬ਼ੀ ਵਲਓਨ੍ਿਾਰਿ, 2004 ਦੁਆਰਾ ਵਲਵਿਆ ਵਗਆ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਨ੍ਾਲ ਮੁੜ ਛਾਵਪਆ। ਵਲਓਨ੍ਿਾਰਿ ਉੱਤਰ਼ੀ ਕੈਰੋਲ਼ੀਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਲਰਿਵਿਲ਼ੇ 
ਵਿੱਚ ਅਲੈਗਜ਼ੈਂਿਰ਼ੀਆ ਕਾਉਂਿਵਲੰਗ ਅਤ਼ੇ ਕੰਿਲਵਿੰਗ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਇੰਕ) ਦ਼ੇ ਪਰਿਿਾਨ੍/ਿ਼ੀਈਓ ਿਨ੍। 1992 ਵਿੱਚ, ਉਿਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਮੋਿਰ ਿਾਿਨ੍ 
ਦੁਰਘਿਨ੍ਾ ਵਿੱਚ ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੀ ਿੱਿ ਲੱਗ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਰਤਮਾਨ੍ ਵਿੱਚ ਉਿ ਉੱਤਰ਼ੀ ਕੈਰੋਲ਼ੀਨ੍ਾ ਬੋਰਿ ਆਫ਼ ਿਾਇਰੈਕਿਰਜ਼ ਦ਼ੀ ਬਰਿ਼ੇਨ੍ ਇੰਜਰ਼ੀ 
ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ ਵਿੱਚ ਆਪਣ਼ੀ ਤ਼ੀਜ਼ੀ ਵਮਆਦ ਦ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੈ।

A. ਸਵੀਕਾਿ ਕਿ ੋਅਤ਼ੇ ਕਬੂਲ ਕਿ ੋਵਕ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 
ਪੁੱ ਛ ੋਮਦਦ ਲਈ।

B. ਸੰਤੁਲਨ ਤਾਕਤ ਅਤ਼ੇ ਊਰਜਾ ਨੰੂ੍ ਲੰਬ਼ੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਬਣਾਈ 
ਰੱਿਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿੈ।

C. ਸੰਚਾਿ ਕਿ ੋਆਪਣ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ। ਰਨਭਣਾ ਕਿ ੋਿਿੈ—ਿੰਭਾਲ 
ਦੁਆਰਾ।

D. ਨਜ਼ਿਬੰਦ ਨ੍ਾ ਕਰੋ ਇਨਕਾਿ ਜਾਂ ਰਡਪ੍ਰ਼ੇਸ਼ਨ ਵਿੱਚ। ਨ੍ਾ ਕਰੋ 
ਦ਼ੇਿੀ ਮਦਦ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ਾ ਵਿੱਚ।

E. ਰਸੱਰਖਆ ਨੰੂ੍ ਉਪਲਬਿ ਿਰੋਤਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਵਦਓ।

F. ਫਾਲੋ ਕਿ ੋਨ੍ਵਜੱਠਣ ਦ਼ੀਆਂ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਬਣੋ ਰਨਿਭਉ 
ਭਵਿੱਿ ਬਾਰ਼ੇ।

G. ਦੁਖ ਕਰੋ ਉਵਚਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍ਾਂ ਲਈ। ਵਧ ੋਨ੍ਿ਼ੀਆਂ 
ਵਦਸ਼ਾਿਾਂ ਿਲ।

H. ਉਮੀਦ, ਹਾਸ਼ੇ, ਇਮਾਨਦਾਿੀ

I. ਸੂਰਚਤ ਕਿ ੋਤੁਿਾਿ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਦੋਿਤਾਂ ਨੰੂ੍, 
ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ੍, ਅਤ਼ੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ੍। ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਿੈ।

J. ਜੁੜ ੋਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿਾਂ ਨ੍ਾਲ।

K. ਜਾਣ ੋਆਪਣ਼ੀਆਂ ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ। ਿੱਖ ੋਆਪਣ਼ੀ ਵਜੰ਼ਦਗ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿਾਦਾ 
ਰੱਿੋ।

L. ਸੁਣੋ ਆਪਣ਼ੇ ਸ਼ਰ਼ੀਰ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ।

M. ਅੱਗ਼ੇ ਿਿੋ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ਼ੇ, ਮੈਡੀਕਲ ਮੋਡਲਾਂ ਤੋਂ

N. ਕਦ਼ੇ ਵੀ ਹਾਿ ਨ੍ਾ ਮੰਨੋ੍। ਨ੍ਾ ਕਰੋ ਅਣਗਰਹਲੀ ਿਿੈ—ਿੰਭਾਲ 
ਦ਼ੀ।

O. ਖੋਲ੍ਹਾੋ  ਆਪਣ਼ੇ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ 
ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਤਕਨ਼੍ੀਕਾਂ ਨ੍ਾਲ ਜੋੜੋ। ਰਧਆਨ ਰਦਓ ਚੰਗ਼ੇ ਵਿਿਤ 
ਅਵਭਆਿਾਂ ਨੰੂ੍।

P. ਅਰਭਆਸ ਕਿ ੋਿੋਣ ਰਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੁਣ਼ੇ 
ਜਾਣ ਲਈ।

Q. ਸਵਾਲ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਤੁਿੀਂ ਨ੍ਿੀਂ ਿਮਝਦ਼ੇ।

R. ਿੀਸਟੋਿ ਕਿ ੋਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਆਿਾਮ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਿੰਜਨ 
ਦੁਆਿਾ।

S. ਖੜ਼ੇ ਹੋਵ ੋਪੱਕ਼ੇ ਜ ੋਤੁਿੀਂ ਮੰਨ੍ਦ਼ੇ ਿੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ 
ਿਿ਼ੀਆ ਿੈ। ਘਿਾਓ ਤਣਾਅ ਨੰੂ੍ ਿਮਾਿੂਚ਼ੀ, ਕਾਰਜ—ਕਰਿਮ ਦ਼ੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਿਕ਼ੇ ਏ।

T. ਲਓ ਸਮਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਲਈ।

U. ਵਿਤ ੋਿਰ ਉਪਲਬਿ ਿਰੋਤ ਨੰੂ੍।

V. ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਭੰਬਲਭੂਿ਼ੇ ਿਾਲ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਲੋੜ ਅਨੁ੍ਿਾਰ 
ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਵਿੱਿੋ।

W. ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਿਾਇਤਾ ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰੋ।

X. ਜ਼ੀਿੋਕਸ ਵਿਿ਼ੀ—ਉਿਨ੍ਾਂ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਤਕਨ਼੍ੀਕਾਂ ਦ਼ੀ 
ਨ੍ਕਲ ਕਰੋ ਜੋ ਦੂਵਜਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

Y. ਰਵਿਲਾਪ ਮਦਦ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੋਿ਼ੇ। ਤੁਸੀਂ ਿ਼ੀ 
ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੋ।

Z. ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮੇਂ ਦ਼ੀ ਰਾਿ਼ੀ ਕਰੋ।
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਸਫਲ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਸੰਚਾਿ
ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ—ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ: ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ |  

ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ—soeonline।american।edu/blog/parent—teacher—communication

ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਫਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਫਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਸੰਚਾਿ — ਇਿ ਵਕਿਮ 
ਦਾ ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਫਿੰਸਾਂ — ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ — ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਫਰੰਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹ਼ੇ — ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ 
ਐਪਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਸ — ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ 
ਿਾਊਿਾਂ ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ 
ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ 
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ 
ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) — ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਫੈਿਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ — ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ — ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਫਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਫਲ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ



ਸਿੋਤ
• ਬ੍ਰ਼ੇਨ ਇੰਜਿੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਅਮਿੀਕਾ— ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ ਤੋਂ 

ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਿਾਰ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਿੋਜ, ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਅੱਗ਼ੇ ਿਿਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
к  biausa.org
Е 800.444.6443

• ਬ੍ਰ਼ੇਨ ਟਿੌਮਾ ਫਾਊਂਡ਼ੇਸ਼ਨ— ਿਰਿੋਤਮ—ਕਲਾਿ, ਿਬੂਤ—ਆਿਾਵਰਤ 
ਵਦਸ਼ਾ—ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ, ਗਰਾਊਂਿਬਰਿ਼ੇਵਕੰਗ ਿੋਜ ਿਾਂਝ਼ੇਦਾਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਿਵਦਅਕ ਿੋਜ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਿੱਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਮਰ਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  braintrauma.org

• ਚਾਈਲਡ ਰਨਊਿੋਲੋਜੀ ਫਾਊਂਡ਼ੇਸ਼ਨ (CNF)— ਚਾਈਲਿ ਵਨ੍ਊਰੋਲੋਜ਼ੀ 
ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਨੰੂ੍ ਜੋੜਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਬਮਾਰ਼ੀ 
ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਦਾਨ੍, ਪਰਿਬੰਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ੍ ਨੈ੍ਿ਼ੀਗ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜਾਂ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਵਨ੍ਰੰਤਰ 
ਿਮਰਥਨ੍ ਪਰਿਾਪਤ ਿੋਿ਼ੇ। CNF (ਿ਼ੀ ਐਨ੍ ਐੱਫ) ਤੰਤੂ ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ 
ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਵਿੱਵਿਆ 
ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੇ ਇੱਕ ਿਵਿਯੋਗ਼ੀ ਕੇਂਦਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  childneurologyfoundation.org

•  ਰਮਸੀਰਸੱਪੀ ਰਡਪਾਿਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ (MDE) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਖਆ 
ਦਾ ਦਫ਼ਤਿ — ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ—ਮੁਿ਼ੀ ਦਫ਼ਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
к  mdek12.org/OSE 

• ਅਮਿੀਕਾ ਦ਼ੇ ਰਸੱਰਖਆ ਰਵਭਾਗ — ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਸੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਸੱਰਖਆ ਰਵਭਾਗ-ਖਾਸ ਰਸੱਰਖਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ ਵਸ਼ੇਬਾ 
ਸ਼ੇਵਾਵਾਂ  — ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, 
ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, 
ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਸੁਿੱਰਖਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਖਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution

TBI
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ਿਰੋਤ
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ਨੋ੍ਿ:



ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


