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خدمات تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة
دليل الأسرة إلى

الأخرى الصحية  الاعتلالات 



أدلة الأسرة إلى خدمات تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة 

التوحد )الأوتيزم(   	اا دلجملا

المكفوفون الصم   	اا دلجملا

المتأخرون في النمو   	اا دلجملا

الاضطرابات الانفعالية السلوكية   	اا دلجملا

الإعاقة السمعية   	اا دلجملا

الإعاقة الذهنية   	اا دلجملا

اضطرابات الكلام أو اللغة   	اا دلجملا

الإعاقات المتعددة   	اا دلجملا

الاعتلالات العظمية   	اا دلجملا

الاعتلالات الصحية الأخرى  ا 	اا دلجملا

صعوبات التعلم المحددة    	اا دلجملا

إصابات الدماغ الرضحية    	اا دلجملا

الإعاقة البصرية    	اا دلجملا

الاضطرابات المعرفية الجسيمة    	اا دلجملا

مصادر MDE أخرى
مشاركة أولياء الأمور والدعم

	 mdek  .org/OSE/Information-for-Families
    .   . ا  	

موارد عامة للآباء:
	 www.mdek  .org/OSE/Information-for-Families/Resources

الضمانات الإجرائية: حقوقكم كعائلة فيما يخص تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة
	 mdek  .org/OSE/Dispute-Resolution

https://mdek12.org/OSE/Information-for-Families
http://www.mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources
http://mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution


       التعريف
القوة  محدودية  تعني   )OHI( الأخرى  الصحية  الاعتلالات 
أو الحيوية أو اليقظة، بما في ذلك زيادة التيقظ للمحفزات 
بالبيئة  التيقظ فيما يتعلق  إلى قصور في  البيئية، مما يؤدي 

التعليمية، والتي:

تكون ناتجة عن مشاكل صحية مزمنة أو حادة مثل الربو . 	
نقص  اضطراب  أو   )	DD( الانتباه  نقص  واضطراب 
النشاط )DHD	(، والسكري، والصرع،  الانتباه وفرط 
بالرصاص،  والتسمم  والهيموفيليا،  القلب،  وأمراض 
الروماتيزمية،  والحمى  الكلية،  والتهاب  الدم،  وسرطان 

وفقر الدم المنجلي، أو متلازمة توريت. و

تؤثر سلبًا على الأداء التعليمي للطفل.. 	

متطلبات التقييم
فئة  ضمن  تصنيفه  ليتم  الفرد  أهلية  في  التقييم  فريق  يدرس  عندما 
التقييم و/أو تقرير  الإعاقة الصحية الأخرى، يجب أن يتضمن تقرير 
يقدم  أو ممرض ممارس  تقريرًا تشخيصيًا من طبيب  الأهلية  تحديد 

معلومات بشأن:

طبيعة الإعاقة الصحية للطالب، و. 	

القيود والاحتياطات التي يجب مراعاتها، و. 	

التوصيات المتعلقة بالبرامج التربوية التعليمية.. 	

عندما يدرس فريق التقييم أهلية الفرد ليتم تصنيفه ضمن 
فئة الاعتلالات الصحية الأخرى )OHI( بسبب اضطراب 

نقص الانتباه )DD	( أو اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
)DHD	(، يجب أن يتضمن تقرير التقييم الشامل و / أو تقرير 

تحديد الأهلية كل ما يلي :

D . وصف لسلوكيات الطالب، والسياقات التي تحدث فيها
السلوكيات، والسوابق التي أدت إلى ظهور تلك السلوكيات، 

والعواقب التي تلي السلوكيات مباشرة ؛

محاولات معالجة السلوكيات والنتائج، بما في ذلك الإحالات . 	
التأديبية المكتبية والإجراءات التأديبية ؛

وصف لكيفية تأثير تلك السلوكيات سلبًا على الأداء التعليمي ؛. 	

)OHI( الاعتلالات الصحية الأخرى

 يجب على الطالب 
 أن يظهر حالة استثنائية 

وأن يكون بحاجة إلى تعليم 
مصمم خصيصًا وخدمات 

 
ً

ذات الصلة حتى يصبح مؤهلًا
للحصول على خدمات تعليم 

ذوي الاحتياجات الخاصة.

الاعتلالات 
الصحية 
الأخرى

 دليل الأسرة إلى تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة: الاعتلالات الصحية الأخرى 

OHI



بيان حول ما إذا كانت السلوكيات نموذجية بالنسبة لعمر الطالب، وبيئته، وظروفه، ومجموعة أقرانه، وإذا لم يكن الأمر كذلك، فكيف . 	
تختلف السلوكيات ؛ و

H ..الارتباط بين السلوكيات الموثقة ونتائج تقييمات اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

I ..ملاحظة:  لا يلزم تقديم تقرير تشخيصي من طبيب أو ممرض ممارس في اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

مفردات ذات فائدة
منا دنفاذا ذيا لإعاقةا تلكنا دطادبا أد ةا الإعانة—ا وسيلة 
بشكلاأفضلاإدىا دلنهجا دعام.اتنطبقابعضاوسائلا لإعانةاعمىا
تما تعميليةا مهلةا سبيلا دلثال،ا )عمىا فقطا  دتلريسا دعلميا
ببعضا يسلحا معيارا دولاية(؛ا تتناولا تز لا لاا ودكنهاا  ختصارهاا
حلا عمىا و دتقييما فيا دتلريسا دعلميا وسائلا لإعانةا لأخرىا

سو ءا)عمىاسبيلا دلثال،ا دتغييرافيا دتنسيقاأوا دتوقيت(.ااا

الربوا—احادةاتنفسيةاتتليزابتشنجاتافيا دقصباتا دهو ئيةافيا
ردا عنا ينتجا ماا عادةا فيا دتنفس.ا صعوبةا يسببا ملاا  درئتين،ا

فعلاتحسسياأواأشكالاأخرىامنافرطا دحساسية.

اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )ADHD(ا—اأيامجلوعةا
منا لاضطر باتا دسموكيةا دتياتحلثابشكلاأساسياعنلا لأطفال،ا
وفرطا دنشاطا ضعفا دتركيزا مثلا أعر ضا ظهورا ذدكا فيا بلاا

و لانلفاعية.

الاعتلالات الصحية النوعية

اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة	 

السكري	 

الصرع	 

أمراض القلب	 

الناعور )الهيموفيليا(	 

التسمم بالرصاص	 

ابيضاض الدم “اللوكيميا”	 

لية	 
ُ
التهاب الك

الحمى الروماتيزمية	 

فقر الدم المنجلي	 

متلازمة توريت	 

)IDEA( لم ترد الاعتلالات الصحية الأخرى في تعريف قانون الأفراد ذوي الإعاقة

متلازمة الكحول الجنينية	 

الاضطرابات الثنائية الأقطاب	 

عسر البلع	 

الاضطرابات العصبية العضوية 	 
الأخرى
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إنتاجا عمىا قلرةا دجسما فيها تضعفا مرضا السكريا—ا داء 
إدىا ضطر با يؤديا ملاا ده،ا أوا لاستجابةا هرمونا لأنسودينا
 دتلثيلا دغذ ئيادمكربوهيلر تاو رتفاعامستوياتا دجموكوزافيا

 دلماو دبول.

منا مفاجئةا متكررةا بنوباتا يتليزا عصبيا الصرع—ا ضطر با
أوا دتشنجاتا دلرتبطةا فقل نا دوعيا أوا  لاضطر با دحسيا

بنشاطاكهربائياغيراطبيعيافيا دلماغ.

)FAPE(—ا دلتطمبا دتأسيسيا اللائق  المجاني  العام  التعليم 
دقانوناتعميما لأفر داذويا لإعاقةادعاما اا ا)IDEA(ا دذياينصا
ذويا لاحتياجاتا دخاصةا توفيرا دتعميما دلوجها وجوبا عمىا
بلونا )أي،ا نفقةا دليز نيةا دعامةا عمىا ذ تا دصمةا و دخلماتا
رسومايتكبلهاا دو دل ن(،اوتمبيةامتطمباتا دولاية،اوتضليناتعميما
أوا دتعميما دعادي،ا ثلارامحققةامثلا دتوظيفا إدىا مناسبايؤديا

ويتو فقامعابرنامجا دتعميما دفرديا)IEP(ا دلُعلادمطادب.

عمىا قلرةا دلما فيهاا تقلا طبيةا حادةا )الهيموفيليا(—ا الناعور 
 دتجمطابشلة،املاايؤدياإدىاحلوثانزيفاحاداحتىامناإصابةا
عاملا فيا ور ثيا نقصا بسببا عادةًا هذها دحادةا تحلثا طفيفة.ا

 دتخثر،اوغادبًااماايكونا دعاملا دثامن.ا

قانون الأفراد ذوي الإعاقة )IDEA(ا—اقانونايوفراتعميلًااعامًاا
مجانيًاادلأطفالا دلؤهمينامناذويا لإعاقةافياجليعاأنحاءا دبلادا
ذ تا دصمةا و دخلماتا ذويا لاحتياجاتا تعميما توفيرا ويضلنا

دهؤلاءا لأطفال.

ذيا دطفلا مكتوبةا وثيقةا )IEP(ا—ا الفردي  التعليم  برنامج 
دسياساتا دولايةا وفقاا وتعليمهاا ومر جعتهاا تطويرهاا يتما إعاقةا

و دسياساتا دفيلر دية.

بسببا متصاصا مزمنا أوا حادا تسلما بالرصاصا—ا التسمم 
 دجسمادمرصاص.

البيئة الأقل تقييدًا )LRE(ا—ا دلطمبا دلنصوصاعميهافيا دقانونا
 دفيلر ديابأنايتمقىا دطلاباذووا لإعاقةاتعميلهماا—اإدىاأقصىا
يتما ستبعادا أقر ناعادييناغيرامعاقين،اوألاا حلامناسباا—امعا
منا دفصولا دذويا لاحتياجاتا دخاصةا طلابا دتعميما دلوجها
 دلر سيةا دعاديةاإلااا—احتىامعاتوفيرا دلساعل تاو دخلماتا—

إذ اكانايتعذراتحقيقا دتعميمافيا دفصولا دعاديةابشكلامُرض.ا

فيها ينتجا دمتفاقما قابلا خبيثا مرضا اللوكيمياا—ا الدم  ابيضاض 
متز يلةامنا أعل دً ا دملما نخاعا دعظاماو لأعضاءا لأخرىا دلكونةا
 دكرياتا دبيضاغيرا دناضجةاأواغيرا دعادية.اتعللاهذها لأدويةاعمىا
تثبيطاإنتاجاخلاياا دلما دطبيعية،املاايؤدياإدىا لإصابةابفقرا دلما

وأعر ضاأخرى.ا

بطريقةا نشاطا أوا أوا ختبارا ملرسيا و جبا تعليلا التعديلا—ا
تبسطاأواتخفضا دلعيارابشكلاكبيراأواتغيّرا دقياسا لأصمي.اتغيرا
تعمله،اوينطبقا عامنها

ّ
يُتوق أوا دمطادبا يتماتلريسها ماا  دتعليلاتا

معظلهااعمىا دطلابا دذينايعانونامناإعاقاتاإدر كيةاكبيرة.

ليةا—ا دتهابا دكميتين.
ُ
التهاب الك

الصلةاا—اخلماتا دلعما لإضافيةا دتيايحتاجهاا الخدمات ذات 
و دجسلية،ا و دخلماتا دلهنية،ا مثلا دنقل،ا ذيا لإعاقة،ا  دطفلا
و دخلماتا دطبية،ا و دلترجلينا دفوريين،ا وأمر ضا دتخاطب،ا

ومااإدىاذدك.

الحمى الروماتيزميةا—امرضايلكناأنايصيبا دقمباو دلفاصلا
و دلماغاو دجمل.
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فقر الدم المنجليا—اشكلاور ثياحادامنافقرا دلماحيثايؤدياشكلامتحورامنا دهيلوجموبيناإدىاتشويهاخلاياا دلما دحلر ءاإدىاشكلا
هلالاعنلا نخفاضامستوياتا لأكسجين.

تكوناجليعا أنا إعاقةامعرفيةاكبيرة،ايجبا يعانيامنا أنها أجلاتصنيفا دطادباعمىا )SCD(ا—امنا الجسيمة  المعرفية  الاضطرابات 
 دلعاييرا دتاديةاصحيحة:ا

يُظهرا دطادباعجزً امعرفيًااكبيرً اومستوياتامهارةاتكيفيةا	 
ضعيفةا)عمىا دنحوا دذيايحلدها دتقييما دشاملادمطادب(ا

و دتياتلنعامشاركتهافيا دلناهجا لأكاديليةا دقياسيةاأوا
تحقيقامعاييرا دلحتوىا لأكاديلي،احتىامعاوسائلا لإعانةا

و دتعليلات.

يحتاجا دطادباإدىاتلريساعلميامباشرامكثفافياكلامنا	 
 دلهار تا لأكاديليةاو دوظيفيةافيابيئاتامتعلدةالإنجازا

 دتطبيقاونقلاتمكا دلهار ت.

علماقلرةا دطادباعمىاإكلالا دلنهجا دلر سيا دقياسيا	 
ولاايحلثاذدكانتيجةادمغيابا دلفرطاأوا دلطولاولااهوا

فيا لأساسانتيجةالإعاقاتابصريةاأواسلعيةاأواجسليةا
أواإعاقاتاسموكيةاعاطفيةاأواصعوباتاتعممامعينةاأوا

 ختلافاتا جتلاعيةاأواثقافيةاأوا قتصادية.

و دتو صلا و دمغةا منا ضطر باتا دنطقا عمىا دوقايةا و دمغةا أمر ضا دنطقا أخصائيا يعللا )SLP(اا—ا واللغة  النطق  أمراض  أخصائي 
 لاجتلاعياو دتو صلا دلعرفياو ضطر باتا دبمعاوتقييلهااوتشخيصهااوعلاجهااعنلا لأطفالاو دبادغين.

التدريس العملي المصمم خصيصًاا—امكونامطموباعادليًااحيثايحلداملامحا دتعميما دلوجهاذويا لاحتياجاتا دخاصةاوينصاعمىا
تمقيا دطلاباذويا لإعاقةاتلريسًااعلميًااينطوياعمىاتغيير تافيا دلحتوىاوا/اأواطرقا دتلريساوا/اأواشرحا دلحتوىا دلر سي.الاا

يعتللاعمىابيئةا دسياقا دللرسياويلثلاإحلىا دلسؤودياتا لأساسيةالأخصائييا دتعميما دلوجهادذويا لاحتياجاتا دخاصة.

متلازمة توريتا—ا ضطر باعصبيايتسمابادتشنجاتا دلاإر ديةاو لأدفاظاويلكناأنايشللافيابعضا لأحيانا دنطقا دقهريادعبار تاغيرا
ملائلةا جتلاعيًا.
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مااأعر ضا ضطر بافرطا دحركةاونقصا لانتباها)ADHD(؟
parentcenterhub.org/adhdمنقولٌابتصرفامنا

هناكاثلاثاعلاماتاأواأعر ضارئيسيةالاضطر بافرطا دحركةاونقصا لانتباه.اوهي:

مشكلاتافيا لانتباه	 

أنايكونا دتمليذانشيطًااجلً ا)يسلىافرطا دنشاطا دز ئل(	 

 دتصرفا دفعمياقبلا دتفكيرا)يسلىا لانلفاع(	 

نصائحادلآباءاو لأمهات
تعرّفاعمىا ضطر بافرطا دحركةاونقصا لانتباها)ADHD(اكملااعرفتما

أكثر،از دتاقلرتكماعمىامساعلةانفسكاوطفمك.ا

بناءاقلر تاطفمك.ا بعللاجيل.ا حرصاعمىا يقوما  ملحاطفمكاعنلماا
تحلثاعنانقاطا دقوةاو دلو هبادلىاطفمكاوشجعها.

تحلّابادوضوحاو لاتساقاو لإيجابية.احلداقو علاو ضحةادطفمك.اأخبرا
طفمكابلاايجباعميهاأواعميهاافعمه،اوديسافقطاماالاايجباأنايفعمه.ا
برنامجا نفّذا طفمكا دقو عل.ا يتبعا دما إذ ا سيحلثا ماا بشأنا و ضحًاا كنا
مكافآتادمسموكا دجيل.ا ملحاطفمكاعنلماايظهرا دسموكياتا دتياتحبها.

هذها لأساديبا وتشللا طفمك.ا سموكا إد رةا إستر تيجياتا عمىا تعرفا
وتجاهلا مكافآت،ا برنامجا وجودا مثل:ا درسما دتخطيطي،ا  دقيلةا
 دسموكياتا،وا دعو قبا دطبيعية،او دعو قبا دلنطقية،او دلهمةا دزمنية.ا
سيؤديا ستخل ماهذها لاستر تيجياتاإدىاسموكياتاأكثراإيجابيةاويقملا

منا دسموكياتا دلستعصية.ا

تحلثامعاطبيبكاحولامااإذ اكانا دلو ءاسيساعلاطفمك.

 نتبهاإدىاصحةاطفمكا دنفسيةاوصحتكا دنفسية.اكنامنفتحًااعمىاخلماتا
 لإرشادا دنفسي.ايلكناأنايساعلكاذدكافيا دتعاملامعا دتحلياتا دتيا
تو جهكافياتربيةاطفلامصاباباضطر بافرطا دحركةاونقصا لانتباه.ا
يلكناأنايساعلاذدكاطفمكاعمىا دتعاملامعا لإحباط،او دشعورابتحسنا

تجاهانفسهاأوانفسها،اومعرفةا دلزيلاعنا دلهار تا لاجتلاعية.

تحلثاإدىاأودياءا لأمورا لآخرينا دذينايعانياأطفادهمامنا ضطر بافرطا
تبادلا دنصائحا دعلميةا و لأمهاتا دلآباءا يلكنا ونقصا لانتباه.ا  دحركةا
و دلعما دعاطفي.ا تصلابلركزاأودياءا لأمورافياولايتكادلعرفةاكيفيةا

 دعثوراعمىامجلوعاتاأودياءا لأمورا دقريبةامنك.

طفمك.ا دتمبيةا حتياجاتا تعميليةا خطةا وطوّرا بلسؤوديا دللرسةا  دتقا
يجباأناتحصلاأنتاومعملياطفمكاعمىانسخةامكتوبةامناهذها دخطة.

 بقاعمىا تصالامعامعمماطفمك.اأخبرا دلعمماعناأد ءاطفمكافيا دلنزل.اا
 سألاعناأد ءاطفمكافيا دللرسة.ا عرضاتقليما دلعم.

طرق لتقديم المساعدة في المنزل
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كيفايلكننيامساعلةاطفميا دذيايعانيامنامرضا دسكري؟
kidshealth.org/en/parents/feelings-diabetes.htmlمقتبسٌامنا

تقبل مشاعر طفلك.اتابعا دلستجل تامعاطفمكابانتظام.احاولاأناتستلعاإدىاكلاماايقودهاقبلا لإفصاحاعنامشاعرك.ا
لاايجباأنايكوناهذ ا دنوعامنا دتو صلاشفهيًااد ئلًا.ايلكناأنايساعلا درسماأوا دكتابةاأوا دعزفاعمىا دلوسيقىا لأطفالا

 دلصابينابل ءا دسكريافيا دتعبيراعنامشاعرهم.

جيلً ا بأنفسهما يعتنيا لأطفالا عنلماا أنها فكرةا تعزيزا منا دلهما النشطة.ا الصحية  الرعاية  تدبير  على  طفلك  شجّع 
تفويتا لأنشطةا أوا زيادةاوخز تا لإبرا مثلا فيهاا تجنبا لأشياءاغيرا دلرغوبا يلكنهما ويتحكلونافيامرضا دسكري،ا

 دتيايستلتعابهااأصلقاؤهم.اقلايرغباطفمكاحتىافياطرحاأسئمةاعمىا دطبيبابنفسه.

رسّخ الاستقلال لدى طفلك.اقلايكونا لأمراصعبًا،اخاصةافيا دبل ية،ادكنامنا دلهمامقاومةا درغبةافياخفضاتوقعاتكاأوا لإفر طافياحلايةاطفلا
مصابابل ءا دسكري.ابللًاامناذدك،اشجعهاعمىانفسا لاستقلالا دذياتتوقعهامناأطفادكا لآخرين.اعنلا دحصولاعمىاتشجيعاأودياءا لأموراودعلهم،ا

يلكنادلأطفالا دلصابينابادسكرياتحللابعضا دلسؤودياتالإد رتهاا-اوهواتغييراغادبًااماايكونادهاتأثيراإيجابيافيابناءا دثقةادليهم.

ساعد الأطفال على إدراك نقاط القوة لديهم.اهلاطفمكايهوىا دقر ءة،اأوالاعباهوكي،اأوامغني،اأواعادمافمكامستقبمي،اأواعاشقادمفنون؟الاايحلدا
مرضا دسكرياحياةاطفمكا-اإنهاجزءاصغيراجلً امناطفمك.

ز على الصداقات.ا دلتعةامعا لأصلقاءاتبنيا دثقةاو دشعورابالانتلاء.اشجّعاطفمكاعمىامناقشةامرضا دسكريامعا لأصلقاء.ايلكناأنايساعلاهذ ا
ّ
رك

 لأصلقاءاعمىا دشعورابر حةاأكبرافيا دتفاعلامعاطفمكابنفسا دطريقةا دتياكانايفعمهااقبلا دتشخيص.ابللًاامنا دتركيزاعمىا دشيءا دوحيلا دلختمف،ا
يلكنادلأطفالا دتركيزاعمىاكلا لأشياءا دلشتركةابينهماوبيناأصلقائهم.

ابحث عن طرق للتكيف مع التنمر.افيابعضا لأحيان،ايختارا لأطفالاأقر نهما دلصابينابل ءا دسكرياأوامشاكلاصحيةاأخرى.اقلايستخلماطفمكا
 دطرقا دتاديةادمتعاملامعا دلضايقةاأوا دتنلر:

 دتصرفابشجاعةاو لابتعاداوتجاهلا دلتنلر.	 

 ستخل ماروحا دفكاهةاأوا متل حا دلتنلرادلفاجأةا دلتنلرابشيءايربكه.ا	 

 لاستعانةابلنظومةا لأصلقاءا دلقربينا“ دشمة”.ا	 

إخباراشخصاكبير	 

صحح المفاهيم الخاطئة.اتحلثاإدىاطفمكاعناحقيقةاأنا دناسالاايرتكبوناشيئًااديستحقو ا لأصابةابلرضا دسكريا-افهذ ايحلثالأنهاقضاءاوقلر.ا
أيضًا،اإذ اشعراطفمكاأنامرضا دسكريايسببامشاكلادكاأوادعائمتك،افقلّمادها لاطلئنانابأنهالاايوجلاسببادمشعورابادذنب.ابللًاامناذدك،ايجباأنا

يركزاطفمكاعمىا دتعاملامعامشاعرهاأوامشاعرهااتجاهامرضا دسكري،اوديسامشاعركاأنت.

أخبرا لأصلقاءاو دلعمليناوغيرهماعنامرضا دسكريادلىاطفمك.ا سألاطفمكاعلااإذ اكانايريلاأنايعرفا لآخروناعنامرضا دسكري.ايجلا لأطفالا
أحيانًااأناهذ ا لأمرايصبحاأقلاإحر جًااإذ اعمماأصلقاؤهماوزملائهماأنهمامصابونابلرضا دسكري—اوبــهذها دطريقة،الااد عيادمقمقابشأنامااسيفكرابها
أصلقاؤهماعنلماايتوجهاهواإدىامكتبا دللرضةاكلايوم.ايجباعمىا دلعمليناومقلميا درعايةاأيضًاامعرفةا دحادةاوإد رتهاا)عمىاسبيلا دلثال،اإذ اكانا

طفمكايأخذافتر تار حةادفحصانسبةا دسكرافيا دلماأوايتناولاوجباتاخفيفةافياأوقاتامعينة(.
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تو صلامعا لآخرينا دذينايتعاممونامعاحالاتامرضا دسكري.ايلكناأنايساعلا دعثوراعمىامجلوعةادعمادلأطفالا دلصابينابل ءا دسكرياوأسرهما
 لأطفالاعمىا دشعورابقلراأقلامنا لاختلاف.ايلكنادهذها دلجلوعاتاتعزيزاثقتكابنفسكاأثناءاتعاممكامعامرضا دسكرياوتقليما دنصائحاو دنصائحا

حولا دتعاملامعه.ا

 حصلاعمىا دلساعلةاعنلمااتحتاجا ديها.اتأكلامناإبقاءافريقارعايةامرضىا دسكريا دخاصابطفمكاعمىا طلاعاد ئمابأيامشكلاتا نفعاديةا-افهما
يتعاممونامعاهذ ا لأمراطو لا دوقتاويلكنهماتقليما دلساعلةادطفمكاوتقليما دلشورةادك.اإذ اأظهراطفمكاأياعلاماتا كتئابا)مثلا دحزنا دل ئماأوا

 دتهيجاأوا دتعباأواتغير تا دشهيةاأواتغير تافياعاد تا دنوم(،افتحلّثاإدىاطبيباطفمكاأواأخصائيا دصحةا دنفسية.

يجباعمىاكلاو دلادطفلامصابابل ءا دسكريا دتعاملامعا دلشاعرا دتياتأتيامعا دلرض.احاولاأناتضعافيا عتباركاأنهابادنسبةادلعظما لأطفال،اتلرا
 دلشاعرا دسمبيةاتجاهامرضا دسكرياأواتتغيرابلرورا دوقتاعنلماايتأقملونامعا دتعايشامعه.

نصائحادتشجيعاودعما دطفلا دلصابابادصرع:
 منقولٌابتصرفامنا

healthychildren.org/English/health-issues/conditions/seizures/Pages/How-to-Support-a-Child-with-Epilepsy-Information-for-Parents.aspx

تعمماقلرامااتستطيعاعنا دصرع.	 

ناقشا دصرعابصر حةاوصلقامعاطفمكاوساعلاطفمكاعمىا	 
 دتحلثابصر حةاوصلقامعا لآخريناحولا دصرع.

تجنباقولا لأشياءا دتياقلاتجعلاطفمكايشعراوكأنهايلثلا	 
مشكمةاأواعبئًا.

كناإيجابيًا.	 

 ملحاماايحققهاطفمكامنانجاح.	 

شجعهاعمىاملارسةا لأدعابا درياضيةاو دهو ياتاو هتلاماتها لأخرى.	 

ساعلاطفمكاعمىاتكويناصل قات.	 

 عللامعاطفمكاعمىاشرحا دصرعادلأصلقاءاو لأقارباو دلعملينا	 
وغيرهم.

و ظباعمىاتطبيقا لأنشطةاو دتقاديلا دعائمية.	 

خصصاوقتًاادنفسكادونا دشعورابادذنب.اتسلحادكافترةا در حةا	 
بالاعتناءابنفسكاحتىاتكوناقادرً اجسليًااوعقميًااعمىارعايةاطفمكا

بشكلاأفضل.

رسّخاشبكةادعمادكاودطفمك.	 

رسّخا دللارساتا دروتينية.ا دروتيناو دجل ولاو دهيكلاهياماا	 
يحافظاعمىا ستلر را نشغالاجليعا دعائلات.

 جعلاطفمكايأخذا دلو ءافيانفسا دوقتاكلايوم.	 

أشركاطفمكافياتحللا دلسؤوديةاعناأدويته.	 

تأكلامناحصولاطفمكاعمىاقسطاكافٍامنا دنومادتقميلامخاطرا	 
 دنوبات.

حلداموعلً امنتظلًاادمو جبا دلنزدي.	 
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مواجهة المشكلات الصحية
parentcenterhub.org/ohiمنقولٌابتصرفامنا

مقل را دوقتا دذيا يعتللا و دلخاوفا دطبية.ا عمىا درعايةا دطبيةا طبيعتهاا بحكما تشتللا لإعاقاتا دصحيةا لأخرىا
يجباتخصيصهادزيار تا دطبيباو دلو عيلا دطبيةاو لاستشفاءاورعايةارفاهيةا دطفلابشكلاكبيراعمىاطبيعةاوشلةا
 لاعتلالا دصحيادلىا دطفل.ابادنسبةادمعليلامنا دعائلات،ايلكناأناتكونا درعايةا دطبيةا دفعميةالأطفادهماتحليًاايوميًاا

وأسبوعيًااوشهريًا.

عنلمااتؤثرا دصحةافيا دحضوراإدىا دللرسة

منا دلأدوفاأنايتغيبا دطفلا دلصابابـاعتلالاتاصحيةاأخرىابشكلادورياعنا دللرسة،اوأحيانًاادفتر تاطويمة،ا
تظلا دللرسةا دعامةا هذها لأوقات،ا خلالا منا لأسباب.ا سببا لأيا ضروريًاا فيا دلستشفىا كانا دعلاجا إذ ا خاصةا
مسؤودةاعناتوفيرا دخلماتا دتعميليةاو دخلماتاذ تا دصمةادمطفلا دذيايستحقاتصنيفهابأنهامصاباباعتلالاتا
صحيةاأخرى.انظرً الأناقانوناتعميما لأفر دا دلعاقينا)IDEA(اينصاعمىاوجها دتحليلاعمىاأنهايلكناتوفيراتعميماذويا
 لاحتياجاتا دخاصةافيامجلوعةامنا دبيئات،ابلاافياذدكا دلنزلاأوا دلستشفى،افإنا دولاياتاو دلناطقا دتعميليةا

دليهااسياساتاوأساديبادمتعاملامعا لاحتياجاتاو دظروفا دفرديةادلأطفال.

وبادتادي،افإنا دللرسةاهياأفضلامصلرادملعموماتا دلتعمقةابادسياساتا دلحميةا دتياتحكماطرقاتوفيرا دخلماتا
دلأطفالا دذينايعانونامنا عتلالاتاصحيةاأخرىاOHIاو دلوجودينافيا دلنزلاأوافيا دلستشفى.

لإحضارا	  نزيلا دلنزلا بللربا بترتيبا لاستعانةا تقوما دللرسةا قلا فيا دلنزل،ا يكونا دطفلا عنلماا
ا ا ا   دلهاماإدىا دلنزلاومساعلةا دطادباعمىاإكلالاتمكا دلهام.ا

خلالا	  منا توفرا دلستشفىا دخلماتا دلطموبة،ا أنا يلكنا إدىا دلستشفى،ا إدخالا دطفلا يتما عنلماا
منا حال،ا أيا )فيا دمسياساتا دلحميةا وفقًاا سيختمفا هذ ا أنا منا عمىا درغما معا دللرسة،ا  دترتيبا
بادنسبةا لأسرةا مهما أمرا وهذ ا بها،ا خاصةا وإجر ء تا سياساتا دلىا دلستشفىا يكونا أنا  دلحتللا
برنامجا دتعميما مر جعةا فيا ترغبا دلستشفىا قلا و لإجر ء ت.(.ا تمكا دسياساتا هيةا ماا دلعرفةا

  دفردياIEPادمطفلاوقلاتقوم،ابإذنامناأودياءا لأمور،ابتعليمهاأثناءامكوثا دطفلافيا دلستشفى.ا

بعلاخروجا دطفلامنا دلستشفى،استقلما دلستشفىادمللرسةاممخصًااعناتقلما دطفل،ابلاايتلاشىامعاسياساتا	 
 دللرسةا دلحمية.
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التواصل الناجح بين أولياء الأمور والمعلمين
 | Parent-Teacher Communication  Strategies for Effective Parent Inclusion & Engagementمنقولابتصرفامنا 
AmericanاUniversity—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

تجربةا ذويا لاحتياجاتا دخاصةا تعميما ومعمليا ومعمليا دتعميما دعاما دلآباءا فيا دفصلا دلر سي.ايلكنا دنجاحا دلمجا أساسيًاا ا
ً

عاملًا يُعلا دتو صلا
 لأساديبا دتاديةادمتو صلا دناجحابيناأودياءا لأموراو دلعملين:

لوجها—ا	  وجهًا  الأشخاص  بتقابل  بحضور  المنتظم  التواصل 
يعللاهذ ا دنوعامنا دتو صلابشكلار ئعامعاأودياءا لأمورا دذينا
عادةًاماايقومونابتوصيلاأطفادهماإدىا دللرسةاويأخذوناأطفادهما

منا دللرسة.

منا	  هذ ا دنوعا يتسما والمعلمينا—ا الأمور  أولياء  مؤتمرات 
جلودةا و دلعملينا دلآباءا يلكنا ودكنا ا،ا

ً
أقلا تساق بأنها  لاتصالا

 لاجتلاعاتا دلازمةادلناقشةاعللا دطادباوأهل فها دلستقبمية.

تتاحا	  لاا قلا الإلكترونيا—ا البريد  ورسائل  الهاتفية  المكالمات 
شخصيةا جل ولا أوا عللا جل ولا دليهما دلآباءا دذينا  دفرصةا
قلا تمكا دلؤتلر ت.ا جلودةا أوا إدىا دللرسةا دمذهابا مزدحلةا
أوا عبرا دهاتفا أسهلا أودياءا لأمورا هؤلاءا إدىا يكونا دوصولا
أيضًاا ستخل ما دلكادلاتا دملعملينا يلكنا  دبريلا لإدكتروني.ا
أودياءا معا بانتظاما دمتو صلا ورسائلا دبريلا لإدكترونيا  دهاتفيةا

 لأمورابينا لاجتلاعات.

بعضا دلعملينا درسائلا دنصيةا	  يستخلما النصيةا—ا الرسائل 
أودياءا معا دمتو صلا تطبيقاتا دلر سمةا دخاصةا أوا  دجلاعيةا
Remind،ا مثلا خلماتا دنصوص،ا منا تمبيا دعليلا  لأمور.ا

 حتياجاتا دلعمليناعمىاوجها دتحليل.

سنويةا	  منازلا معظما دلل رسا تستضيفا المفتوحةا—ا البيوت 
زيارةا دفصولا دلر سيةا لأودياءا لأمورا يلكنا حيثا مفتوحةا
مرةا لأولا أودياءا لأمورا بلقابمةا دملعملينا هذ ا يسلحا لأطفادهم.ا
أوامقابمةاودياأمراثانٍاو دذياقلالاايكوناعمىا تصالامنتظمابهم.

تسلحا تحاد تا	  )PTAs(ا—ا والمعلمين  الأمور  أولياء  اتحادات 
أودياءا لأموراو دلعملينالأودياءا لأموراو دلعملينابإقامةاعلاقاتا

مستلرةاو دلساعلةافيا تخاذا دقر ر تادمللرسة.

يلكنا	  الإخباريةا—ا والنشرات  المنزلية  الواجبات  نشرات 
دمللرسيناإنشاءانشر تاتحتوياعمىامعموماتاحولا دو جباتا
يلكنا إدىا دلنزل.ا ديأخذهاا دطلابا و دلهاما لأخرىا  دلنزديةا
دمللرسيناأيضًااكتابةارسائلاإخباريةاأسبوعيةاأواشهريةالإطلاعا
أودياءا لأموراعمىاماايجريافيا دفصلاوكيفايلكنهما دلشاركة.

يلكنا	  الدراسيةا—ا بالفصول  الخاصة  الإلكترونية  المواقع 
دنشرا دمفصولا دلر سيةا إدكترونيةا مو قعا إنشاءا دملعملينا
 لإعلاناتاو دو جباتا دلنزديةاو دتذكير تادملساعلةافياضلانا
و دلنزل.اتشللاطرقا بينا دفصلا علماضياعهااخلالا دتو صلا
إد رةا منصاتا أوا مو قعا دتو صلا لاجتلاعيا  دتو صلا دللاثمةا

.ClassDojoدتعممامثلا 
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الموارد
شبكة الحساسية والربو - توفر التوعية والتثقيف والدعوة 	 

والبحث لأولئك الذين يعانون من الربو والحساسية 
والأمراض ذات الصلة. توفر الموارد المطبوعة والرقمية 

وتقدم ندوات شهرية عبر الإنترنت مع خبراء وطنيين.
	лallergyasthmanetwork.org
	л800.878.4403

جمعية القلب الأمريكية )	H	( - يوفر هذا الموقع إجابات للأسئلة 	 
الشائعة حول الأطفال وأمراض القلب. تستثمر جمعية القلب 
الأمريكية )	H	( في الأبحاث، مما يجعلها أكبر مصدر تمويل 
غير ربحي لأبحاث أمراض القلب والأوعية الدموية والدماغ. 

	лheart.org/en/health-topics/congenital-heart-
defects/congenital-heart-defects-tools-

and-resources/commonly-asked-questions-
about-children-and-heart-disease

الجمعية الأمريكية للسكري - شبكة مهنية من المتطوعين والأسر 	 
ومقدمي الرعاية والأخصائيين المحترفين والموظفين الذين يعملون 
للوقاية من مرض السكري وعلاجه وتحسين حياة جميع الأشخاص 

المصابين بداء السكري. توفر المعلومات والدعم للأفراد والأسر. 
	лdiabetes.org
	л800.342.2382

الجمعية الأمريكية لفقر الدم المنجلي - تقدم خدمات 	 
شاملة وعالية الجودة من خلال الاختبارات التشخيصية 

والتقييم والاستشارة والخدمات الداعمة للأفراد والعائلات 
المعرضين لخطر الإصابة بمرض فقر الدم المنجلي. 

	лascaa.org

مركز ممافحة الأمراض والوقاية منها - الوقاية من التسمم 	 
بالرصاص في مرحلة الطفولة - يركس جهوده للقضاء على 

التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة باعتباره مشملة صحية 
عامة من خلال تعزيز فحوصات الرصاص في الدم، وتجهيز 

التقارير، والمراقبة، وربط الأطفال المعرضين لخطر الأمراض 
بالخدمات الموصى بها والتدخلات المستهدفة حسب الفئات.

	лcdc.gov/nceh/lead

الأطفال والأشخاص البالغون المصابون باضطراب فرط الحركة 	 
ونقص الانتباه )DD	H	( - لأولياء الأمور ومقدمي الرعاية - يعد 

بمثابة مركز لتبادل المعلومات المستندة إلى الأدلة حول اضطراب 
 عامًا عن اضطراب 

ً
فرط الحركة ونقص الانتباه )DHD	(. يوفر دليلًا

فرط الحركة ونقص الانتباه ومعلومات لأولياء الأمور ومقدمي الرعاية 
للأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. 

	лchadd.org/for-parents/overview

الاتحاد الأمريكي للصرع - منظمة وطنية تقدم خدمات مجتمعية، 	 
وتعليمًا عامًا، وخدمات قانونية محلية وفدرالية، وتدريبًا على الإسعافات 

 للأبحاث في علاجات وعلاجات جديدة.
ً

الأولية، وتمويلًا
	лepilepsy.com
	л301.459.3700

الرابطة الدولية لعلاج عسر القراءة - توفر معلومات حول عسر 	 
القراءة، بما في ذلك صحائف الحقائق والرسوم البيانية والأسئلة 

المتداولة ودليل الموردين والتشخيص والعلاج وما إلى ذلك.
	лdyslexiaida.org/dyslexia-at-a-glance

جمعية علاج اللوكيميا والأورام اللمفاوية )LLS(— تسعى جمعية 	 
علاج اللوكيميا والأورام اللمفاوية )LLS( إلى علاج سرطان الدم والورم 

الليمفاوي ومرض هودجكين والورم النخاعي وتحسين نوعية حياة 
المرضى وعائلاتهم. توفر جمعية علاج اللوكيميا والأورام اللمفاوية 

)LLS( معلومات مجانية وخدمات الدعم المتعلقة بالتشخيص 
والعلاج وآليات مواجهة الأمراض والحقائق والإحصاءات.

	лlls.org/disease-information
	л800.955.4572

عيادات مايو كلينيك - الحمى الروماتيزمية - تنشر معلومات حول الأعراض 	 
والأسباب وعوامل الخطر والمعلومات الأخرى المتعلقة بالحمى الروماتيزمية.

	лmayoclinic.org/diseases-conditions/rheumatic-
fever/symptoms-causes/syc-20354588

المعهد القومي للقلب والرئة والدم — اضطرابات النزيف — يوفر معلومات 	 
حول أنواع مختلفة من اضطرابات النزيف، بما في ذلك أسبابها وعوامل الخطر 

والفحص والوقاية والعلامات والتشخيص والعلاج وكيفية التعايش معها. 
	лnhlbi.nih.gov/health-topics/bleeding-disorders

المعهد الوطني لعلاج السكري وأمراض الجهاز الهضمي 	 
والكلى — ينشر معلومات حول الأعراض والأسباب وعوامل 

الخطر والمعلومات الأخرى المتعلقة بأمراض الكلى.
	лniddk.nih.gov/health-information/kidney-disease
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مكتب التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة التابع لوزارة 	 
التعليم في ولاية ميسيسيبي )	MD(— مكتب موجه نحو الخدمة 

يسعى إلى تحسين تجربة التعليم للأطفال ذوي الإعاقة.
	л mdek12.org/OSE

المؤسسات الوطنية لعلاج الناعور )الهيموفيليا(— تكرس جهودها 	 
لإيجاد علاجات لاضطرابات الدم الوراثية ولمعالجة ومنع مضاعفات هذه 
الاضطرابات من خلال البحث والتعليم وخدمات الدفاع القانوني لتمكين 

الناس والأسر من تحسين أحوالهم. يوفر معلومات حول اضطرابات النزيف 
المختلفة، وخدمات الدفاع القانوني، والبحوث، والموارد المجتمعية.

	лhemophilia.org

المعهد الوطني للصحة النفسية )NIMH(— اضطراب فرط النشاط 	 
- أكبر منظمة علمية في العالم، حيث يكرس المعهد الوطني للصحة 

النفسية )NIMH( جهوده للدراسات البحثية التي تركز على فهم 
الاضطرابات النفسية وعلاجها والوقاية منها وتعزيز الصحة النفسية.

	лnimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-
/hyperactivity-disorder-adhd

الجمعية الأمريكية لأمراض الخلايا المنجلية )		D	S(— تشجع 	 
جمعية 		D	S الأبحاث وتدعم المبادرات لزيادة مشاركة المجتمع في 

الأبحاث السريرية لتوسيع المعرفة بالفيزيولوجيا المرضية لمرض الخلايا 
المنجلية. وهي تعمل على تعزيز الوعي والتثقيف لدى عموم الجماهير 

من خلال المنشورات المطبوعة والرقمية ويدعم ويسهل الشراكات بين 
مراكز الخلايا المنجلية الشاملة )والمراكز الطبية الأخرى( والمنظمات 

 :S	D		( الأعضاء في الجمعية الأمريكية لأمراض الخلايا المنجلية
والتي تقدم الفحوصات الجينية والاستشارات وإدارة الحالات والدعم 
النفسي للأفراد والأسر المتأثرة داء الخلايا المنجلية. تقدم المنظمات 
 :S	D		( الأعضاء في الجمعية الأمريكية لأمراض الخلايا المنجلية

أيضًا استشارات التأمين، والمساعدة الصيدلانية، والمساعدة المالية، 
وتنمية مهارات التكيف، وغيرها من الخدمات الداعمة والإحالات.   

	лwww.sicklecelldisease.org/sickle-cell-
/health-and-disease/types

الموقع الإلكتروني !Talk About It— هو موقع إلكتروني ترعاه 	 
Greenwich Biosciences وهو يكرس جهوده لنشر المعلومات عن 

الصرع.  تناقش مقاطع فيديو للمشاهير وأولياء الأمور والأخصائيين 
المهنيين حقائق ومعلومات عن الصرع وتبادل الخبرات.

	лtalkaboutit.org

الاتحاد الأمريكي لمتلازمة توريت )		T(— المنظمة الوطنية الوحيدة التي 	 
تخدم مجتمع المصابين بمتلازمة توريت، تعمل الاتحاد الأمريكي لمتلازمة 
توريت )		T( على زيادة الوعي، وتطوير الأبحاث، وتقديم الدعم المستمر 

للمرضى والأسر المتأثرة بمتلازمة توريت واضطرابات التشنج اللاإرادي. 
يدير الاتحاد الأمريكي لمتلازمة توريت )		T( شبكة مكونة من 31 فرعًا 

و 83 مجموعة دعم وتعترف بـ 18 مركزًا للتميز في جميع أنحاء البلاد.
л	tourette.org/about-tourette/overview/

وزارة التعليم الأمريكية  — تتمثل رسالتها في تعزيز تحصيل الطلاب 	 
واستعدادهم للتنافسية العالمية من خلال تعزيز التميز التعليمي 

وضمان المساواة في الحصول على الخدمات التعليمية. 
	лed.gov

وزارة التعليم الأمريكية— مكتب التعليم الموجه لذوي الاحتياجات 	 
الخاصة وخدمات إعادة التأهيل   - تتمثل مهمة مكتب برامج التعليم 

الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة في قيادة جهود الأمة لتحسين 
النتائج للأطفال ذوي الإعاقة، منذ الولادة وحتى سن 21 عاما، وأسرهم، 

وضمان الوصول إلى تعليم وخدمات عادلة ومنصفة وعالية الجودة.
	лed.gov/about/offices/list/osers

مؤسسة ZeroToThree.org— تأسست في عام 1977 من قبل 	 
كبار الباحثين والأطباء الذين يركزون على نمو الطفل، وتسعى هذه 

المنظمة إلى ضمان استفادة جميع الأطفال والأطفال الصغار من 
الاتصالات المبكرة التي تعتبر ضرورية لرفاهيتهم ونموهم. يوفر الموقع 

الإلكتروني الخاص بهم معلومات حول النمو المبكر والرفاهية والتعلم 
المبكر ومهارات تربية الأبناء والسياسات وخدمات الدفاع القانوني. 

	лzerotothree.org/resources/series/parent-favorites
	л638.1144 .202

تشتمل الموارد المحددة لدى وزارة التعليم 
::MD	( في في ولاية ميسيسيبي

موارد عامة لأولياء الأمور:  	 
	лmdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

مشاركة أولياء الأمور والدعم  	 
	лmdek12.org/OSE/Information-for-Families
	л601.359.3498

الضمانات الإجرائية: حقون عائلتك في الحصول على 	 
التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة  

	лmdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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