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EXPECTATIVAS DE LOS ALUMNOS

Los padres son los primeros maestros en la vida de sus hijos y
los conocen mejor que nadie. Los padres tienen conocimientos
valiosos sobre las necesidades, las fortalezas, las capacidades
y los intereses de sus hijos. La colaboracién de padres y
educadores es esencial para guiar a cada nino(a) hacia el
éxito. La Guia familiar para el éxito de los alumnos describe
lo que su hijo(a) debe aprender en cada grado, desde el nivel
preescolar hasta octavo grado. Puede estimular el crecimiento
académico de su hijo(a) a través del fortalecimiento de las
actividades del salon de clases en el hogar. Los folletos de la
Guia familiar para el éxito de los alumnos representan lo
que todos los alumnos deben saber y ser capaces de realizar
al final de cada nivel de grado. El logro de las expectativas
ayudara a que su hijo(a) cumpla con los estandares de
evaluacion establecidos por nuestro estado. Solo a través de
su apoyo y participacion activa en la educacion de su hijo(a)
es que creamos una alianza para el éxito de todos los nifios en
Mississippi.

Si tiene preguntas especiales respecto al programa de

estudios o los programas escolares, llame a la escuela de su
hijo(a). No dude en comunicarse con el maestro de su hijo(a)
para obtener actividades adicionales con el fin de apoyar el
dominio de los estandares. Esta guia le ayudara a establecer
expectativas claras y coherentes para su hijo(a), desarrollar sus
conocimientos y habilidades, y contribuir a establecer objetivos
elevados para su hijo(a).

Pre
escolar




m LECTURA

En preescolar, su hijo(a) comienza a aprender los aspectos
fundamentales de la alfabetizacion. Antes de aprender a
leer, su hijo(a) necesita una base sdlida de comprensiéon
auditiva, practica de sonidos, vocabulario nuevo,
correspondencia entre palabras y acciones, narracién/
juegos teatrales, comprension de lo que ocurre en una
historia y entendimiento de las funciones de la escritura.
Las habilidades de lectura se aprenden mejor a través

de una variedad de actividades de juego, entre las que se
incluyen cantar, dibujar y mantener conversaciones, en
lugar de hacerlo usando hojas de trabajo y memorizaciéon
de letras y palabras. Si juega y lee con su hijo(a) a diario,
el/la nino(a) tendra el puntapié inicial que necesita para
ser un gran lector. Las actividades en estas areas incluiran
lo siguiente:

« Identificar la idea principal de una historia

» Hacer y responder preguntas acerca de una historia
que el maestro lee en voz alta

« Identificar la portada, la contraportada y la primera
pagina de un libro

« Identificar el papel del autor y del ilustrador

« Identificar similitudes y diferencias en las
ilustraciones entre dos historias sobre el mismo tema

« Participar en experiencias de lectura
« Distinguir las letras de los nimeros

« Reconocer palabras que riman
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede formular o responder
preguntas detalladas relacionadas con libros, imagenes y
otros materiales impresos.

« Responder preguntas sobre quién, AYUDA EN EL HOGAR

qué, cuando, donde, por qué o como.

» Hagale preguntas a su
« Adivinar qué ocurre a continuacién hijo(a) mientras le lee un

. . n mo: “; Qué
en una historia. GBI, ERlEE g .ue?,,
ocurre en esta paglna. o

« Traer un libro y preguntar “¢Cuél “¢Qué crees que ocurrira
. . 7 a continuacion?”.
es el titulo?” o “¢Qué nos
indica eso?”

i

» Proporciénele una
variedad de materiales
impresos, como libros,
periddicos, folletos de
tiendas, revistas y tarjetas
de cumpleafos/postales,

para que los examine.
w

W2/2//4

T

=

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede relatar historias
conocidas (de libros, presentaciones orales, canciones y obras
de teatro) a través de diversos medios.

« Actuar una historia en una obra AYUDA EN EL HOGAR

teatral.

» Cree o proporciénele

 Relatar una historia durante la hora objetos relacionados
central ordenando en secuencias, con historias conocidas,
acomodando a los personajes de la como marionetas, trajes
. . p ) o disfraces, materiales
historia en un tablero de franela o impresos o para escribir.
con marionetas. » Estimule a su hijo(a) a
« Hacer un dibujo para ilustrar hacer dibujos de historias

. . conocidas.
algunos elementos de una historia,

., » Pidale que relate una
cancion o poema. a

historia conocida mientras
o Relatarle una historia conocida a un usted la escribe.

adulto mientras este la escribe. » Proporciénele tarjetas

de secuencias, objetos

» Usar conversaciones, actuacion .
o figuras de franela para

y objetos para estimular el que utilice al relatar la
movimiento creativo, el arte y la historia a los miembros de
escritura creativa. la familia.
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede identificar algunos
personajes, escenarios o eventos principales de una historia.

+ Relatar los eventos principales de AYUDA EN EL HOGAR

una historia nueva. > el & au () @
« Hacer un dibujo de los personajes de fﬁg‘rzigt:tzlgsgrgfslllﬁ)m
un libro. » Estimdlelo a hacer dibujos

para representar historias.

» Exhiba los dibujos de su
hijo(a) junto con la historia
escrita por el padre/madre
que el/la nifio(a) conté

una historia. sobre la pared o en el

refrigerador.

« Hacer un dibujo y relatar una
historia acerca de su obra de arte.

« Simular ser un personaje de

o Crear el escenario de una historia
en la casa.

» Dedique mucho tiempo y
materiales e ideas para que
su hijo(a) actde.

+ Identificar verbalmente a los

personajes, el escenario y las
ideas de las historias
conocidas.

\/\—’

Su hijo(a) puede desarrollar vocabulario nuevo a partir de
historias.

« Usar palabras nuevas del AYUDA EN EL HOGAR

vocabulario en conversaciones o S ez selelres mmves

en juegos. después de leer una
historia.

» Preguntar el significado de una » Relacione las palabras

palabra nueva. nuevas con palabras o
conceptos que el/la nifo(a)
ya comprende (por ejemplo,
“enorme” significa “grande
o gigante”).

» Utilice palabras nuevas
del vocabulario en
conversaciones y en juegos
y estimule a su hijo(a) a
hacer lo mismo.

» Introduzca palabras nuevas
leyendo historias sobre
diferentes temas y hablando
sobre palabras nuevas en
ese contexto.
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Su hijo(a) puede identificar letreros del entorno.

« Explorar libros, revistas AYUDA EN EL HOGAR

y periodicos.

» Proporciénele libros,

« Serialar letreros conocidos y ;2’;2‘::' i‘:git:ess‘ie

etiquetas por toda la casa y la periédicos que haya en
comunidad. casa y demuestre cémo se
pueden usar para recopilar
+ Identificar letreros en lugares informacién (por ejemplo,
conocidos que visitan con mayor para consultar el clima).
frecuencia. » Etiqueten objetos y areas

en toda la casa.

» Senalen letreros
conocidos del vecindario,
\MZoolégico el supermercadp o los
centros comerciales, y
que aparezcan mientras
conduce (por ejemplo,
nombres de calles,

"*‘;Biblioteca nombres de tiendas) y

|éaselos a su hijo(a).

» Jueguen al “Veo Veo”
con material impreso
alrededor de su casa o en
la comunidad.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede interactuar con tipos
de texto comunes.

« Mirar libros con su hijo(a). AYUDA EN EL HOGAR

« Interactuar con distintos tipos de » Proporcione una variedad

libros: fantasticos, reales, sobre de libros para que se
utilicen en la casa.

ersonas que demuestren diversidad .. .
P q » Lea con su hijo(a) distintos

racial, cultural, de edad, de sexo y de tipos de historias que

capacidad. representen diversos
temas, personajes e
historias.
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede identificar el papel
del autor y del ilustrador.

« Analizar como el autor escribe AYUDA EN EL HOGAR

la historia o las palabras, y como
el ilustrador crea o dibuja las
iméagenes.

» Identifique el papel del
autor y del ilustrador
antes de leer con su

« Después de dictar una historia hijo(a).
para que un adulto la escriba o de » Proporcione/exhiba los
trabajar en la creacién de un libro, ::li:?cr)?:)cerﬁasﬂosaggr su
el/la nifio(a) dice: “Soy un autor”. J )

. L » Permita que su hijo
+ Después de hacer un dibujo o de haga un libro de forma
trabajar en la creacién de un libro individual o con ayuda, y
que identifique al autor y
al ilustrador.

con imagenes, el/la nino(a) dice:
“Soy un ilustrador”.
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Con estimulo y apoyo, puede establecer conexiones entre si
mismo, las ilustraciones y la historia.

« Relacionar lo que ocurre en una AYUDA EN EL HOGAR

historia con un evento en la vida

» Mientras leen una historia

de su hijo(a) (por ejemplo, “Eso es relevante, comparta sus
como aquella vez en que yo...”). propias experiencias como
demostracién. Utilice
» Relacionar las ilustraciones de la expresiones como “Esto

. . L. - me recuerda...”.
historia con su propia vida, familia

y comunidad » Lean libros que reflejen

la vida, la familia y

« Participar en un repaso de im4genes. la comunidad de su
hijo(a), y estimule a su
« Participar en preguntas y respuestas hijo(a) a hablar sobre las

~ similitudes y diferencias.
en un grupo pequeno.

. . » Antes de leer el libro,
» Utilizar objetos en las obras teatrales repasen las ilustraciones

para actuar historias o crear otras y pidale que haga una
prediccion sobre la

historia. Después de leer
el libro, preguntele si

las predicciones fueron
correctas y analicen por
qué se hicieron esas
predicciones. Guielo
para que descubra las
conexiones entre las
ilustraciones y el texto.

nuevas.
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede comparar y contrastar
las aventuras y experiencias de los personajes en historias
conocidas.

« Hacer y responder preguntas sobre AYUDA EN EL HOGAR

como dos personajes son similares o

» Pregiintele cémo los

diferentes. personajes son parecidos
. L. o diferentes en historias
o Actuar las acciones de distintos — -
personajes de historias conocidas. > e ure isera an verz ake

 Analizar como dos historias son (c:;rzrj‘:a;;zn;r; Z?:cig?je
similares o diferentes. sonido, una voz diferente).

Luego, lea la historia en voz

alta nuevamente con énfasis

en otro personaje. Guie a

su hijo(a) en conversaciones

sobre los personajes.

» Proporcione objetos para que

su hijo(a) pueda
interpretar las historias. l
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Su hijo puede participar activamente en una variedad de
experiencias de lectura compartidas (por ejemplo, en un
grupo pequeiio, todo el grupo, con un companero o con el
maestro) con un objetivo y con comprensién a través de las
actividades de extensidn.

« Decir “Veo que...” 0 “Me pregunto AYUDA EN EL HOGAR

por qué...” a medida que el/

4

» Preguntele a su hijo(a) qué

la nifio(a) lee y habla sobre una observa en la historia o
historia. qué se pregunta sobre
esta. Pidale que observe
+ Hacer un dibujo basado en una las imégenes y adivine

lo que ocurriré antes de

historia después de leerla o contarla. comenzar a leer la historia.

 Actuar la historia después de » Proporcione materiales
para que su hijo(a) elabore
un trabajo artistico acerca
« Moverse como los personajes de una de la historia y relate o
dicte la historia a partir de
ese trabajo.

escucharla.

historia con o sin musica.

» Proporciénele objetos
para que actue la historia
y estimulelo a utilizar el
lenguaje de la historia.

» Ofrézcale musica y
objetos para que su
hijo se mueva como los
personajes.

» Estimule la lectura
independiente, la lectura
con sus hermanos y con
toda la familia.
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede hacer o responder
preguntas detalladas relacionadas con una variedad de
materiales impresos informativos.

Adivinar qué ocurrira después
(hacer predicciones).

Responder preguntas sobre quién,
qué, cuando, donde, por qué o como,
formuladas por otros adultos y
nifos.

Responder preguntas diciendo un
nuevo hecho aprendido de un libro
leido recientemente.

Utilizar cuadros, graficos, mapas,
listas y otros materiales de
referencia.

AYUDA EN EL HOGAR

» Después de leer un libro
factico, una revista, etc.,
pregunte: “;Qué
aprendimos acerca de...?"

» Durante la lectura de un
texto factico, pregunte:
“¢Qué crees que ocurrira
después?”

» Durante y después de la
lectura de un texto factico,
haga preguntas con “quién,
qué, cuando, dénde, por
qué 'y cémo”.

» Después de completar un
cuadro/gréfico acerca de
la familia, preguntele a su
hijo(a) una pregunta para
que tenga que interpretar
la informacién del cuadro/
grafico (por ejemplo, si
se trata de un cuadro
sobre el helado favorito,
pregunte: “; Cuédles fueron
los diferentes tipos de
helado que les gustaron a
las personas?”).

» Analicen el lugar donde
vive su hijo(a) y sefialen ese
lugar en un mapa. Sefalen
el lugar donde vive otro
miembro de la familia.
Analicen dénde vive el
miembro de la familia en
relacién con su hijo(a) (por
ejemplo, “;La tia Sarah vive
cerca o lejos?” “;Cudn
lejos esta el Gran Candn de
Mississippi?”).
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) podra identificar el tema/la
idea principal y relatar algunos detalles a través de diversos
medios.

+ Actuar las ideas principales de la AYUDA EN EL HOGAR

historia solo, con un pariente o con
un amigo.

» Proporcione materiales
para que su hijo(a) los
utilice para relatar, dibujar

« Contar algunas ideas con materiales o actuar ideas de un texto

escritos o artisticos u objetos para factico.

hacer obras de teatro. » Miren juntos un video
y hablen sobre la idea
principal.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede demostrar las
conexiones entre las personas, los eventos, las ideas o la
informacién en un texto (por ejemplo, arte, obra de teatro,
escritura creativa y conversacion).

« Responder a preguntas sobre como AYUDA EN EL HOGAR

y por qué ocurren las cosas.

» Demuestre cémo actuar

o Relatar una historia. diferentes escenarios.

» Lean libros facticos,
revistas, etc. y analicen
“cémo” y “por qué”
ocurren las cosas.

» Brinde oportunidades
para trabajar con su
hijo(a) a fin de ayudarle
a establecer conexiones
mas profundas.
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Su hijo(a) muestra curiosidad e interés por las palabras en
una variedad de textos informativos.

« Identificar los titulos de textos AYUDA EN EL HOGAR

informativos conocidos que » Distribuya libros facticos

encuentre en la casa. en su casa, clasificados
- por tema (por ejemplo,
« Preguntar el significado de las animales, plantas) y
palabras que no conoce. etiquetados por categoria.

» Antes de leer un nuevo
texto factico con su hijo(a),
expliquele las palabras o
conceptos nuevos.

» Léale libros facticos a su
hijo(a).

» Cuando sea posible, utilice
actividades sensoriales
(como la vista, el sonido,
el tacto, el olfato, el oido)
para mostrar la conexién
entre una palabra y su
significado (por ejemplo,
interprete el significado
de “dar vueltas”).

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede identificar la portada,
la contraportada y la pagina de titulo de un libro.

« Identificar las partes de un libro. AYUDA EN EL HOGAR

« Disefiar y crear una portada o » Identifiquen las partes de

contraportada de un libro. un libro antes de leerlo.

» Expliquen las similitudes
y diferencias de las partes
de un libro (por ejemplo,
tanto la portada como la
pagina de titulo contienen
el titulo del libro, pero
la portada es la primera
parte que vemos del libro
y generalmente tiene una
ilustracién colorida).
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) podra identificar el papel del
autor y del ilustrador en un texto informativo.

 Decir que el autor escribe el texto o AYUDA EN EL HOGAR

las palabras, y que el ilustrador crea » Identifique los papeles

las im4genes o toma las fotografias. del autor y del ilustrador
antes de comenzar a leer
con su hijo(a).

« Utilizar fotografias familiares para

crear un texto informativo que se » Organice los libros de
titule “Todo acerca de mi”. Hablar su hijo(a) por el apellido
del autor. Estimule a su
hijo(a) a descubrir cémo se
organizan los libros.

sobre ser tanto el autor como el
ilustrador, ya que el/la nifio(a)
proporciond las imagenes y

organizoé la narracion de
la historia.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede establecer conexiones
entre si mismo y el texto, o la informacién y el texto.

« Relacionar lo que ocurre en el texto AYUDA EN EL HOGAR

con un evento de su vida: “Esto es

” » Comparta las conexiones
como cuando yo...”. con las experiencias
personales mientras

. . leen un libro: "Esto me
textos de diferentes libros sobre el recuErekL .

« Establecer conexiones entre los

mismo tema. » Haga preguntas para guiar
a su hijo(a) a establecer
conexiones por si mismo,
por ejemplo: “;Alguna
vez...?".
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede explorar el objetivo
del texto informativo en lo que se relaciona con si mismo.

« Interpretar los papeles de los AYUDA EN EL HOGAR

ayudantes comunitarios después . .
yu . ; P » Proporcione libros
de leer textos informativos sobre facticos, revistas, etc.
el mismo tema. Analicen como el/ acerca de ayudantes
la nifio(a) realiza algunos de estos comunitarios para darle
. ideas para interpretar
mismos papeles en casa o en la

papeles.
escuela (por ejemplo, ayudar a » Lea libros facticos
los padres a cocinar, cuidar de las acerca de un ayudante
mascotas). comunitario y luego
visiten a ese ayudante
+ Compartir informacion sobre su comunitario en la
familia al leer libros sobre familias comunidad donde vive

de diferentes culturas o con A lifiate)

costumbres culturales distintas.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede identificar las
similitudes y diferencias en las ilustraciones entre dos textos
sobre el mismo tema.

« Responder preguntas sobre como AYUDA EN EL HOGAR

dos imagenes son similares o

) » Pregunte de qué forma las
diferentes. imagenes son similares o

o ~ . diferentes en un texto.
« Dibujar arafias de diferentes

tamafios, colores y formas
después de leer libros sobre
arafias.

S A
PRy

17 m GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede participar
activamente en una variedad de experiencias de lectura
compartidas (por ejemplo, en un grupo pequeiio, todo el
grupo, con un compafero o con el maestro) con un objetivo
y con comprension a través de las actividades de extension
(como experimentos, observaciones, estudios sobre temas,
conversaciones, diarios ilustrados).

+ Decir “Me pregunto” o “Veo” AYUDA EN EL HOGAR

cuando hable sobre un texto.

» Preguntele a su hijo(a) qué

« Crear arte visual o actuar una f gustd C|> asombré de ||a
. . , istoria al comienzo y a
historia después de escuchar un final y

texto. . .
> Proporuone materlales

 Relatar una serie de eventos y estimule a su hijo(a) a
crear un trabajo artistico
pasados encontrados en .

) ) o visual sobre la historia.
un texto informativo. ,
. » Expliquele que los textos

facticos se encuentran
en otras areas de nuestra
vida ademas de la lectura,

..
v como los estudios
sociales, la ciencia, etc.
* ——

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede reconocer una
relacion entre las palabras escritas y las pronunciadas.

« Elaborar un dibujo y luego dictar AYUDA EN EL HOGAR

una historia mientras un adulto

. » Sefiale que las palabras
escribe las palabras. impresas proporcionan
informacién (por ejemplo,
cuadros, recetas, diarios,

« Dictar una historia mientras un etiquetas) a través de las
experiencias diarias.

o Simular “escribir” notas e historias.

adulto escribe las palabras.
» Proporcione un centro de

escritura u oportunidades
para la escritura.

» Escriba el dictado de su
hijo.
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Con estimulo y apoyo, su hijo puede reconocer que las letras
del alfabeto son una categoria especial de graficos visuales
que se pueden nombrar de manera individual.

« Ver videos o tecnologia interactiva AYUDA EN EL HOGAR

que combine la musica, el ritmo, el b Proporcione una variedad

color, etc. con el aprendizaje de las de materiales que
letras. ensefien las letras (por
) ejemplo, imanes, letras de
o Identificar las letras del alfabeto con goma espuma, cortadores
objetos manuales e incluir letras de galletas, bloques con
. . letras, rompecabezas del
mayusculas y minisculas. !
yu y alfabeto).
+ Crear letras con diferentes » Proporcione objetos
materiales (por ejemplo, manuales con letras del

alfabeto. Cree un espacio
donde su hijo(a) pueda
crear letras con pintura,
arena, palillos o pegando
objetos pequerios sobre
letras escritas grandes.

limpiapipas, plastilina).

» Lea libros del alfabeto o
libros sobre letras, por
ejemplo, Chicka Chicka

Boom Boom.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede reconocer y nombrar
algunas letras maytusculas y minusculas del alfabeto,
especialmente aquellas que formen su propio nombre.

e Nombrar las letras maytsculas y AYUDA EN EL HOGAR

mintsculas del alfabeto con objetos S
» Ponga a su disposicién

manuales. una variedad de
« Nombrar las letras de su nombre. materiales para el
. . reconocimiento y la
« Identificar las pertenencias de otros formacién de las letras.
por el nombre escrito en ellas. » Etiquete articulos (por
« Escribir su nombre comenzando con ejemplo, ropa, libros,
, dibujos) con el nombre de
una letra mayuscula. v s
- Participar en juegos en los que haya » Estimule a su hijo(a) a
que unir letras mayusculas con las escribir su nombre en sus

letras mindsculas correspondientes. producciones.
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede diferenciar letras de
numeros.

« Distinguir letras de ntimeros. AYUDA EN EL HOGAR

» Lea libros, como Chicka
Chicka Boom Boom
y Chicka Chicka, 123,
y hablen sobre las
diferencias entre ambos
libros.

» Proporcione objetos
manuales con letras
y nimeros, como
rompecabezas e imanes
de ndimeros y
del alfabeto.

» Juegue con su hijo(a) a
unir letras y nimeros.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede reconocer las
palabras como una unidad de texto impreso y comprender
que las letras se agrupan para formar palabras.

« Simular “leer” las palabras de los AYUDA EN EL HOGAR

libros.

» Demuestre senalando

« Senialar las palabras en los libros las palabras en los libros
] ) mientras lee.

mientras simula que lee. . .

» Etiquete los objetos que

« Identificar etiquetas en la casa. se encuentran en los
espacios personales de su
 Decir la cantidad de palabras que hijo(a).
hay en un renglén del texto. » Utilice el texto impreso

que encuentre en su casa
y en la comunidad.

» Senale una letra y luego
sefale una palabra.
Preguntele a su hijo(a)
cémo se relacionan (por
ejemplo, las letras se
combinan para formar
palabras).
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede comprender que el
texto impreso se mueve de izquierda a derecha, de arriba a
abajo y pagina por pagina.

« Sostener un libro de la forma AYUDA EN EL HOGAR

correcta. » Demuestre moviendo un
« Simular leer moviendo el dedo como dedo por debajo del texto
L. para mostrar la forma
corresponde sobre la pagina. correcta de leer un libro.

» Sostenga un libro al revés
y mire con perplejidad,
mientras intenta leerlo
sin éxito. Diga: “Parece
que no puedo leer este
libro. s Por qué no puedo
hacerlo?”.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede comprender que las
palabras se separan con espacios en el texto impreso.

 Sefalar las palabras mientras “lee” AYUDA EN EL HOGAR

una lista colocada en la pared, b Sefiale las palabras

haciendo una pausa entre cada mientras lee un libro.
palabra. » Demuestre la forma
correcta de escribir
+ Colocar los dedos entre las palabras dejando un espacio entre
mientras un adulto hace un dictado. las palabras.

21 m GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede participar en juegos
lingiiisticos.

« Participar en actividades que AYUDA EN EL HOGAR

tengan palabras que rimen o

» Guie a su hijo(a) para

palabras repetidas con sonidos hacer “juegos de dedos”

largos/cortos. y canciones que tengan
rimas y patrones de
sonido (por ejemplo, “Incy
Wincy Arana”).

» Lea libros con palabras
o frases que se repitan o
rimen. Después de leer la
mitad del libro, haga una
pausa en estas palabras
o frases y estimule a su
hijo(a) a que termine las
frases por usted.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede explorar y reconocer
palabras que riman.

« Repetir palabras que rimen. AYUDA EN EL HOGAR

« Recitar partes de poemas » Estimule a su hijo(a)

a identificar y repetir
palabras que riman
mientras lee un poema,

. . . . una historia o una cancién
dedos”, canciones infantiles, il coneEees.
imitacién, poesia y conversacion. » Cree un libro de poesias
incorporando poemas
recitados juntos durante
el afo.

’ » Guie a su hijo(a) para que

cante canciones para
saltar la cuerda mientras
estan afuera.

» Invente palabras graciosas

sin sentido para que rimen

con una palabra real.
4
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede demostrar una
percepcion de la relacion entre los sonidos y las letras.

« Identificar la letra correspondiente AYUDA EN EL HOGAR

al sonido inicial en una palabra. S len Mareay afeoe

« Intentar decir en voz alta una identificar los sonidos

. L iniciales de las palabras.
palabra mirando la letra inicial. .
» Demuestre los sonidos de

o Decir los sonidos de las letras. las letras.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede demostrar una
comprension de las silabas de las palabras (unidades de
sonido) al aplaudir, zapatear y golpear los dedos.

« Copiar al adulto al aplaudir para AYUDA EN EL HOGAR

separar las silabas de las palabras. » Aplauda para separar las

silabas del nombre de su
hijo(a) o de los nombres
de otros miembros de la
familia.

» Aplauda para separar las
silabas de las palabras
encontradas en poemas,
rimas o canciones.

Con estimulo y apoyo, puede aislar y pronunciar los sonidos
iniciales de las palabras.

« Decir los sonidos iniciales de AYUDA EN EL HOGAR

una palabra. » Jueguen al “Veo Veo”

« Recitar trabalenguas conocidos. para identificar algo que
comienza con un sonido
/t/, como en tabla.

» Lea libros con aliteracién,
es decir el mismo sonido/
letra inicial de las palabras
(por ejemplo, Sara sazona
la sopa con salsa) y atraiga
su atencién hacia las
palabras que comienzan
con un sonido similar.
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede demostrar una
percepcién de los sonidos finales en las palabras.

« Reconocer el sonido final de AYUDA EN EL HOGAR

una palabra. » Jueguen al “Veo Veo” para

+ Elegir el objeto con el sonido final s e
un sonido /n/ como en cancién.

ue corresponda a una palabra
q P p » Diga una palabra e indiquele a

pronunc1ada. su hijo(a) que elija un objeto que
termine con ese sonido.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede demostrar la
correspondencia uno a uno entre letra y sonido al producir
el sonido principal de algunas consonantes.

« Sefialar una consonante mientras AYUDA EN EL HOGAR

dice el sonido principal de la letra. » Realicen juegos de palabras y

+ Elegir una consonante de una bolsa eallertan i EomEenEe Ml

. . i . con un color diferente del resto
misteriosa y decir su sonido. de la palabra (por ejemplo,

papa, mapa, capa).

» Proporcione una bolsa
misteriosa con consonantes y
pidale que elija una y diga su
sonido consonante principal.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede reconocer su nombre,
letreros del entorno y algunas palabras comunes de alta
frecuencia.

« Identificar su nombre en el texto AYUDA EN EL HOGAR

1mpreso. » Exhiba el nombre de su hijo(a)
« Identificar algunas palabras en obras de arte, juguetes, etc.
conocidas en textos impresos, » Pidale que encuentre su nombre

y los nombres de los miembros
como los nombres de los padres, de su familia.

hermanos o familiares. » Realice juegos con palabras

« Identificar pronombres (pOI‘ reconocibles a la vista, por
. L, B ejemplo, un amigo dice una
ejemplo, yo, mi, t1) y articulos (por palabra reconocible a la vista y
ejemplo, el/la/los/las) en textos su hijo(a) tiene que encontrarla

. en el texto impreso.
1mpresos.
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Su hijo(a) puede mostrar comportamientos de lectura

emergente con un objetivo y con comprensién (por ejemplo,
simular leer, leer con imagenes).

¢ Simular “leer”.

AYUDA EN EL HOGAR

» Pidale a su hijo(a) que
por la sala. “lea” historias conocidas
para usted.

« Utilizar un puntero para “leer”

25 m GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



En preescolar, su hijo(a) comienza a aprender los aspectos
fundamentales de las matemaéticas. Su hijo(a) necesita una
base so6lida de las relaciones espaciales, la clasificacion,

los patrones, la correspondencia uno a uno, y el orden y la
numeraciéon antes de poder aprender a sumar y restar. Las
habilidades mateméticas son abstractas y se aprenden mejor
a través de una variedad de actividades practicas, entre las
que se incluyen la cocina, los rompecabezas, las figuras, los

juegos con arena/agua, medir, usar cuentas y otras similares.

Jugar con su hijo(a) a diario le dara el puntapié inicial que
necesita para ser un gran matematico. Las actividades en
estas areas incluiran lo siguiente:

 Recitar los nimeros del 1 al 30 en el orden correcto.
+ Reconocer y nombrar los digitos del o al 10.

« Unir cantidades y los digitos correspondientes
del o al 5.

« Contar objetos concretos y acciones hasta 10 a través
de la correspondencia uno a uno.

» Utilizar el lenguaje comparativo (como mas, menos
e igual).

« Experimentar con la suma y la resta.

« Desarrollar modelos de problemas de suma y resta del
mundo real.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede recitar los nimeros
del 1 al 30 en el orden correcto.

« Recitar los nameros hasta el 30 en AYUDA EN EL HOGAR

el orden correcto mientras hace . .
> Cante canciones y rimas

tareas de rutina (como lavarse las donde haya que contar.

manos, poner la mesa). » Lea libros con nimeros,
. , como Chicka Chicka, 123.
» Recitar los nimeros del 1 al 30 en , ..
A » Guie a su hijo(a) para que
el orden correcto mientras hace aere et 20 dramie

ejercicios afuera. las rutinas diarias, como
subirse al automévil, jugar

a las escondidas, recoger
los juguetes, cepillarse los
dientes y lavarse las manos.

Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede reconocer, nombrar e
intentar escribir los nimeros del 0 al 10.

« Identificar nimeros en la casa AYUDA EN EL HOGAR

(por ejemplo, en la caja registradora, | ganice una biisqueda

el teléfono, el calendario, el reloj y de nimeros en su casa e
las tazas medidoras). identifique los nimeros en
diversos lugares.
+ Identificar nimeros en un libro para » Repase los niimeros a diario
contar. e incorpore el calendario en

esta revision.

« Intentar escribir los nimeros del » Lea un libro donde haya que

1 al 10. contar y demostrar cémo
escribir los nimeros (por
ejemplo, dibujar nimeros
en el aire, en la arena o con
pintura).

» Proporcione materiales,
como esténciles de
ndmeros, tarjetas con
nimeros, papel, crayones
y marcadores, para que su
hijo(a) cree nimeros.

» Busque nimeros que
pueda presionar en su casa
y en la comunidad (por
ejemplo, microondas, cajas
registradoras, teléfonos,
ascensores y teclados).
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede reconocer que un
digito es un simbolo que representa una cantidad de objetos,
a través de materiales apropiados para el desarrollo de nivel
preescolar.

« Unir nimeros con la cantidad AYUDA EN EL HOGAR

correcta de articulos en cada grupo

» Etiquete cajas con imagenes

(por ejemplo, cinco osos con el 5, y palabras para que su hijo(a)
tres botones con el 3). clasifique juguetes. Escriba
el nimero de juguetes que
« Contar cuatro mufecas y decir: pertenece a cada caja.
“Tengo cuatro mufiecas”. » Utilice fieltro y cartén para
crear un tablero de fieltro.
« Senalar el calendario y decir: Luego recorte niimeros y

objetos, y pidale a su hijo(a)
2 que clasifique los objetos por
cumpleafios”. cantidad y los coloque debajo
del nimero correspondiente
o junto a este.

“1, 2, 3, 4, faltan 4 dias para mi

» Proporcione objetos para
contar y demuestre la
coincidencia de nimeros con
grupos de articulos.

» Realice juegos en los

que haya que contar y
demuéstrele cémo jugar
(por ejemplo, “Candy Land”
(tierra de dulces) y “Chutes
and Ladders” (serpientes y
escaleras)).
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede unir la cantidad y los
numeros correspondientes del 0 al 5.

« Contar acciones motrices hasta 10. AYUDA EN EL HOGAR

« Contar siete objetos que se » Organice cantidades
encuentren en un diseno disperso en pequefas de objetos
pequefios (por ejemplo,
el entorno. alimentos pequefios, cuentas,

piezas de rompecabezas,
bloques/pelotas pequefios)
cantidad de objetos en un grupo (por para identificar cantidades

ejemplo, establecer cuantos puntos pequefias colocadas en
disefos dispersos.
hay en un lado de un dado o en una

o Hacer un calculo estimado de la

. L » Lance los dados sobre la
pieza de dominé sin contarlos mesa y permita que su hijo(a)

de forma individual). identifique la cantidad de
puntos que hay en el dado.

» Cree varios grupos de tarjetas
\ con puntos en cada una de
ellas. Todas las tarjetas de un
' grupo deben tener la misma
cantidad de puntos, excepto
una tarjeta que tendra otra
cantidad de puntos (por
ejemplo, tres tarjetas tendran
cuatro puntos cada unay una
tarjeta tendra cinco puntos).
Pidale a su hijo(a) que
identifique la tarjeta que no
pertenece al grupo.

» Haga tarjetas con un rango de
cero a diez puntos. Coloque
las tarjetas delante de su
hijo(a). Diga un nimero en
voz alta y observe con qué
rapidez su hijo(a) puede
encontrar la tarjeta.

» Cuente la cantidad de
cucharadas necesarias al
cocinar (por ejemplo, tres
cucharadas de arroz para
tres personas en la cena, dos
cucharadas de aztcar para
endulzar el té).
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Su hijo(a) puede usar el nombre del nimero para representar
la cantidad de objetos en un grupo, empleando materiales
apropiados para el desarrollo de nivel preescolar.

« Contar piedras y decir: “Tengo
diez piedras”.

+ Poner la mesa para el almuerzo para
cinco personas y decir: “Un tenedor,
dos tenedores, tres tenedores,
cuatro tenedores, cinco tenedores,
iterminé!”.

« Contar las partes del cuerpo y decir:
“Tengo dos 0jos” o “Tengo diez
dedos del pie”.

AYUDA EN EL HOGAR

» Juegue a “Simén dice” con su
hijo(a). Realice afirmaciones
como “Simén dice que
aplaudas con las manos tres
veces”.

» Después de que su
hijo(a) cuente los objetos,
preguntele: “; Cuantos
contaste?”.

Su hijo(a) puede utilizar el lenguaje comparativo para
comparar objetos, usando materiales apropiados para el

desarrollo de nivel preescolar.

 Usar palabras comparativas (como
mas, menos, igual) de manera verbal
en varias situaciones. “Tengo mas
bloques largos que bloques cortos en
la caja”.

+ Agregar un 0so a los cuatro
0s0s en un cochecito y decir o o
lo siguiente: “Ahora tenemos
mas o0sos en el cochecito”.

AYUDA EN EL HOGAR

» Utilice palabras comparativas
y preguntele: “;Quieres
méas?” durante la hora de la
comida.

» Utilice palabras comparativas
y preguntele: “;Es la jirafa
mas alta que el oso?”.

» Utilice palabras comparativas
y preguntele si hay suficientes
platos para todos a la hora de
la cena.

» Cuente los nifios y las nifias
de la familia. Pregunte: “;De
cuédles hay méas? ;De cuéles
hay menos?”.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede experimentar con la
suma y la resta, mientras utiliza materiales apropiados para el
desarrollo de nivel preescolar.

« Analizar cuantos objetos hay cuando AYUDA EN EL HOGAR

se agregan objetos. » Cuente la cantidad de

« Analizar cuantos objetos hay cuando objetos en un grupo (de
0 a 9), agregue uno mas

se quitan objetos (por ejemplo, al grupo y pregunte:

cuando juega a la tienda decir: "f,CUéntOS Ob]e;fgs hay en

“Esto cuesta tres dolares; ta solo me el nueve grupost.

diste dos”) » Cuente la cantidad de

1ste dos ). objetos en un grupo, quite
 Interpretar las rimas con restas, uno y pregunte: *;Cuantos
) objetos hay en el nuevo
como “5 little apples” (5 manzanas grupo?”.
pequeiias). » Utilice bocadillos pequefios

(por ejemplo, galletas

y cereales) y pregunte:

“; Cuantos hay después de
comer uno?”.
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede modelar problemas
de suma y resta del mundo real con los nimeros del 0 al 5
mientras utiliza materiales apropiados para el desarrollo de
nivel preescolar.

« Contar cuantos juguetes quedan AYUDA EN EL HOGAR

para poner en una caja o en el

» Brindele oportunidades

estante. durante el dia para que
. distribuya y recopile
« Jugar con dos pelotas y decir: materiales.
“Necesito una pelota mas para tener » Brindele oportunidades
tres pelotas”. para 'participar en
actividades para contar y
« Contar dos galletas para si mismo y luego cambiar la cantidad

. de unidades en un grupo
dos gall.etasj para ur.l amigo a la hora agregando o quitangd 0!3
del refrigerio y decir: “Tengo dos » Proporciénele actividades
galletas y t0 tienes dos galletas. en las que deba
Si las juntamos, tenemos cuatro iy °|bJet°S y luego
lletas” separarlos.
galletas . » Distribuya alimentos
(como uvas, galletas y
cereales) para usted y
su hijo(a) en cantidades
desiguales y pidale que

/ le ayude a distribuir los
alimentos en cantidades
‘ iguales en cada plato

agregando o quitando.

de
@
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede duplicar y extender
patrones simples con objetos concretos.

« Organizar objetos en un patron AYUDA EN EL HOGAR
(por ejemplo, azul, rojo, azul, rojo) » Brindele oportunidades para
segin un atributo (como por color,

tamano, forma).

crear patrones al enlazar

objetos (como cereales y
cuentas).
repetitivo después de un modelo

(como zapatear, aplaudir y
chasquear los dedos).

+ Reproducir un patrén ritmico

» Proporcione y demuestre
experiencias con musica y

movimiento (por ejemplo,

"Cabeza, hombros, rodillas
y pies”, “Si ta tienes muchas
« Distinguir el patrén en una cadena ganas de reir").
de cuentas y continuar con la cuenta
siguiente necesaria para seguir con
el patron.

» Realice juegos con patrones

usando materiales de diversos
tamanios, colores o formas
(como el juego de la memoria,

"juegos de dedos”, piezas
con fieltro).

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede reconocer los atributos
mensurables de los objetos cotidianos, como la longitud, el
peso y el tamaiio, a través del vocabulario apropiado.

« Comparar la altura propia con la de
otros nifios.

AYUDA EN EL HOGAR
» Distribuya materiales de
+ Describir un bloque como pesado. diferentes longitudes
para que su hijo(a) mida y
proporcione herramientas

de medicién (como reglas,

« Observar estructuras de dos bloques
y decir: “Mi edificio es mas alto”.

-

balanza, varas de medir, cinta

= para medir y balanza
= de bano).
=

E » Proporcione una mesa
=" sensorial con tipos de

= materiales que varien en

-— = .

= peso y tamano, y analice las
- ) .

= caracteristicas de los objetos
A

—

—

=

a través de las cualidades
- adecuadas, como mas

— . .. z
= pesado/mas liviano, mas
— -

= largo/maés corto.
—

= » Haga participar a su hijo(a)
—

=

en la medicién de objetos
cotidianos.
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Con guia y apoyo, su hijo(a) puede utilizar unidades de

medicién no estandares.

« Utilizar orugas de cartulina para
medir la longitud de un objeto.

« Utilizar las manos para sostener
objetos y comparar los pesos.

« Utilizar sus pies para medir la
longitud de un objeto, como
una mesa.

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede explorar las herramientas

de medicidn estandares.

AYUDA EN EL HOGAR

» Ofrézcale oportunidades
y materiales (por ejemplo,
usar las manos, los pies,
los brazos, una taza
para beber) para medir
la longitud, el peso y el
tamafio en toda su casa 'y
afuera.

» Proporciénele actividades
para que use articulos no
estandares para medir
(como las manos, un
corddn, un clip) y muestre
el uso correcto.

» Haga un grafico y un
cuadro con las mediciones
de su hijo(a).

« Pararse sobre una balanza y
observar el peso.

« Utilizar reglas y varas de medir para
“medir” estructuras y objetos.

o Utilizar tazas medidoras en la mesa
sensorial.

AYUDA EN EL HOGAR

» Proporcione
oportunidades y
herramientas para medir
(como reglas y varas
de medir) en toda la
casa y demuestre el
uso adecuado de las
herramientas.

» Demuestre cémo
representar las mediciones
en gréficos y cuadros.

» Organice experimentos
culinarios y pidale a su
hijo(a) que utilice tazas
medidoras.
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33



34

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede ordenar, organizar por

categoria o clasificar objetos.

« Clasificar automoviles de juguete u
otros juguetes por longitud.

« Clasificar los animales de juguete de
plastico por tamano.

« Clasificar los bloques por peso.

« Colocar objetos sobre una mesa o
un grafico en el piso para ordenar,
organizar por categoria o clasificar.

AYUDA EN EL HOGAR

» Proporcione una variedad
de materiales de distintos
tamarios, pesos y colores,
y pidale que los ordene,
organice por categoria o
clasifique.

» Cree un gréfico con
informacién ordenada o
clasificada (por ejemplo, la
cantidad de miembros de la
familia y amigos a los que les
gusta el helado de chocolate,
de vainilla o de fresa).

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede nombrar las figuras

correctamente.

« Nombrar las figuras verbalmente.

« Decir: “Estoy sentado sobre un
rectangulo”.

« Nombrar las figuras mientras arma
un rompecabezas con figuras.

+ Levantar la figura correcta cuando
en la cancidn sobre figuras se llega al
punto donde se dice o se canta el
nombre de la figura.

AYUDA EN EL HOGAR

» Proporcione rompecabezas
con figuras y otros objetos
manuales geométricos,
como bloques con patrones
y geotablas. Realice
observaciones sobre las
acciones de su hijo(a) y
proporcione la palabra que
denota la figura o preguntele
a su hijo(a) cuél es la palabra
de la figura mientras utiliza los
materiales.

» Lea libros sobre figuras, como
Shapes, Shapes, Shapes de
Tana Hoban.

» Proporcione objetos manuales
de figuras, como bloques de
patrones de madera, para que
su hijo(a) juegue con ellos.

» Nombre las figuras de los
objetos o letreros que hay en
la casa.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



Con guia y apoyo, su hijo(a) puede reconocer y nombrar
correctamente las figuras en el entorno, independientemente
de su orientacion o tamaiio en general.

e Sefialar una figura en el entorno AYUDA EN EL HOGAR

cuando se le pregunte: “¢Puedes b Proporcisnele s sulijo(a)

encontrar un cuadrado?”. plastilina y cortadores
. de figuras. Realice
e Nombrar las figuras en los objetos observacioneslsobrellas
comunes en el entorno, por ejemplo, “galletas de figuras” que
estan haciendo.
observar que la puerta es un ) ]
, » Lea libros sobre figuras,
rectangulo.

como The Shape of Me
and Other Stuff, de
Dr. Seuss.

» Organice una bdsqueda
de figuras.

» Analice los atributos de
cada figura (por ejemplo,
cantidad de lados,
cantidad de esquinas,
longitud de los lados).

» Pidale a su hijo que escoja
una figura de una bolsa sin
mirar y que la identifique
a través del tacto, que
FIGURAS BASICAS EN 2D describa la cantidad de
lados (si tiene lados), la

longitud de estos y la
cantidad de esquinas.

circulo tridngulo
rectangulo pentdgono hexagono octédgono
rombo estrella 6valo cuadrado

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS
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Con guia y apoyo, su hijo(a) puede explorar las diferencias
entre figuras bidimensionales y tridimensionales.

« Clasificar figuras bidimensionales AYUDA EN EL HOGAR

y tridimensionales en grupos

» Proporcione bloques de
separados. patrones de madera,
papel, lapices y crayones.

+ Unir figuras similares . .
3 » Proporcione objetos

bidimensionales y tridimensionales. manuales con figuras
bidimensionales y
tridimensionales.
Preguntele a su hijo(a)
sobre las similitudes y
diferencias que observa
mientras utiliza los objetos
manuales.

» Organice actividades
con objetos manuales
bidimensionales y
tridimensionales.

» Ayude a su hijo(a) a
identificar el lado de un
cubo y cuantos lados
tiene.

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede crear y representar figuras
con materiales figuras apropiados para el desarrollo de

nivel preescolar (como palitos de paleta, plastilina, bloques,
limpiapipas y bloques de patrones).

« Usar plastilina y cortadores de AYUDA EN EL HOGAR

galletas para crear figuras.

» Proporcione materiales
para modelar (plastilina y
arcilla) para hacer figuras

figuras. tridimensionales.

« Dibujar o cortar figuras con los » Proporcione una )’afiedad
de materiales artisticos

para que su hijo(a) cree
figuras.

« Emplear limpiapipas para crear

materiales disponibles.

» Organice actividades
para crear figuras (por
ejemplo, dibujar y cortar
figuras), como triangulos,
cuadrados o rectangulos.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



Con guia y apoyo, su hijo(a) puede explorar con figuras para
crear una representacion de objetos comunes (por ejemplo,
usar un cuadrado y un tridangulo para hacer una casa).

« Usar bloques de patrones de madera AYUDA EN EL HOGAR

para crear objetos comunes, como b Drganice actividadss conina

automoviles, botes u otros objetos. variedad de materiales para
. crear figuras (por ejemplo,
« Emplear papel cortado de diversas limpiapipas, palillos) y creen
figuras para crear la silueta de una objetos.

» Brindele oportunidades para

persona o de un animal. o -
participar en la creacién de

« Utilizar bloques de unidades para ISR @010 (TERGTEL 25 (0
tradicionales (por ejemplo,
crear estructuras. cajas de zapatos, tubos

de servilletas de papel y

« Emplear bloques rectangulares T

en el rea de obras de teatro para » Cree un libro de objetos

representar obJetos cotidianos en casa.

(como un

teléfono ' ‘

celular). ‘
° - 2

RECURSOS

FIGURAS BASICAS EN 3D

'Y JN

prisma cubo cono pirdmide
cuboide esfera cilindro
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Con estimulo y apoyo, su hijo(a) puede duplicar y extender
patrones simples con objetos concretos.
« Organizar objetos en un patron

(por ejemplo, azul, rojo, azul, rojo)

AYUDA EN EL HOGAR
segin un atributo (como por color,
tamano, forma).

» Brindele oportunidades para
crear patrones al enlazar

+ Reproducir un patrén ritmico

objetos (como cereales y
cuentas).
. , » Proporcione y demuestre
repetitivo después de un modelo P
(como zapatear, aplaudir y
chasquear los dedos).

experiencias con musica y
movimiento (por ejemplo,
"Cabeza, hombros, rodillas

y pies”, “Si ta tienes muchas
ganas de reir"”).

« Distinguir el patrén en una cadena
de cuentas y continuar con la cuenta » Realice juegos con patrones
siguiente necesaria para seguir con
el patron.

usando materiales de diversos
tamanios, colores o formas
(como el juego de la memoria,

"juegos de dedos”, piezas
con fieltro).

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede reconocer los atributos
mensurables de los objetos cotidianos, como la longitud, el
peso y el tamaiio, a través del vocabulario apropiado.

« Comparar la altura propia con la de
otros nifios.

AYUDA EN EL HOGAR
» Distribuya materiales de
+ Describir un bloque como pesado. diferentes longitudes
para que su hijo(a) mida y
proporcione herramientas

de medicién (como reglas,

« Observar estructuras de dos bloques
y decir: “Mi edificio es mas alto”.

balanza, varas de medir, cinta

= para medir y balanza
= de bano).

=

E » Proporcione una mesa
= sensorial con tipos de

= materiales que varien en
— = .

=3 peso y tamano, y analice las
—

—

- A

—

caracteristicas de los objetos
= a través de las cualidades
:/ adecuadas, como mas

- pesado/mas liviano, mas
:: = largo/maés corto.

% » Haga participar a su hijo(a)
- en la medicién de objetos
fuss cotidianos.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



Con guia y apoyo, su hijo(a) puede utilizar unidades de

medicién no estandares.

« Utilizar orugas de cartulina para
medir la longitud de un objeto.

« Utilizar las manos para sostener
objetos y comparar los pesos.

« Utilizar sus pies para medir la
longitud de un objeto, como
una mesa.

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede explorar las herramientas

de medicidon estandares.

AYUDA EN EL HOGAR

» Ofrézcale oportunidades
y materiales (por ejemplo,
usar las manos, los pies,
los brazos, una taza
para beber) para medir
la longitud, el peso y el
tamafio en toda su casa 'y
afuera.

» Proporciénele actividades
para que use articulos no
estandares para medir
(como las manos, un
cordédn, un clip) y muestre
el uso correcto.

» Haga un grafico y un
cuadro con las mediciones
de su hijo(a).

« Pararse sobre una balanza y
observar el peso.

« Utilizar reglas y varas de medir para
“medir” estructuras y objetos.

o Utilizar tazas medidoras en la mesa
sensorial.

AYUDA EN EL HOGAR

» Proporcione
oportunidades y
herramientas para medir
(como reglas y varas
de medir) en toda la
casa y demuestre el
uso adecuado de las
herramientas.

» Demuestre cémo
representar las mediciones
en gréficos y cuadros.

» Organice experimentos
culinarios y pidale a su
hijo(a) que utilice tazas
medidoras.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS

34



35

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede ordenar, organizar por

categoria o clasificar objetos.

« Clasificar automoviles de juguete u
otros juguetes por longitud.

« Clasificar los animales de juguete de
plastico por tamano.

» Clasificar los bloques por peso.

« Colocar objetos sobre una mesa o
un grafico en el piso para ordenar,
organizar por categoria o clasificar.

AYUDA EN EL HOGAR

» Proporcione una variedad
de materiales de distintos
tamarios, pesos y colores,
y pidale que los ordene,
organice por categoria o
clasifique.

» Cree un gréfico con
informacién ordenada o
clasificada (por ejemplo, la
cantidad de miembros de la
familia y amigos a los que les
gusta el helado de chocolate,
de vainilla o de fresa).

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede nombrar las figuras

correctamente.

« Nombrar las figuras verbalmente.

+ Decir: “Estoy sentado sobre un
rectangulo”.

« Nombrar las figuras mientras arma
un rompecabezas con figuras.

+ Levantar la figura correcta cuando
en la cancidén sobre figuras se llega al
punto donde se dice o se canta el
nombre de la figura.

AYUDA EN EL HOGAR

» Proporcione rompecabezas
con figuras y otros objetos
manuales geométricos,
como bloques con patrones
y geotablas. Realice
observaciones sobre las
acciones de su hijo(a) y
proporcione la palabra que
denota la figura o preguntele
a su hijo(a) cual es la palabra
de la figura mientras utiliza los
materiales.

» Lea libros sobre figuras, como
Shapes, Shapes, Shapes de
Tana Hoban.

» Proporcione objetos manuales
de figuras, como bloques de
patrones de madera, para que
su hijo(a) juegue con ellos.

» Nombre las figuras de los
objetos o letreros que hay en
la casa.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



Con guia y apoyo, su hijo(a) puede reconocer y nombrar
correctamente las figuras en el entorno, independientemente
de su orientacién o tamafo en general.

e Sefialar una figura en el entorno AYUDA EN EL HOGAR

cuando se le pregunte: “¢Puedes b Proporcisnele s sulijo(a)

encontrar un cuadrado?”. plastilina y cortadores
. de figuras. Realice
e Nombrar las figuras en los objetos observacionesisobrellas
comunes en el entorno, por ejemplo, “galletas de figuras” que
estan haciendo.
observar que la puerta es un ) ;
, » Lea libros sobre figuras,
rectangulo.

como The Shape of Me
and Other Stuff, de
Dr. Seuss.

» Organice una bdsqueda
de figuras.

» Analice los atributos de
cada figura (por ejemplo,
cantidad de lados,
cantidad de esquinas,
longitud de los lados).

» Pidale a su hijo que escoja
una figura de una bolsa sin
mirar y que la identifique
a través del tacto, que
FIGURAS BASICAS EN 2D describa la cantidad de
lados (si tiene lados), la

longitud de estos y la
cantidad de esquinas.

circulo tridngulo
rectangulo pentdgono hexagono octéagono
rombo estrella 6valo cuadrado

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS
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Con guia y apoyo, su hijo(a) puede explorar las diferencias
entre figuras bidimensionales y tridimensionales.

« Clasificar figuras bidimensionales AYUDA EN EL HOGAR

y tridimensionales en grupos

» Proporcione bloques de
separados. patrones de madera,
papel, lapices y crayones.

¢ Unir figuras similares . .
& » Proporcione objetos

bidimensionales y tridimensionales. manuales con figuras
bidimensionales y
tridimensionales.
Preguntele a su hijo(a)
sobre las similitudes y
diferencias que observa
mientras utiliza los objetos
manuales.

» Organice actividades
con objetos manuales
bidimensionales y
tridimensionales.

» Ayude a su hijo(a) a
identificar el lado de un
cubo y cuantos lados
tiene.

Con guia y apoyo, su hijo(a) puede crear y representar figuras
con materiales figuras apropiados para el desarrollo de

nivel preescolar (como palitos de paleta, plastilina, bloques,
limpiapipas y bloques de patrones).

« Usar plastilina y cortadores de AYUDA EN EL HOGAR

galletas para crear figuras.

» Proporcione materiales
para modelar (plastilina y
arcilla) para hacer figuras

figuras. tridimensionales.

« Dibujar o cortar figuras con los » Proporcione una )’afiedad
de materiales artisticos

para que su hijo(a) cree
figuras.

« Emplear limpiapipas para crear

materiales disponibles.

» Organice actividades
para crear figuras (por
ejemplo, dibujar y cortar
figuras), como triangulos,
cuadrados o rectangulos.

GUIA FAMILIAR PARA EL EXITO DE LOS ALUMNOS



Con guia y apoyo, su hijo(a) puede explorar con figuras para
crear una representacion de objetos comunes (por ejemplo,
usar un cuadrado y un tridangulo para hacer una casa).

« Usar bloques de patrones de madera AYUDA EN EL HOGAR

para crear objetos comunes, como b Drganice actividadss conina

automoviles, botes u otros objetos. variedad de materiales para
. crear figuras (por ejemplo,
« Emplear papel cortado de diversas limpiapipas, palillos) y creen
figuras para crear la silueta de una objetos.

» Brindele oportunidades para

persona o de un animal. o -
participar en la creacién de

« Utilizar bloques de unidades para ISR @010 (TERGTEL 25 (0
tradicionales (por ejemplo,
crear estructuras. cajas de zapatos, tubos

de servilletas de papel y

« Emplear bloques rectangulares T

en el rea de obras de teatro para » Cree un libro de objetos
representar obJetos cotidianos en casa.
(como un
teléfono -
celular).

° - 2

RECURSOS

FIGURAS BASICAS EN 3D

'y J N

prisma cubo cono pirdmide
cuboide esfera cilindro
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